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ÜˆFò£ò‹ 1

Ý¡Iè‹ â¡ø£™ â¡ù?

Ý¡Iè‹ â¡ø£™ â¡ù â¡ø «èœM‚° åšªõ£¼õ¼‹ 
å¼ M÷‚è‹ î¼õ£˜èœ. 

Ý¡Ièˆ¬îŠ ðŸP  ï£‹ îõø£è ÜP‰î¶‹, ÜŠð® 
ÜP‰îF™ °ö‹Hòõ˜èÀ‹ ãó£÷‹.

Þ¡Á, Ý¡Iè‹ â¡ø ªðò¬ó Þ¬íˆî£™ â¬î 
«õ‡´ñ£ù£½‹ ²ôðñ£è MŸèô£‹.    Ü¶ ñ†´‹ Þ™¬ô. 
ÜF™ ªè£œ¬÷ ô£ðº‹ A¬ì‚°‹. (æ†ì™ ¬õˆF¼‚°‹ 
õ£êè˜è«÷! Ý¡Iè Þ†ìL, Ý¡Iè ÝŠð‹ â¡Á  
è£M‚ èôK™ ê†®Q»ì¡ îóô£‹)
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Cô Ý‡´èÀ‚° º¡ù£™ «è£M™èœ ñŸÁ‹ 
F¼Mö£‚è¬÷Š ðŸPò ªêŒFè¬÷ ªõOJì ªõ†èŠð†ìŠ 
ðˆFK‚¬èèœ Ü«ùè‹. êeð è£ôˆF™, Ý¡Iè‹ â¡ø 
ð‚è‹ Þ™ô£î ªêŒFˆî£œ â¶¾‹ Þ™¬ô. Ü¶¾‹ 
«ð£î£ªî¡Á â™ô£ ñ£î, õ£ó ðˆFK‚¬èèÀ‹ õö‚èñ£ù 
ðFŠ¹ì¡ Ý¡Iè‹ ªðò˜ î£ƒA å¼ îQŠ ðˆFK‚¬è¬ò  
îõø£¶ ªõOJ´õ¬î‚ èõQ‚è «õ‡´‹. 

Ý¡Ièˆ¬îŠ ðŸP â¿¶ðõ˜èÀ‹ ð®Šðõ˜èÀ‹ 
â¡Á«ñ  C‰F‚èñ£†ì˜è÷£ â¡Á ï£¡    ãƒ°õ¶‡´. 
«è£M½‚°„ ªê¡Á Ìê£K ¬õˆî Ì¬õ è£F™ ²ñ‰¶ 
õ¼A¡ø, º¬øò£ù è™M ÜP¬õ Ü¬ìò£î ñ‚è¬÷ 
M†´M´«õ£‹.  Ý¡IèŠ ðˆFK‚¬èè¬÷Š ð®‚°‹ 
ñ‚èœ ðô˜ º¬øò£ù è™M ÜP¾ ªðŸøõ˜èœ î£«ù.? 
Üõ˜èœ Ãì, Ý¡Iè‹ â¡ø£™ èì¾œ, õNð£´èœ, 
«è£M™èœ â¡Á Ü´‚A‚ªè£‡«ì «ð£õ£˜èœ. 

ñ¬ôò£÷ ªñ£NJ™ Þ¬î M÷‚°‹ å¼ ªê£Ÿªø£ì˜ 
à‡´. å¼õ¡ ªê£¡ù£ù£‹, “Ü…êù‹ â¡ð¶ ë£ùP»‹. 
Ü¶ ñ…ë÷Š«ð£ô ªõÀˆFK‚°‹.  Üî£õ¶, “è‡ ¬ñ 
â¡ù â¡Á âù‚°ˆ ªîK»‹. Ü¶ ñ…êœ Aöƒ¬èŠ «ð£ô 
ªõœ¬÷  GøˆF™ Þ¼‚°‹.

Þ‰î Ýœ è‡ ¬ñ¬òŠ ð£˜ˆF¼Šð£ó£? Þ™¬ô ñ…ê‚ 
Aöƒ¬è«ò£ Ü™ô¶ ªõœ¬÷   Gøˆ¬î«ò£ ÜPõ£ó£? 
ï‹ñ á˜ Ý¡Iè ÜP¾‹ «ñ«ô °PŠH†ì è‡ ¬ñ¬òŠ 
«ð£ôˆî£¡.

õ£êè ï‡ð˜è«÷, Ý¡Iè‚ è¬ìJ™ Mò£ð£ó‹ Ýõ¶ 
ÝˆFè‹. Ý¡Iè‹ Ü™ô. 

ãªùø£™ Ý¡Iè‹ «õÁ ÝˆFè‹ «õÁ.  Þ¬îŠ  ðô˜ 
ï‹ðˆ îò£K™¬ô.  Ü¬î Mì ÜF˜„C î¼‹ ªêŒF, 

ÝˆFèº‹, Ý¡Ièº‹  «ï˜-âFó£ù  Ü™ô¶ âF¼‹-
¹F¼ñ£ù ªêò™ð£´è¬÷‚ °P‚°‹.

º®õ£è, Þ‰î ¹ˆîèˆ¬îŠ ð®ˆî£™ Ý¡Iè‹ ñŸÁ‹ 
Ý¡Iè ªðKòõ˜è¬÷Š ðŸP à‡¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
²¬õò£ù îèõ™è¬÷ˆ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹. è£ô‹ 
è£ôñ£è èô£ê£óˆF¡ Íôñ£è ï‹ î¬ôJ™ ¸¬ö‰î ðô 
îõø£ù ï‹H‚¬èèœ - âF˜ð£˜Š¹èœ â‡íƒèœ ÝAò 
CôõŸ¬ø èö†®Mì, Þ¬õ àîõô£‹.

êKò£ù º¬øJ™ Ý¡Iè‹, ñŸÁ‹ Ý¡Iè 
ªðK«ò£˜è¬÷Š ðŸP  ÜP‰¶, Üõ˜è¬÷ H¡ðŸP  ï£º‹ 
ïô‹ Ü¬ìò, Þ‰îŠ ¹ˆîè‹ àî¾‹.

ªð£¶õ£è«õ Ý¡Iè‹, îˆ¶õ‹ ÝAò¬õ ¶ŠðP»‹ 
ï£õ™è¬÷Š «ð£ô å¼ MÁMÁŠð£è ð®‚°‹ Mûò‹ 
Þ™¬ô. 

è¬îèœ ðô «ê˜ˆ¶, â¡ù£™ º®‰îõ¬ó Þ¬î Iè Iè„ 
²¬õò£ùî£è ñ£Ÿø ºòŸC ªêŒF¼‚A«ø¡.

âù¶ «îì™, ²ñ£˜ 38 Ý‡´èœ º¡ù£™, îŠH‚è  
å¼ õ£ŒŠ¹‹ Þ™ô£î å¼ MðˆFL¼‰¶ îŠHˆîF™ 
ªî£ìƒAò¶. 

Ü¬î å¼ Üñ£Âwò ê‚F Ü™ô¶ ñQî˜èO¡ ê‚F¬ò  
ePò å¡Á â¡Á ªê£™õ£˜è«÷. Ü¶ âù¶ «îì½‚° 
MˆF†ì¶. 

à‡¬ñò£è«õ ÜŠð® å¼ ê‚F Þ¼‚Aøî£? ñQî˜èœ 
Ü¬î Ü¬ìõ¶ âŠð®  â¡Á «îìŠ«ð£ù âù‚° ñ£FKò£è  
ï‹¬ñŠ ð¬ìˆî Hó‹ñ£¬õ‚ è‡´H®ˆî ÜF˜„C «õÁ.

Ü´ˆî ÜˆFò£òˆFŸ° «ð£°‹ º¡ù£™, W«ö è‡ì Cô 
â„êK‚¬èè¬÷‚ èõQ‚è¾‹.
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1 . 1  â„êK‚¬èèœ (Ü¬ùõ¼‚°‹)
	 1. Þ‰î ¹ˆîè‹ å¼ ¶øM vªðû™. 

  	 2.. ¶øMJ¡ å«ó å¼ àì¬ñ Üõ˜èœ è®ù 
à¬öŠH™ ªðŸø Üõ˜èœ ÜP¾ Ü™ô¶ ë£ù‹.  (ºŸÁ‹ 
¶ø‚è£ñ™, ãøˆî£ö, º‚è£½‹ ¶ø‰î Þó‡ì£‹ õ¬è 
¶øMèœî£¡ Þ‰î îˆ¶õ ë£Qèœ Ü™ô¶ Hô£êð˜èœ).

	 3. ¶øMè¬÷Š ðŸP ñ‚èœ êKò£è ÜP‰î¶ Iè¾‹ 
°¬ø¾. Ýù£™, Þõ˜è¬÷Š ðŸP  îõø£è ÜP‰î¶ 
â¡ù«õ£, èí‚«è Þ™¬ô.  Ýó‹ð è£ôˆF™ Þ‰î 
ê£¶‚èœ, ú§H, ¹ˆîñî °¼ñ£˜èœ â¡ø â™«ô£¼«ñ 
ªõš«õÁ  ñîƒèœ õ°ˆî ð£¬îJ™ ðòí‹ ªêŒîõ˜èœ. 
ÜF™ ºF˜‰îõ˜èœ. 

	 4. Cô ë£Qèœ ïì‰î ð£¬îèO™ èì¾œ, 
õ£¬öŠðö‹, Ýó£î¬ùèœ â¡Á â¶¾«ñ  A¬ìò£¶.

	 5. ê£î£óí ñQî˜è÷£ù ï£‹, ü£F ñî‹ Þù‹ 
ªñ£N ê£ó£ò‹ è†C â¡ø å¡P¡ «ñ™ å¡ø£è CPò 
õ†ìƒèÀ‚°œ Ü¬ìð†´, Ü®¬ñŠ ð´ˆîŠð†´ 
ÜõŸP¡ M¬÷õ£è ÜõFî£¡ õ£›‚¬è â¡ø å¼ 
º®¾‚° õ‰¶, ã«î£ å¼ñ£FKò£è õ£›‰¶ è¬ìCJ™  
ñ®A«ø£‹. 

	 6. Þ«î ñ‚èœ ñˆFJ™ Hø‰î Cô˜, ñ£¬ò MôA, 
â¬î â¬î«ò£ (à‡¬ñ, 	 Þ¬øõ¡ àœðì) «îì ºòŸC 
ªêŒAø£˜èœ, Cô˜.

Üî¡ è£óíñ£è, ðô CPò õ†ìƒèOL¼‰¶ MôA  ñQî 
«ïò‹, â™ô£ àJ˜èO¡ e¶ Ü¡¹ è¼¬í Fò£è‹  
â¡ø ªðKò ªðKò õ†ìƒèÀ‚°œ«÷, åšªõ£¡ø£è 
î£Mˆî£M, è¬ìCJ™ Ý¡Iè ÜP¾ â¡ø å¼ ªðKò 

õ†ìˆF™ «ê˜Aø£˜èœ.

Þî¡ ðô¡? ¹ô¡èO™ C‚è£î àò˜‰î ÜP¬õ 
Ü¬ìAø£˜èœ Þ‰î ñ‚èœ.  î£Â‹ ¶¡¹ø£ñ™, ¶¡¹Ÿø  
ñŸøõ¼‚ªè™ô£‹ àî¾‹ Þõ˜è¬÷ ªð£¶õ£è ë£Qèœ 
â¡Aø¶ àôè‹.

	 7. å¼ Ýê£I, Gôˆ îèó£K™ ªè£¬ô ªêŒ¶M†´, 
ê†ìˆF¡ H®J™ C‚è£ñ™ Þ¼‚è, è£†´‚°œ ¹°‰î£˜.   
Üƒ«è ïóè «õî¬ù¬ò ÜÂðMˆ¶ õ¼‹«ð£¶ 
ÜF¼wìõêñ£è ò£«ó£ å¼ ê£Iò£¬ó‚ è‡ì£˜. Üõ¬ó 
ªõ°ï£œ ²ŸP õ‰¶ è£‚è£Œ H®ˆ¶, è¬ìCò£è å¼ 
Yìù£è ñ£PM†ì£˜. (HŸè£ôˆF™ °Ÿø àí˜¾ ¶óˆî, 
Hø‰î «ñQò£è, î£¡ õCˆî Aó£ñˆ¬î Ü¬ì‰î£˜, 
«è£˜†®™ êóí¬ì‰î£˜. Þõ˜ ÃPò ê‹ðõ«ñ£, Ü™ô¶ 
ðF«õ£ Þ™¬ô â¡ðî£™ Þõ¬ó, ÜFè£Kèœ Mó†® 
ÜÂŠHM†ì£˜èœ). ÜŠð® °Ÿø‹ ÝAòõŸP™ Ýó‹Hˆ¶, 
«ñ¡¬ñ ªðŸø  ë£QJ¡ è¬îèÀ‚° °¬ø«õ Þ™¬ô.

 	 8. èì¡ ªè£´ˆîõ˜ ªî£™¬ô, ñ¬ùM ñ‚èO¡ 
Þ¬ìMì£î  ªî£™¬ô  â¡Á ªð£¼Àôè„ ²¬ñ î£ƒè£ñ™ 
Ü¼Àôèˆ¬îˆ î…ê‹ ªðŸø ðô¼‹ à‡´. ÜF™ Cô˜ 
ðòù¬ì‰¶, ë£Qò£è ªõO«ò õ¼‹ CôK¡ è¬îèÀ‹ 
à‡´.  

	 9. ÞF™ â‰î õNJ™  ¹°‰¶ ÞÁFJ™ ÜP¬õ   
Ü¬ì‰î£½‹, Þõ˜èÀ‚° ªð£¶õ£ù ªðò˜ ë£Qèœ. 

	 10. ¶øM»‹ ñQî˜èœ î£¡ â¡ø CPò Mûòˆ¬î 
ï£‹ ñø‚è‚ Ãì£¶. 

	 11. ì£‚ì˜, Þ…CQò˜ õ‚W™, ê£˜†ì˜´ 
Ü‚ªè÷‡ì‡´ «ð£ôˆî£¡ ¶øMèÀ‹.  ÜP¾, ÜÂðõ‹ 
ÝAòõŸP™ º¿¬ñò£è ºF˜„C»‹ ñ‚èO¬ì«ò 
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ÜƒWè£óº‹, Ü¬ìò ðô õ¼ìƒèœ H®‚°‹. ðô˜ ñ‚èœ 
ñˆFJ™  ÜƒWè£ó‹ A¬ì‚è ºòŸC ªêŒõF™¬ô. â™ô£ 
ë£QèÀ‹ êñ ÜP¾‹, å«ó Fø¡ ªè£‡ìõ˜èœ Þ™¬ô. 
ñŸø â™ô£ ªî£N™¶¬ø¬òŠ «ð£ô«õ å¼õ¼‚°‹ 
ñŸøõ¼‚°‹ MˆFò£ê‹ è£íŠð´‹.  «ð£L ì£‚ì˜è¬÷Š 
«ð£hê£˜ Ü®‚è® H®‚Aø£˜èœ Þ™¬ôò£? Ü«î ñ£FK 
«ð£L„ ê£Iò£˜èÀ‚°‹ °¬øM™¬ô.

	 12. ë£QèÀ‚°‹ Cô ðœOèœ ñŸÁ‹ è™ÖKèœ 
«ð£¡ø Ü¬ñŠ¹èœ à‡´. ï‹ð º®òM™¬ôò£?

ïñ¶ è™ÖK ñ£íõ˜èœ «ð£ô Üõ˜èÀ‚°‹ Ü†Iû¡ 
«î˜¾, Cô êñò‹ Iè‚ è´¬ñò£ùî£è Cô «î˜¾èÀ‹ 
à‡´ â¡Á ÜPA«ø£‹. ðô è†ìƒè÷£è «î˜¾èÀ‹ 
à‡´. ÞÁF «î˜¾èÀ‹. à‡´. 

	 13. ð£FŠ ð®ŠH™ è£í£ñŸ «ð£°‹ ï‹ 
ñ£íõ˜è¬÷Š «ð£ô ð£F ðJŸCJ™ è£í£ñ™ «ð£°‹ 
¶øM ñ£íõ˜èÀ‚°‹ °¬øM™¬ô. ï™ô ê£Iò£˜ 
à¼õ£°‹ ðœOèO™ F¼´‹ ê£Iò£˜ Þ¼Šð¶‡´, 
F†´‹ ê£Iò£˜ õ¬è»‹ à‡´. õ£ˆFò£¬ó‚ A‡ì™ 
ªêŒ»‹ ñ£íõ˜èÀ‚°‹ °¬øM™¬ô. ñ£íõ«ù H¡ 
å¼ è£ôˆF™, îù¶ °¼¾‚«è °¼õ£Aò è¬îèÀ‹ 
°¬øM™¬ô. (Þ¬õè¬÷ M÷‚èñ£è ð®‚è ²õ£I 
ó£ñ£M¡ ²òêK¬î  ’LMƒ Mˆ Uñ£ôò¡ ñ£vì˜v’ 
â¡ø ¹ˆîèˆ¬î»‹, Þ«î â¿ˆî£÷ó£™ à¼õ£ù, ªü¡ 
è¬îèœ ¹ˆîèˆF½‹ è£íô£‹).

	 14. îQ ñQîù£è à‡¬ñ¬ò  «î´‹ ðô˜ Þ¼‰î£½‹, 
å¼ °¿õ£è ï‹ñ á˜ Ýó£Œ„C‚ èöèƒè¬÷Š«ð£ô Cô 
Ý¡eè Ü¬ñŠ¹èœ à‡´.  

	 15. ªð£¼œ àôA™ àœ÷ «ð£†ì£ «ð£†® «ð£¡ø 

ñê£ô£‚èœ Ü¼œ àôè Ü¬ñŠ¹èO½‹ õ÷˜‰¶ õ¼‹ 
ë£QèOìº‹  Cô êñòƒèO™ è£íŠð´‹. Üƒ«è»‹, ï‹ 
ê£î£óí ñ‚èœ õ£›M™ àœ÷ Üˆî¬ù Hó„ê¬ùèÀ‹, 
Ü÷M™ô£ñ™ Þ¼‚°‹. Þ¬î â™ô£‹ ð®ˆ¶ ÜF˜„C 
Ü¬ìò‚Ãì£¶. Ü¬ó°¬øèœ, «ð£†® ªð£ø£¬ñèœ, 
Å›„Cèœ -  Þ¬õè¬÷ â™ô£‹ èì‰¶, ðô ï™ô ë£Qèœ 
à¼õ£Aø£˜èœ.

	 16. Þƒ°‹ ð®‚è£î «ñ¬îèœ à‡´. Þõ˜è¬÷ 
Ýˆñ ë£Qèœ â¡ð£˜èœ.  ï‹ñ×˜ ð®‚è£î «ñ¬îè¬÷Š 
«ð£ô. àî£óíñ£è, F¼õ‡í£ñ¬ô óñí¼‚° °¼«õ 
Þ™¬ô. 

1 . 2 â„êK‚¬è (õ£êè˜èÀ‚°)

Þ‰î ¹ˆîèˆF™ è£µ‹ å¼ Cô è¬îèœ (ê£¶‚èœ, 
ªêJ‡†v ú§H, ¹ˆîñî °¼ñ£˜èœ â¡ø  ë£Qèœ. 
ðŸPò¶) âù¶ «õÁ Cô ¹ˆîèƒèO½‹ Þ¼‚èô£‹. å«ó 
è¬î¬ò ªõš«õÁ Mîñ£è ªê£™L ãñ£ŸÁõî™ô âù¶ 
Þô†Cò‹. ªê£™ô õ‰î¬î ï¡ø£è ªê£™ô å¼ êKò£ù  
è¬î «î¬õ. Üîù£ô£ù å¼ è†ì£ò‹. Üšõ÷¾î£¡. 
«è£Hˆ¶ªè£œ÷ «õ‡ì£‹.

1 . 3 â„êK‚¬è- «ð£L„ ê£Iò£˜èÀ‚°.

Þ‰î ¹ˆîèˆ¬î ð®ˆ¶M†´, îI› ï£†´ ñ‚èœ . àƒè¬÷ 
«ð£¡øõ˜è¬÷ æì æì Mó†ìô£‹. Ýè«õ, «ð£L 
ê£Iò£˜è«÷, è£í£ñ™ «ð£ŒM´ƒèœ. ÞQ«ñ½‹, 
ñ‚è¬÷ Ý¬êèœ è£†® «ñ£ê‹ ªêŒò º®ò£¶.

1 . 4 â„êK‚¬è - ï™ô    ï‡ð˜èœ   ñŸÁ‹    ªê£‰î 
ð‰îƒèÀ‚°.

â¡ ñ£íõ˜èœ â¡Á‹ îQˆî¡¬ñ ð¬ìˆîõ˜èœ. Ü¶ 
«ð£ô«õ â¡ õ£êè˜èÀ‹ îQˆî¡¬ñ ªè£‡ìõó£èˆî£¡ 
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Þ¼‚è «õ‡´‹. 

Þ‰î ¹ˆîèˆ¬îˆ F¼‹ðˆ F¼‹ð ðôº¬ø ð®ˆ¶,  Üî¡ 
M¬÷õ£è, 

Þõ˜èœ ðôï£œ ðöAò å¼ Cô bò ðö‚èƒè¬÷»‹,  
«õ‡ì£î Cô ªêò™è¬÷»‹ M†´ Mìô£‹. 

¹Fòî£è, Hø¼‚° àî¾‹ ðô ï™ô è£KòƒèO™ ß´ 
ðìô£‹. 

ñŸø ñQî˜èÀì¡ Ü¡¹ì¡ ðöèˆ ªî£ìƒèô£‹. 

ã¬öèÀ‚° àî¾‹ è£KòƒèO™ ß´ðìô£‹.

Iè¾‹ «è£ð‚è£óó£ùõ˜, º¡«è£H  â¡ªø™ô£‹ 
ªè†ì ªðò˜ â´ˆîõ˜ ÞŠ«ð£ªî™ô£‹ Iè¾‹ 
Ü¬ñFò£è¾‹, âŠªð£¿¶‹ ñA›„C»ìÂ‹ 
è£íŠðìô£‹. 

Þ¬î â™ô£‹ è‡´ cƒèœ ðòŠðì å¡Á‹ Þ™¬ô. â¡ù, 
ï‹ñ ¬ðòÂ‚° ¹ˆF ªè†´ M†ì«î£, ò£«ó£ ñ‰Fó‹ 
ñ£ò‹ ªêŒ¶ M†ì£˜è«÷£ â¡ø ðòŠðì «õ‡ì£‹.

•

•

•

•

•

ÜˆFò£ò‹ 02

°öŠð«ô£ °öŠð™

2.1 ÝˆFèº‹ - Ý¡Ièº‹, 

ÝˆFè‹ (Þî¡ Þ¡ªù£¼ ªðò˜ ªîŒiè‹).  Ývˆî£ 
â¡ø£™ õìªñ£NJ™ - ï‹H‚¬è. (ÝˆFè‹ â¡ð¶ èì¾œ 
ï‹H‚¬è»‹ Ü«î£´ Ã®ò ñîƒèœ è£†®ò õNJ™ 
ïìŠð¬î»‹ °P‚°‹). Ýù£™ Ý¡Iè‹ ÝˆFèˆ¬î 
èì‰î¶. Þ¬î ÜPò£ñ™, ïñ¶ ñ‚èœ ÝˆFèˆ¬î»‹ 
Ý¡Ièˆ¬î»‹ èô‰¶ °öŠHò °öŠð‹  âˆî¬ù è£ô‹ 
G¬ôˆF¼‚°«ñ£!

ÝˆFèˆFŸ° âF˜Šðî‹ ï£ˆFè‹. Þ™¬ôò£?.

ï£ˆFè˜èœ Ý¡eèˆF™ Þ¼Šð£˜è÷£? ê‰«îè«ñ 
«õ‡ì£‹.  G¬øò«õ à‡´. ÞFL¼‰¶ ¹K‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡®ò¶ â¡ùªõ¡ø£™, Ý¡eèˆFŸ°‹ ÝˆFèˆFŸ°‹ 
ï£ˆFèˆFŸ°‹ â‰î å¼ ªî£ì˜¹‹ A¬ìò£¶.

ê£Iò£˜èÀ‚° ã«î£«î£ ªîK»‹ â¡Á ðô¼‚° c÷ñ£ù 
å¼ ï‹H‚¬è. Cô êñò‹ Ü‰î  c÷ñ£ù ð†®òL™ 
Ýƒè£ƒ«è Iè Üðˆîñ£ù ñŸÁ‹ Ýðˆî£ù ä†ìƒèœ 
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è£íŠð´‹. ÜF™ å¡Á, óêõ£î‹. Üî£õ¶ Þ¼‹¬ð 
(ßòˆ¬î) îƒèñ£è ñ£ŸÁ‹ M…ë£ù‹. ê£Iò£˜èÀ‚°‹ 
èì¾Àì¡ ã«î£ å¼ îQŠð†ì ï†¹ Þ¼Šðî£è «õÁ å¼ 
ï‹H‚¬è.

Þªî™ô£‹ ðóõ£J™¬ô. ã¬ö»‹ Þ™ô£ñ™ 
ªê™õ‰îó£è¾‹ Þ™ô£ñ™, ï‹¬ñŠ «ð£¡øõ˜èO™ ðô˜ 
è£µ‹  ËÁ èù¾èO™ å¡Á Þó‡´ ñ£ˆFóñ£õ¶ 
G¬ø«õÁAø¶. Üîù£™   ïñ‚°,  åó÷õ£õ¶  ñù¶ 
êñ£î£ù‹ Ü¬ìõ¶‡´. 

àôèˆF¡ â™ô£Š ð°FèO½‹, ðô «è£® ã¬öèœ 
âOòõ˜èœ Þ¼‚Aø£˜èœ.    Þõ˜èœ èù¾ è£µ‹ 
õ£ŒŠ«ð °¬ø¾. ÜŠð®«ò, èù¾èœ è‡®¼‰î£½‹ 
â¶¾«ñ G¬ùõ£è£ñ™ è¼AŠ «ð£õ¶‡´. Þõ˜èœ Ãì 
ê£Iò£˜ H¡ù£™ ²ŸÁõF™¬ô.

Ý¡eèˆFL¼‰¶ ãî£õ¶ àîM A¬ì‚°ñ£ â¡Á 
«î´‹ Ã†ì‹  ñˆFò îó ñ‚è«÷. Þõ˜èO¡ âF˜ð£˜Š¹ 
â¡ùõ£J¼‚°‹? ë£Qèœ, Üî£õ¶ Ý¡eèŠ 
ªðKòõ˜èœ ð‚î˜èœ î¼‹ å¼ Cô õ£¬öŠðöƒèÀ‚°, 
«ð£´‹ Ã¬ö °‹H´èÀ‚°‹ ñòƒA, î£ƒèœ Ü¼‹ð£´ 
ð†´ ªðŸø èì¾O¡ èù‚þ¬ù ¬õˆ¶, ð‚î˜èO¡ 
ªð£¼œ  àôè èù¾¬÷ G¬ùõ£‚°õ£˜èœ, â¡ð«î!

ÞŠð®Šð†ì ðô   îõø£ù ï‹H‚¬èè¬÷ Ü¬ìˆ¶ 
¬õˆ¶‚ ªè£‡ì ðô  î¬ôèœ Ü®‚è® ªñ£†¬ìò£ù 
è¬îèÀ‚°‹,  àJ˜ Þö‰î Ü¬ó°¬ø ê£Iò£˜èÀ‚°‹ 
èí‚«è Þ™¬ô.

2.2  «î´«õ£K¡ «îì™èœ
ï£‹ â™«ô£¼«ñ ïñ¶ õ£¿‹ è£ôˆF™ â¬îªò™ô£«ñ£ 
«î´A«ø£‹.   Cô˜ à†è£˜‰¶  «î®ù£½‹, ðô˜ 

æ®‚ªè£‡«ì «î®ù£½‹, â™«ô£¼«ñ «î´Aø£˜èœ. 

Þ‰î «î´î™  àôè õ£›‚¬èJ¡   æò£î æ†ìˆFŸ° 
å¼ ê‚Fò£è, à‰¶îô£è Ü™ô¶ è£óíñ£è Ü¬ñAø¶. 
Þ‰î ¹ˆîèˆF™ ï£‹ ð®‚èŠ «ð£õ¶ ê£î£óí ñ‚èO¡ 
«îìL™¬ô.  ë£QèO¡ «îì™. Ü¶ å¼ MˆFò£êñ£ù 
«îì™. ï£‹ â™«ô£¼«ñ, âŠ«ð£¶«ñ â¬îò£õ¶ 
«î®‚ªè£‡®¼‰î£½‹, ï‹I¬ì«ò,  «î´«õ£˜ â¡Á 
îQò£è Cô ñ‚èœ àœ÷ù˜.  Þõ˜èO¡ «îì™ ñŸø 
ªð¼‹ð£¡¬ñ ñ‚è¬÷MìŠ ðôMîˆF™ «õÁð†ì¶. 
Þõ˜è¬÷ ï£‹ ë£Qèœ, Cˆî˜èœ, °¼ñ£˜èœ, KSèœ, 
ºQõ˜èœ, «ò£Aèœ, ªêJ‡†, ú§H‚èœ, ¹ˆî H‚°èœ, 
¬üù ºQèœ â¡Á ðôõ£ó£è ÜPòô£‹. 

Þ‰î  å¼ CÁð£¡¬ñ ñ‚è¬÷Š ðŸP»‹. ñŸÁ‹ Þ‰î 
ñ‚èœ Mì£¶ «î´õ¬î»‹, «î®òõ¼‚° A¬ìŠð¬î»‹ 
ðŸPò â™ô£ Mõóƒè¬÷ «î´õ¶î£¡ Þ‰î ¹ˆîèˆF™ 
cƒèœ ð®‚è«ð£õ¶.

2.3  «î´«õ£K¡  îQˆî¡¬ñ

Þ‰î «î´«õ£K¡ «îì½ì¡ ñŸø ñ‚èO¡ «î´î¬ô 
åŠH´‹«ð£¶ å¼ Iè ªðKò MˆFò£ê‹ ªîOõ£°‹.. Ü¶ 
â¡ùªõ¡ø£™, ê£î£óí ñ‚è÷£ù ï£ªñ™ô£‹ ¹ô¡èO™ 
ÜPõ¬î â™ô£«ñ «î´«õ£‹. ¹ô¡èO™ C‚Aò¬î 
â™ô£«ñ ñùî£™ H®Š«ð£‹. ñùî£™ H®ˆî¬î â¬î»«ñ 
Mìñ£†«ì£‹.  

Ýù£™, Þ‰î «î´«õ£˜ â™«ô£¼«ñ:  î£ƒèœ 
H®ˆF¼‰î¬î  â™ô£‹ Üî£õ¶ ñ‡,  ªð£¡, ªê£‰î 
ð‰îƒèœ â™ô£õŸ¬ø»‹ M†´ M†´ ñQîQ¡ 
¹ô¡èO™ C‚è£î â™ô£õŸ¬ø»«ñ - (èì¾œ, Ýˆñ£, 
à‡¬ñ, Üµ, â¡Á)  «î´õ¶ õö‚è‹. 



18

18

19

19

Þ‰î ñQî˜èœ, ê£î£óí ñQî˜è÷£è àô«è   
IFˆîõ˜èœ, «îì™èœ bMóñ£°‹ «ð£¶  ë£Qèœ â¡Á 
ÜPòŠð´Aø£˜èœ. 

Þ‰î ë£Qèœ â¡ðõ˜èO™ Cô à‡¬ñ M…ë£QèÀ‹, 
èí‚A™ô£î ªñŒë£QèÀ‹ Üì‚è‹. Ýù£™, ï£ªñ™ô£‹ 
ªð¼‹ ªð£¼¬÷ Ü¬ìò, õƒAJ™ å¼ «êIŠ¹‚ èí‚°‚ 
Ãì Þ™ô£î Þ‰î ë£Qè¬÷ «î®Š«ð£A«ø£‹.

Þõ˜èÀ‚° èì¾Oì‹ ªî£ì˜¹ Þ¼‚Aø«î£? G„êòñ£è 
ªîKò£¶ ! Ýù£™ ï‹Iì‹ Þ™ô£î (Üñ£Âwò) ê‚Fèœ 
Þ‰î ë£QèOì‹ Þ¼‚A¡øù â¡Á ªîK‰îõ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªîKò£îõ˜èœ â™«ô£¼«ñ ï‹¹Aø£˜èœ.

Þõ˜è¬÷‚ è£‚è£Œ H®ˆî£™, «î˜îL™ ªüJ‚èô£ñ£? 
ªüJˆîõ˜ ñ‰FKò£èô£ñ£? Þõ˜èœ îòM™ F¯˜ 
ðí‚è£óó£è º®»ñ£? ªè£´¬ñò£ù Mò£Fèœ àJ¬ó 
ðPŠðFL¼‰¶ îŠH‚è º®»ñ£?

º®»‹ â¡Á ï‹¹ðõ˜èœ Ü«ùè‹. Þ‰î Ü«ùèK™ Cô¬ó, 
å¼ Cô «ð£L„ ê£Iò£˜èœ ªñ£†¬ìò®ˆî è¬îèÀ‹ 
Ü«ùè‹.

2.4 ñîƒèœ, èì¾œ  ÜN¾èœ?
ñîƒèœ ðô Þ¼Šð¬î ï¡ø£è«õ ÜP«õ£‹. å¡«ø èì¾œ 
å¼õ«ù «îõ¡ â¡Á â™«ô£¼«ñ ð®Š«ð£‹. Ýù£™ 
â¡ èì¾œî£¡ àò˜‰î¶ ñŸø¶ î£›‰î¶ â¡«ð£‹. 
î£¡ °‹Hì£î ê£I¬ò °‹H´ðõ¬ó °¬ø ÃÁ«õ£‹, 
ªõÁŠ«ð£‹, º®‰î£™ ÜNŠ«ð£‹. 

Þ‰î àôèˆF™ ðô ñîƒè¬÷ «ê˜‰î ê£Iò£˜èœ. Þ‰¶ 
(ê£¶‚èœ), Þvô£Iò (ú§H), APˆ¶õ (ªêJ‡†v) 
ªð÷ˆî (¹ˆî H‚°èœ) â¡Á àôªèƒA½‹ ñîƒèœ 
Ü¬õèO™ ê£Iò£˜èœ. Üõ˜èœ ðôMîñ£ù, õ‡í 

õ‡í  à¬ìèO™ (Cô˜ à¬ì«ò Þ™ô£î) õ£¿‹ 
ï™ôõ˜èœ. Þõ˜èœ ï‹¬ñŠ «ð£¡ø ñ‚èœ, Ü¬ñFò£è, 
ïôñ£è, ï†¹ì¡ õ£ö îƒèœ õ£›‚¬èJ¡  å¼ èEêñ£ù 
è£ôˆ¬î„ ªêôõN‚Aø£˜èœ. 

ÞF™ ÜŠð£Mè¬÷ ñŸÁ‹ F‚°ˆ ªîKò£ñ™ ¶òóˆF™ 
C‚Aòõ˜è¬÷ ãñ£ŸPŠ H¬ö‚°‹ «ð£L„ ê£Iò£˜èœ,  
ë£Qèœ ï´«õ ¹°‰¶M´Aø£˜èœ.  Þ¬õèœ â™ô£«ñ 
å¼ °öŠð‹. ï™ô¶ â¶? ªð£™ô£î¶ Ü™ô¶ «ð£L 
â¶ â¡Á HKˆîP»‹ ÜPM™ô£î ñ‚èœ «ð£LèÀ‚° 
ðLò£õ¬î ªêŒFèœ ªîKM‚A¡øù.

ñ‚èœ îƒèO¬ì«ò ï†«ð£´ õ£ö, ñ‚èO¡ ï™õ£›¾‚è£è  
à‡ì£ù  ñîƒèœ Þ¡Á ã«ù£ ñ‚èœ ñˆFJ™ ê‡¬ì-
Ìê™ ÜN¾èœ àŸðˆF ªêŒò å¼ º‚Aò è¼M. Ü¶ ã¡ 
? ã¡? ã¡ ?

(èˆF ñQî àJ¬ó è£‚è  ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ ðò¡ ð´‹. 
ªè£¬ô ªêŒ¶ àJ¬ó â´‚è¾‹ ðò¡ð´‹ -  ï¡¬ñ«ò£ 
- b¬ñ«ò£, M¬÷õ¶ èˆFJ™ Þ™¬ô.   èˆF, ò£˜ ¬èJ™ 
Þ¼‚Aø¶? Üõ˜èœ ¹ˆF â¡ù ªê£™Aø¶  â¡ð¬îŠ 
ªð£¼ˆ«î Þ¼‚Aø¶. ÜšõŠ«ð£¶ ñîƒèœ îõø£ù 
¬èè¬÷ «ê˜õî£™ ÜN¾ õ¼Aø¶.)

Þ‰î ê£Iò£˜èœ â™«ô£¼‚°«ñ Üñ£Âwò ê‚Fèœ 
à‡ì£? ÜŠð® à‡ªì¡ø£™, Ü¶ Þõ˜èÀ‚° âŠð® 
A¬ì‚Aø¶? Þ‰î ê‚FJù£™ ò£¼‚° â¡ù àð«ò£è‹? 

ªð£¼œ,ðîM â¡Á â¬î»«ñ «îì£î ê£Iò£¼‚° ê‚F 
Þ¼‰ªî¡ù. Þ™ô£M†ì£™ â¡ù? ªð£¼¬÷ˆ «î®«ò 
õ£¿‹ ïñ‚°. ÞŠð®Š  ð†ì ê‚F A¬ìˆî£™ âšõ÷¾ 
ü£Lò£è Þ¼‚°‹? Þ‰î ê‚Fè¬÷ ê£Iò£˜è÷£™ âŠð® 
ðò¡  º®ð´ˆî º®»‹? 
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à‡¬ñò£ù ê£Iò£˜èœ îƒèœ ê‚F¬ò ñ‚èœ  
ïôˆFŸ° Hó«ò£AŠð¬î è¬îè÷£èŠ ð®ˆF¼Š«ð£‹.  
ÜŠð®  àð«ò£A‚°‹ «ð£¶, ë£Qèœ ðFô£è ï‹Iì‹ 
âF˜ð£˜Šð¶ â¡ù?

àôªèƒA½‹ ñ‚èO™ CPò å¼ ð°F õ÷ˆ¶ì¡ õ£ö, 
å¼ ï£¬÷‚° å¼ «õ¬÷Ãì  àí¾‹, õ£›‚¬è‚° 
ÜõCòñ£ù Ü®Šð¬ì õêF â¶¾‹ Þ™ô£ñ™ õ£›‰¶ 
ñ®»‹ ªð¼‹ð£¡¬ñ ñ‚èœ ñÁ¹ø‹.  ã¡? ã¡? ã¡?

èì¾œî£¡  Þ‰î àô¬è à¼õ£‚Aù£™, àôªèƒA½‹ ðC, 
«ï£Œèœ â¡Á Fù‹ Fù‹ ªêˆ¶ õ£¿‹ Þ‰î ã¬öè¬÷ 
ã¡ ð¬ìˆî£˜? èì¾œ å¼ ê£®vì£?

Þ‰î ê£Iò£˜èO¡ ê‚F¬ò ªè£‡´, àôèˆF™ ÜN¾è¬÷ 
îM˜‚è º®ò£î£? Þõ˜èœ àîM»ì¡ àôèˆF™  Gó‰îó 
Ü¬ñF¬ò à¼õ£‚è º®ò£î£? ã¬ö âOòõK¡ õ£›M™ 
â¡Á«ñ õê‰î‹ õóõ¬ö‚è º®ò£î£?

ò£˜ Þ‰î Hô£êð˜èœ?. A«ó‚è ªñ£NJ™  H«ô£ â¡ø£™ 
ï†¹ Ü™ô¶ ï‡ð¡,  «ú£H â¡ø£™ ë£ù‹ Ü™ô¶ 
ÜP¾. Hô£êð˜ â¡ðõ˜ ÜPM¡ ï‡ð˜. Ü™ô¶ ÜP¬õ 
ñ£ˆFó«ñ ï‡ðó£è‚ ªè£‡ì ñ‚èœ. 

Þ‰î Hô£êð˜èœ, ë£Qèœ, ¶øMèœ, ¹ˆî H†²‚èœ 
²HºQõ˜èœ  â™«ô£¼‚°‹ àœ÷ å¼ åŸÁ¬ñ, î¡ 
õ£›ï£O™ î¡¬ùŠðŸPò C‰î¬ùè¬÷ å¶‚A¬õˆ¶, 
(ÜPM™ô£ñ™) õ£´‹ ñ‚è¬÷Š ðŸP„ C‰î¬ù ªêŒ¶ 
Üõ˜èO¡  ïô‹ è£í M¼‹¹‹ ñ‚èœ.

â™ô£‹ êK, ï£‹ î£® õ÷˜‚è£ñ™, è£†®™ ¸¬öò£ñ™ 
ê£Iò£ó£A, ê£Iò£K¡ ê‚Fèœ â™ô£«ñ Ü¬ìò º®»ñ£? 
è£†®Ÿ°œ ¹°‰¶ ðô õ¼ìƒèœ îõ‹ ªêŒõ¶ ÜõCòñ£? 
Ü«î ê‚Fè¬÷ Ü¬ìò °Á‚°õN à‡ì£? Ü¬î»‹ «î® 

M´«õ£‹. 

Þ¬õèœ â¡ ñùF™ Þ¼ð¶  õ¼ì‹ º¡ù£™ «î£¡Pò 
«èœMèO™ å¼ Cô. ðF¬ô «î®«ù¡. ðF™ ªê£™ô 
ò£«óÂ‹ A¬ìŠð£ó£ â¡Á á˜ áó£è ªê¡Á î£®èO™ 
åO‰F¼‚°‹ ë£Qèœ ò£ó£õ¶ A¬ìŠð˜è÷£ â¡Á 
«î®«ù¡. ë£Qè÷£™ à¼õ£ù ¹ˆîèƒèœ, â¿îŠð†ì 
èM¬îèœ  â™ô£õŸ¬ø»‹ «î®«ù¡.

Üî¡ M¬÷¾, Þ‰î ¹ˆîè‹.

2.5 ï£ªñ™ô£«ñ ë£Qèœî£¡! 

HøMJ™ ï£‹ â™«ô£¼«ñ å¼ MîˆF™ ë£Qèœî£¡, 
«ò£Aèœî£¡. Ýù£™ è£ôŠ«ð£‚A™  ï£‹ õ£¿‹ 
êºî£òˆ¬î ðô ÜPò£¬ñ»‹, îõø£ù ÜP¾‹ 
ð£Fˆ¶œ÷ù. Üî¡ M¬÷õ£è ï‹¬ñ ðô Ü¿‚°èœ, 
ðòƒèœ, îõø£ù ï‹H‚¬èèœ   Mì£ñ™ ªî£ì˜A¡øù. 
Þîù£™ ï£‹ ïñ¶ ë£QèO¡ î¡¬ñ¬ò»‹ ê‚F¬ò»‹  
Þö‰¶ M†«ì£‹. 

ï‹¬ñ H®ˆî Ü¿‚¬è‚ è¬÷‰¶M†ì£«ô «ð£¶‹ ï£‹ 
ð£F «ò£Aèœî£¡. eîˆFŸ° ÜP¾ Ìóíñ£è C‰î¬ùèœ, 
ë£QèO¡ õNè£†ì™èœ ñA›„Cò£ù õ£›‚¬è‚° 
õNè£†´‹.

Þ¬î ªî£ì¼‹ è¬îèœ, õ£›‚¬è °PŠ¹èœ â™ô£«ñ 
¶øMè¬÷ ï£‹ º¿¬ñò£è ÜP‰¶ ªè£œ÷ àî¾‹.
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ÜˆFò£ò‹ 03

ê£Iò£˜èœ «î£¡Áõ¶ âŠð®?

3 . 1 ÜPºè‹

ê£Iò£˜èœ ã¡ à¼õ£Aø£˜èœ? 

ªõOŠð¬ìò£è, åšªõ£¼ ë£QJ¡ õ£›M½‹ å¼ 
ÜF˜„C, «î£™Mèœ â¡Á ãî£õ¶ å˜ F¼Š¹º¬ù¬ò‚ 
è£íô£‹. Ü¶«õ Üõ˜èœ ªð£¼œ õ£›‚¬èJL¼‰¶ 
MôA Ü¼œ õ£›‚¬èŠ ð£¬î‚° ñ£Áõî£è„ ªê£™ôô£‹.  

Þ¶ º¿õ¶‹ à‡¬ñò£è Þ¼‚è õ£ŒŠH™¬ô. ãªù¡ø£™, 
Ü¬îMì «ñ£êñ£ù  Gè›¾èO¡ ï´«õ G‹ñFò£è ðô 
«è£® ñ‚èœ õ£›‰¶ õ¼õ¶ ï£‹ ÜP‰î«î.

Þ‰î àôè‹ ñ‡ ªð‡ ªð£¡ ºîô£ù â™ô£õŸ¬ø»‹ 
å¶‚AM†´ Þ¼Šðõ¬ó ã¡ ÜFêòñ£è ð£˜‚Aø¶.?

Þ™ôøˆF™ ¹°‰¶ ê‰îFè¬÷ à¼õ£‚A, èì¡ õ£ƒA 
Üõ˜èÀ‚°‚ è™M î‰¶, F¼ñí‹ ªêŒ¶ ¬õˆ¶ ÜF½‹ 
F‚°º‚è£®, Ü™ô™ ð†´ âŠ«ð£¶ è£ô¡  ï‹¬ñ 

Ü¬öˆ¶„ ªê™õ£¡ â¡Á ÜôÁõ¬î  ï£‹ ÜP«õ£‹. 

ÜŠð®Šð†ìõ¬ó‚ è£µ‹ «ð£¶ ÜÂî£ðŠð´‹ ï£‹, 
Þ¬õè¬÷ M†´ MôA G‹ñFò£è ¶øõøˆ¬î M¼‹¹‹ 
å¼ ñè¬ù Ü™ô¶ ñè¬÷‚ è‡´, ñAö£ñ™, ï£‹  ¶òó‹ 
Ü¬ìõ¶ ã¡?

ÜîŸ° ²¼‚èñ£è å«ó õ£˜ˆ¬îJ™ ªê£¡ù£™ ñ£¬ò.  

â™ô£ àJ˜è¬÷»‹ î¡ H®J™ ñQî¬ó„ C‚è 
¬õˆF¼Šð¶ ñ£¬òî£¡. M÷‚èñ£è„ ªê£¡ù£™, Þ‰î 
Ü‡ì‹ Þòƒè ñ£¬ò «î¬õ. Ü‡ì‹ Þòƒè Hœ¬÷-
°†®, ï¡¬ñ-b¬ñ, ð£õ‹-¹‡Eò‹, ô£ð‹-ï†ì‹,    
M«ó£Fèœ- ï‡ð˜èœ, F¼ì¡-«ð£hv â™ô£«ñ «î¬õ. 
Þ¬õèœ â™ô£«ñ ñ£¬òJ¡ «õ¬ôî£¡. àôA¡ 
Gè›„Cèœ â¶¾«ñ ñ£¬ò Þ™ô£ñ™ Gèö£¶. Þ¬î 
æ†ìƒèœ â¡ø ¹ˆîèˆF™ Üô²«õ£‹.

Ý¡Iè‹ â¡ø£™ â¡ù? Ýˆñ£ â¡ø õì ªê£™ 
å¼ñ£FKò£è FK‰¶ îI› ñ‚èœ õ£J™ ÜèŠð†´ 
Ý¡ñ£õ£Aò¶ å¼¹ø‹. Ý¡ñ£ ê‹ð‰îŠð†ì  ÜP¾‚°, 
ªêò™ð£†®Ÿ° å¼ ªðò˜ «õ‡ì£ñ£? Üî¡ ªðò˜î£¡ 
Ý¡Iè‹.

Ýˆñ£ ï‹ ¹ô¡èÀ‚°œ C‚è£¶. Ü¶«ð£ô«õ èì¾À‹ 
¹ô¡èÀ‚°œ  C‚°õF™¬ô. Ýè ¹ô¡èO™ C‚è£î 
â™ô£ ÜP¬õ»‹ «î´õ¶ Ý¡eèˆF™ Üìƒ°‹.

Ý¡Ièˆ¬î ÜPõ¶ âŠð®?
Ý¡IèˆF¡ Ü®Šð¬ì¬ò  ÜPò è£ô‹ è£ôñ£è â¡¬ùŠ 
«ð£¡ø ðô˜ ºòŸCèœ ªêŒõ¶‡´. ÜîŸ° êKò£ù õN 
â¡ù? 

îŸ«ð£¶ ²ŸPõ¼‹ ä‰¶ ï†êˆFó Ý¡Ièõ£Fè¬÷ 
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M†´M´«õ£‹. Þõ˜èœ èœ÷ «ï£†´, èŸðNŠ¹, 
ªè£¬ô â¡Á Ý¡IèˆFŸ°„ CP¶‹ ªî£ì˜«ð Þ™ô£î   
ªêò™ð£†´ì¡ î¬ôõ˜èO¡ ¶¬í»ì¡ ãñ£Á‹ 
ñ‚è¬÷ ãñ£ŸÁ‹ Mˆ¬î ÜP‰îõ˜èœ.

ÜPõF™ CP¶‹ ê‰«îè‹  Þ™ô£ñ™, Ý¡Ièˆ¬î 
ÜPõîŸ°‹, ÜP‰î ÜPMù£™ ðò¡ ªðø¾‹, Cø‰î õN 
â¡ù?  èì‰î è£ô Ý¡Ièõ£Fè¬÷ Ýó£Œõ¶î£¡ êK 
â¡Á ñùF™  àFˆî¶. 

ºîŸð®ò£è, ¹è› ªðŸø Cô Ý¡Iè ªðK«ò£˜è¬÷ˆ 
«î˜‰ªî´ˆ¶. Üõ˜èœ õ£›‚¬èJL¼‰¶ ï£‹ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡®ò ðŸðô ðKñ£íƒè¬÷ ÜôC 
ÜP‰î¶î£¡, âù¶ ºî™ è†ìˆ «îì™èO¡ ê£ó‹.

õ£›‚¬èJ™ Í¡Á õ¬è à‡´. 

1.	 ÜFèñ£ù ñ‚èœ õ£›õ¶, Þ™ôø‹ â¡Â‹ 
õ£›‚¬èŠ ð£¬î. 

2.	 Þó‡ì£õ¶ ªð£¼œ Ýî£óˆF™ Þòƒ°‹ 
õ£›¬õˆ ¶ø‰î ¶øõø‹. 

3. 	 Í¡ø£õî£è Þ™ôøˆFL¼‰«î ªð£¼œ Ýî£ó 
õ£›¬õ îœO ¬õˆ¶ ñùî£™ ïìˆ¶‹ Mîñ£ù ¶øõø‹.

ªð£¼œ Ü™ô¶ Þ™ôø õ£›‚¬è â¡ð¬î ï£‹ ï¡° 
ÜP«õ£‹. â¬î â™ô£«ñ£ è‡í£™ è‡´, è‡ì¬î 
â™ô£‹ ñùî£™ â´ˆ¶, ¶‚è‹ - ñA›„C, ï™ô¶-ªè†ì¶, 
â¡ø èí‚A™ô£î, Þ¼-¶¼õƒè¬÷ ñùî£™ à¼õ£‚A, 
Ü¬î ªî£ì˜‰¶ ªê¡Á, ªê¡øî£™ ¶¡ðˆ«î£´ Þ¬í‰¶  
õ£›‰¶ õ÷˜‰¶ ñ®õ«î. 

Ü¼œ õ£›‚¬èJ™, ï£‹ ¹ô¡è÷£™ àí˜õ¬î, 
ð®Šð®ò£è å¶‚A ¬õ‚èŠ ðö°õ¶ Fò£ù‹. ÜF™ 

«î˜‰¶, Hø° ¹ôQ™ C‚è£î¬õè¬÷ˆ «î®,  ÜõŸ¬ø 
ñù‚è‡è÷£™ è‡´, ÜPõ£™ àí˜õ¶. ªð£¼Àôè 
ˆF™ õ£›ðõK¡ ¶ò˜è¬÷ˆ  ¶¬ìŠð¶.

3 . 2 . ê£Iò£˜èœ à¼õ£Aø£˜èœ.  
êKò£èŠ ð£˜ˆî£™ ê£î£óí ñQî«ó ñè£ù£è ñ£ÁAø£˜.  Ü¶ 
à‡¬ñò£ù£™, ã¡   ï£‹ â™«ô£¼«ñ ñè£ù£èM™¬ô? 
Ü¶ CP¶ C‚èô£ù Mûò‹. ÞŠ«ð£, ªó£‹ð ²¼‚èñ£ 
ªê£™L†´ æ†ìƒèœ â¡Aø Ü´ˆî ¹ˆîèˆF«ô Ü¬î 
ÜôC´«õ£‹.

ñùî÷M™ ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒèœ å¼õ˜ ê£Iò£ó£è Ü™ô¶ 
ë£Qò£è ñ£ø‚ è£óíñ£A¡øù.  âF˜ð£ó£î å¼ C‚è™, 
ªî£ì¼‹ ãñ£Ÿøƒèœ, â™¬ôJ™ô£ˆ «î£™Mèœ, ñóí 
ðò‹ «ð£¡ø ðô è£óíƒèœ  ñù ñ£Ÿøƒè¬÷ î¼M‚A¡øù. 
Þ¬õè¬÷ ÞŠ«ð£¶ M÷‚èñ£è ð£˜‚èô£‹.  

Cô˜, F†ìI†´ ð£¬î ñ£Áõ¶‹ à‡´. Þõ˜èœ  
Þø‚è£ñ«ô«ò, Cô êìƒ°èœ Íô‹, Þó‡ì£õ¶ HøM 
â´‚Aø£˜èœ. îñ¶ ¹Fò HøM‚°ˆ  î£«ù ªðò˜ å¡¬ø  
«î˜‰ªî´‚Aø£˜èœ. Þ‰î Þó‡ì£‹ HøM â´‚è 
«õœMˆbJ«ô îù¶ ð¬öò à¬ìè¬÷ âKŠð¶ êìƒA¡ 
å¼ Ü‹ê‹. Þ«î£´ î¡ ñùˆF™ Þ¼‰¶ ð¬öò HøM, 
ÜF™ è‡ì ÜÂðõƒèœ, Ü«î£´ Þ¬í‰î ªê£‰îƒèœ 
ð‰îƒèœ â™ô£«ñ «õœMˆ bJ™ ÜN‚èŠ ð†´M†ì¶ 
â¡Á ªè£œ÷«õ‡´‹. 

ÞŠ«ð£¶ Þ‰î M÷‚èˆ¬î Þƒ«è GÁˆ¶«õ£‹. Ü´ˆî 
õ¬è¬ò Üôêô£‹. èŸø ÜP¾, ÜPë˜èœ Ü™ô¶  
ë£QèO¡ Ü¼è£¬ñ ÝAòŸ¬ø Cô¼‚° ë£ùŠð£¬îJ™ 
å¼ ß´ð£†¬ì ãŸð´ˆ¶Aø¶. 

îQŠð†ì º¬øJ™ à‡ì£ù MCˆFó ÜÂðõƒèœÃì 
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Þ‰î õ¬èJ™ Üìƒ°‹.

ÞŠ«ð£¶ Í¡ø£‹ õ¬è ñ‚è¬÷ Ýó£Œ«õ£‹. ªð£¼œ 
õ£›M™, ªî£™¬ôèœ ðì£îõ˜ â¡Á«ñ Þ¼‰îF™¬ô, 
ÞŠ«ð£¶‹ Þ™¬ô, ÞQ»‹ Þ¼‚èŠ «ð£õ¶‹ Þ™¬ô. 
ÜŠð®J¼‰î «ð£¶‹ ªð¼‹ð£ô£ù ñ‚èœ Ü‰î 
ªî£™¬ôè«÷£´ õ£öŠ ðöAM´Aø£˜èœ. «ð£î£î 
°¬ø‚°, ïñ¶ ¶òóƒèÀ‚°‚ è£óí‹ ïñ¶ á›M¬ùèœ 
ñ†´«ñ Üî£õ¶ º‰îò HøMJ™ ï£‹ ªêŒîî£è 
ªê£™ôŠð´‹ bò ªêò™èœ, Hø¼‚° Þ¬öˆî ªè£´¬ñ 
â¡Á è£óí‹ ªê£¡ù£™ «ð£¶‹. àì«ù êñ£î£ùñ£A, 
Ü«î ¶òóˆ«î£´  å¡Á èô‰¶, ÞQ«î õ£›‰¶ è¬ìCJ™ 
ñ®A«ø£‹. Þ¶¾‹ «ð£î£¶ â¡ø£™, â™ô£«ñ ßê¡ ªêò™ 
â¡Á â™ô£ ¶¡ðˆ¬î»«ñ ßCò£è M¿ƒA, ãŠð‹ M†´ 
Mì¾‹ ï£‹ îò£˜.

Þ¬î â™ô£‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷ˆ îò£ó£è Þ™ô£î Cô¼‹, 
ºó‡´ H®‚°‹ H®õ£î‚ è£ó˜èÀ‹ âŠ«ð£¶«ñ 
à‡´.  Þõ˜èœ MˆFò£êñ£ùõ˜èœ. Þ‰î ªð£¼Àôè 
ªî£™¬ôèœ Þõ˜è¬÷ ÜFèñ£è«õ ð£Fˆ¶M´‹. 
ÜFL¼‰¶ îŠHˆ¶ æì Ýó‹Hˆ¶, îƒè¬÷ ÜPò£ñ™ 
Ü¼œ àôA™ î´‚A M¿õ£˜èœ. 

åì õ‰îõ˜ â™«ô£¼«ñ   ë£Qò£AM´õF™¬ô. ÞF™ ðô˜ 
ªð£¼Àô°‚«è  F¼‹¹õ¶‹, Cô˜ Ü¼œ ð£¬îJ«ô«ò 
îƒ°õ¶‹   êKˆFó‹. õ£™ìò˜ â¡ø Hó…²ï£†´ Hô£êð˜ 
Üî£õ¶  îˆ¶õ ë£Q, ªó£‹ð îñ£û£ù Ýœ. Þõ¼¬ìò    
èŸð¬ùJ™ å¼ è¬î  à¼õ£A ÜF™ å¼ «ð£˜ió¬ó 
æìM†´ Üõ¬ó å¼ ë£Qò£‚A è£†´Aø£˜.

(îˆ¶õë£QèO¡ CøŠ«ð, Üõ˜èœ «ð²õ¶ â¶¾‹, 
ïñ‚ªè™ô£‹ ¹Kò£¶.  ïñ‚°  ¹Kò£î¬î âõ«óÂ‹ 
«ðCù£™ Üõ¬ó îˆ¶õë£Qò£è ï£‹ ÜP«õ£‹ 

Þ™¬ôò£?  

îˆ¶õ ë£QèO™ õ£™ìò˜ ÜFè MˆFò£êñ£ùõ˜. 
º‚Aòñ£ù   å¡Á, Þõ˜   â¿Fò¬î    âOî£èŠ 
¹K‰îªè£œ÷ º®»‹,  Þó‡ì£õ¶, Üõ˜ â¿ˆ¶‚èO™  
ï¬è„²¬õ G¬ø‰¶ Þ¼Šð¶). Þƒ«è Þ‰î ÜFêòˆ¬î‚ 
è£‡«ð£‹.

3.3  õ£™ìò˜ â¿Fò ü£®‚ â¡Aø è¬î¬òˆ 
î¿Mò å¼ CÁè¬î

è¬î  01  ü£®‚

ä«ó£ŠHò£   è‡ìˆF™  âƒ«è£   å¼  ï£´.  ó£ü£-ó£E 
Ý‡ì è£ô‹. Ü‰î ï£†®™ å¼ Hóðô‹ - ü£®‚ â¡ø ªðò˜ 
ªè£‡ì å¼  Þ¬÷ë˜. Üóê¬õJ™ Þì‹ªðŸøõ˜. «ñ½‹ 
å¼ CøŠ¹,  Þõ˜ ÜóêK¡ Ý«ô£êèK™ º‚Aòñ£ùõ˜. 
«ð£˜èO™ ñ¡ùÂ‚° àÁ¶¬íò£è G¡ø Þõ˜,  
õ£†«ð£K™ Cø‰îõ˜. 

Ü«î  ï£†®™ «õÁ å¼ Hóðô‹.  õòî£ùõ˜. (Hóðôƒè¬÷ˆ 
î£¡, ²¼‚èñ£è,  Hó¹ â¡Á Ü¬öŠð£˜è«÷£?) Üõ¼‚° 
Iè Üöè£ù å¼ ªð‡ à‡´. ü£®‚ F¯ªó¡Á å¼ ï£œ 
Þ‰î ªð‡¬í è£‡Aø£˜. è‡ì àì«ù«ò  bó£î è£î™ 
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ªè£œAø£˜. 

Ýù£½‹, ðô  Þ¬÷ë˜è¬÷Š«ð£ô Þõ¼‚°‹ å¼ 
îò‚è‹.  Üõ˜ ñù‹ èõ˜‰îõœ º¡ù£™ õ‰¶ î¡ 
è£î¬ô„  ªê£™ôˆ îòƒ°Aø£˜. 

ªê£™õîŸ°, å¼ êKò£ù «ïóˆ¬î âF˜«ï£‚A‚ 
è£ˆF¼‚Aø£˜. (Cô êñòƒèO™ Þ‰î Þ¬ìŠð†ì «ïóˆF™ 
«õÁ å¼õ˜ î¡ è£î¬ô„ ªê£™L ÜŠð®‚ è£ˆF¼‰î 
ªð‡«í£´   F¼ñí‹ º®ˆî  è¬îèÀ‹    ïñ‚° 
ªîK»«ñ!).  ÜŠð® å¼ êKò£ù «ïóº‹ õ‰î¶. âŠð®?

å¼ ï£œ, ªè£œ¬÷ò˜èœ Þ‰î ªð‡¬í î£‚è ºòŸC‚è,  
îù¶ õ£œ i„²ˆ Fø¬ñJù£™, ªè£œ¬÷ò¼ì¡ 
èˆF„ê‡¬ì «ð£†´ ªõŸP ªè£œAø£˜ ü£®‚. Ü‰î 
ªð‡¬í»‹ è£Šð£ŸÁAø£˜. ÜŠ«ð£«î Ü‰î ªð‡E¡ 
ñùˆF™, Þìº‹ H®ˆ¶ M†ì£˜ â¡«ø ªê£™ôô£‹.  

ªè£œ¬÷ò¼ì¡ ªêŒî  õ£†«ð£K™, ü£®‚A¡ è‡ å¡Á, 
è£ò‹ Ü¬ì‰¶, iƒAò¶.

Þ‰î‚è£ôˆF™ ï‹ñ áK™, ªðKò ñQî˜è¬÷ °íŠð´ˆî,  
ÜªñK‚è£M™ Þ¼‰¶ ì£‚ì¬ó õóõ¬öŠð¶ «ð£ô, 
Ü‰î‚ è£ôˆF™   A«ó‚è ï£†®L¼‰¶  ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 
õóõ¬ö‚èŠ ð†ì£˜èœ. Þõ˜èœ ãó£÷ñ£ù ñ¼‰¶ 
Í†¬ìèÀì¡ õ‰¶ «ê˜‰î£˜èœ. 

ü£®‚A¡ è‡¬íŠ ðKYLˆ¶, õô¶ è‡E™ ð†ì è£ò‹ 
Ýó£¶ â¡Á‹, Þì¶ è‡E¡ «ï£¬ò ²ôðñ£è‚ °íŠ 
ð´ˆîô£‹ â¡Á‹ ÃPù£˜èœ. Ü¶ñ†´ñ™ô, Cô ï£†èœ 
îƒAJ¼‰¶, å¼ °PŠH†ì ï£O™, °PŠH†ì «ïóˆF™, 
Þ‰î ïð˜ ñóí‹ Ü¬ìõ£˜ â¡Á å¼ ¹ˆîèº‹ â¿FM†´ 
îƒèœ á¼‚° F¼‹H M†ì£˜èœ. ü£®‚ ñ†´‹ Þ‰î 
¹ˆîèˆ¬îŠ ð®‚èM™¬ô. 

õô¶ è‡E™ ð†ì è£ò‹ Ýó£¶ â¡Á A«ó‚è 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÃPò¬î è£ŸÁ õN‚ «è†´ ÜP‰î êeó£ 
(Ü¶î£¡ Üõœ ªðò˜) ñù‹ à¬ì‰î£œ. å¼ åŸ¬ø‚ 
è‡ ñQî¼ì¡ õ£›‚¬è ïìˆ¶õ¶ Þòô£î è£Kò‹ â¡Á 
ãŸèù«õ G¬ùˆF¼‰îî£™,  «õÁ å¼õ¬ó ñí‚èˆ 
îò£ó£ù£œ. 

¬õˆFò˜èœ îƒèœ ï£†®Ÿ°  F¼‹Hò H¡ù˜, F¯ªó¡Á 
å¼ï£œ, â‰î å¼ ¬õˆFòK¡ àîM»‹ Þ™ô£ñ™, è‡E¡ 
e¶ õ‰î è£òˆF™ Þ¼‰î ªè£Š¹÷‹ î£ù£è«õ à¬ì‰î¶. 
æK¼ ï£†èO™  è£òº‹ êKò£AM†ì¶. ÜŠ«ð£¶,   Þ¼ 
è‡èÀ‹ Üõ¼‚° ï¡ø£è«õ ªîK‰î¶. 

Þ‰î ï™ô ªêŒF¬ò êeó£¾‚° ªîKM‚è å®ù£˜. ÜŠ«ð£¶, 
êeó£M¡ F¼ñí‹ ïì‰¶ º®‰¶ M†ì¶. àôè«ñ Üõ˜ 
è‡ º¡ù£™ Þ¼‡´ M†ì¶. î£¡ õ£›õîŸ° å¼ è£óí‹  
Þ™ô£ñ™ «ð£ù¶«ð£ô àí˜‰î£˜. àôè«ñ ñ£¬ò â¡Á 
àí˜‰î£˜. Üõ¬ó,  ï£´  «ð£ - «ð£ â¡Á Mó†®ò¶. è£´ 
õ£ - õ£ â¡Á Ü¬öˆî¶. è£†¬ì Ü¬ì‰î£˜. Fùº‹ 
c‡ì «ïó‹ Fò£ùˆ¬î «ñŸªè£‡ì£˜.. èì¾À‚°‹ 
îù‚°‹ àœ÷ Éóˆ¬î Ü÷‚è âˆîQˆî£˜.

Cô ï£œ èNˆ¶, è£†®™ å¼ Mõê£ò °´‹ðˆ¬î„  «ê˜‰î 
Þ÷‹ ªð‡   å¼ˆF¬ò‚ è‡ì£˜. Cô è£ô‹ º¡ù£™, îñ¶ 
ï£†®™, è¬ìC GIûˆF™ «è£†¬ì M†ì,  Hó¹M¡ ñèœ 
êeó£Mì‹ è£í£î ïOùˆ¬î»‹, ªè£œ¬÷ Üö¬è»‹ 
Ü‰î è£†´õ£Cò£ù ñƒ¬èJì‹ è‡ì£˜. Þ¼õ¼‹ 
F¼ñí‹ ªêŒ¶ ªè£œ÷ˆ b˜ñ£Qˆîù˜.

Þ¼‡ì  ü£®‚A¡ õ£›‚¬è,  ÞŠ«ð£¶  åOñòñ£ù¶.  
ï£†èÀ‹ ñA›„Cò£è«õ ïè˜‰î¶.

F¯ªó¡Á å¼ï£œ, ü£®‚A¡ ñùF™ å¼ CPò ê‰«îè‹. 
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ñ¬ùM î¡¬ù à‡¬ñJ«ô«ò «ïC‚Aø£÷£? Þ¬î‚ 
è‡ìPò M¼‹Hù£˜.

îù¶ ªï¼ƒAò ï‡ð¬ù àîM‚° Ü¬öˆî£˜. F†ì‹ 
å¡Á îò£ó£ù¶.  Üõ˜èœ b†®ò F†ìŠð®, ü£®‚, å¼ êõŠ 
ªð†®J™ è‡¬í Í®Š ð´ˆF¼Šð£˜. ï‡ð˜, ü£®‚A¡ 
ñ¬ùM‚°, èíõ¡ Þø‰î îèõ™ î¼õ£˜. Üõœ õ¼õ£œ. 
H¡ù˜ ï‡ð˜ î¡ ÜÂî£ðƒè¬÷ˆ ªîKMŠð£˜. Üî¡ 
º®M™, î£¡ Üõ¬÷ ñí‚è M¼‹¹õî£èˆ ªîKMŠð£˜. 
Üõœ ðF¬ôŠ ªð£Áˆ¶, Üõœ ü£®‚¬è à‡¬ñò£è«õ 
«ïC‚Aø£÷£ Þ™¬ôò£ â¡ð¶ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹, 
Þ™¬ôò£?

ï‡ð¼‹ ï¡ø£è«õ ï®ˆî£˜. ºîL™ ï‡ðQ¡ M¼Šðˆ¬î 
Ý«õêñ£è ñÁˆî ü£®‚A¡ ñ¬ùM, àìù®ò£è Üõ¬ó 
ñí‰¶ ªè£œ÷ ê‹ñî‹ ÜOˆî£œ.

êõŠªð†®JL¼‰¶ â¿‰î ü£®‚ è£†®L¼‰¶ å®ù£˜, 
ÞŠ«ð£¶,  «õÁ å¼ ï£†®Ÿ°.

ï´õNJ™ å¼ Þ÷‹ ªð‡¬í å¼ ñQî¡ Üõœ î¬ô 
º®¬òŠ H®ˆ¶ Ü®ˆ¶ ¶¬õˆîõ‡í‹ Þ¼‚Aø£¡. 
ÞŠ«ð£¶,  Ü‰î ªð‡«í£, ÜŒòŒ«ò£, â¡¬ù ò£ó£õ¶ 
è£ŠðŸÁƒè«÷¡, â¡Á ÜôÁAø£œ. ªð£¶ñ‚èœ «õ®‚¬è 
ð£˜‚Aø£˜è«÷ åNò ò£¼«ñ Ü‰î ÜŠð£MŠªð‡E¡ 
àîM‚° õ¼õî£è‚ è£«í£‹. (á¼‚° á˜ Þ«î 
è¬îî£«ù£?)

ü£®‚ Þ‰î Þ¼õ¬ó»‹ HKˆ¶Mì ºòŸC ªêŒAø£˜. î¡ 
«ñ½‹ æK¼ Ü®M¿Aø¶. «ð£˜ióó£ù ïñ‚«è Þ‰î Ü® 
Þšõ÷¾  «õî¬ù  î‰î£™, Þ‰î ÜŠð£MŠ ªð‡µ‚«è£! 
â¡Á Mò‰¶, õ£†«ð£K™ àó«ñPò î¡ ¬èè÷£™ 
ðôñ£è Ü‰î ñQîQ¡ «ñ™ å«ó å¼ Ü®«ð£´Aø£˜ 

ü£®‚. ªð‡¬í Ü®ˆ¶ ¶¡¹ÁˆF õ‰î ñQî¡, ªêˆ¶ 
M¿Aø£¡.

ü£®‚¬è «ï£‚A, ÞŠ«ð£¶ Ü® õ£ƒAò ªð‡ 
º¡¬ùMìˆ bMóñ£è‚ èîÁAø£œ. ð´ð£M, ê‡ì£÷£. 
â¡¬ù‚ è£Šð£Ÿø ªê£¡ù£™ â¡ èíõ¬ù ªè£¡Á 
M†ì£«ò, â¡Á ªî£ìƒA  c à¼Šð´õ£ò£? ï£êñ£èŠ«ð£è 
â¡ªø™ô£‹ èîø, ÜóêK¡ è£õô£Oèœ (Ü‰î áK™, 
Ü‰î‚è£ô «ð£hv) ü£®‚¬èŠ H®ˆ¶„  ªê¡Á C¬øJ™ 
Ü¬ì‚Aø£˜èœ.

ÞŠð® ñ£Pñ£P è¬î, Üñ˜‚è÷ñ£è ïè˜A¡ø¶. ï£‹ 
Þƒ«è Þ¬î GÁˆFM´«õ£‹. (Þ‡ªì˜ªù†®™ «î®ù£™ 
õ£™ìò˜ â¿Fò ü£®‚ â¡ø è¬î A¬ì‚°‹ Ü¬îˆ «î®Š 
ð®»ƒèœ)

3 . 4  ü£®‚ è¬îJ¡ ð£ìƒèœ
ñQî¡ èù¾èO™ Í›A ñ£¬òJ¡ H®J™ C‚A 
õ£›Aø£¡. àø‚èº‹ èù¾èÀ‹ Gó‰îóñ™ô. Þó‡´‹  
è¬ô»‹ î¡¬ñ»¬ìò¶. ñQî¡, î¡ èù¾èœ è¬ô‰î£™ 
(î£¡ âF˜ð£˜ˆî¬î Ü¬ìò º®ò£M†ì£™). à¬ì‰¶ 
«ð£Aø£¡. à¼‚°¬ô‰¶ «ð£Aø£¡. àì«ù, è£´, ê£Iò£˜, 
Fò£ù‹ èì¾œ â¡Á F¬ê ñ£ÁAø£¡ - è£ôƒèœ 
è£òƒè¬÷ ÝŸÁA¡øù. è£òƒèœ ÝPò àì«ù,  Ü«î 
ñQî¡, Ü´ˆî èù¾ è£‡ðîŸ°ˆ îò£ó£Aø£¡ !

Ýù£™ A¬ìˆî Ü® ðôñ£è Þ¼‚°ñ£ù£™, å¼õ¡ 
Ü¼œ àôèˆFÂœ«÷ iêŠ ð´õ£¡. ÜŠð® å¼ º¬ø 
Ü¼œ àô¬è Ü¬ì‰î£™,  âõ¼‹ ªð£¼œ àô°‚°ˆ 
F¼‹H õó õ£ŒŠ¹èœ °¬ø¾. ªð£¼œ  àôèˆF¡  ß˜Š¹ 
ë£Qò£õîŸ° å¼ Þ¬ìÎÁ. 

è£†®™ ¹°‰¶ ë£Qò£õîŸ° è‡Í®ˆîùñ£ù è£î™ 
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å¡Á ñ†´‹ è£óíñ™ô,  Þ¬ìMì£ñ™ ªî£ì¼‹ ªõŸP»‹ 
å¼ è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. å¼  Üî£õ¶, ÜPõF™ Ý˜õ‹ 
Ãì å¼ è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹.

ðôMî ãñ£Ÿøƒèœ ªð£¼ÀôèˆFL¼‰¶ ñ‚è¬÷ Mó†® 
Ü¼Àôè õ£Cò£è, ë£Qò£è ñ£ŸPM´‹. ªð£¼œ àôèˆ 
«î£™Mè¬÷ Ü¼ÀôèˆF¡ àîMò£™ ªõŸP è£í ºòŸC  
ªêŒî Cô˜  âŠ«ð£¶«ñ à‡´. Þõ˜èœ MˆFò£êñ£ù 
º®¾èÀì¡ õ£›‰¶ º®Aø£˜èœ.

óñí ñèKSJ¡ õ£›‚¬è¬ò ¹ó†´‹«ð£¶ ï£‹ ÜPõ¶, 
CÁõòF™  î£¡ Þø‰¶ «ð£ù¬î «ð£ô å¼ ÜÂðõ‹, 
F¼õ‡í£ñ¬ô‚° Üõ¬ó Mó†®ò¶ Ü¡Á. 

ð‚F ñ£˜‚èˆF™ F¬÷ˆî è£O «è£M™ Ìê£K Ý¡eèˆF™ 
Ü®¬õˆîîŸ° H¡ùEJ™ è£óí‹ å¼ «î£™M«ò£ 
Ü™ô¶ ¶¡ð«ñ£   Þ¼‰îî£èˆ ªîKò£¶. Üõ˜î£¡  
ó£ñA¼wí ðóñý‹ú˜.

Þ¬õ å¡ÁI™ô£ñ™ Þó‡´ õò«î Ýù °ö‰¬î å¼ 
ë£QJ¡ ñùF™ Þì‹ H®ˆ¶ H¡ Ý¡IèŠ  ðœOJ™ 
õ÷˜‰¶, HŸè£ôˆF™ võ£I ó£ñ£õ£è, àôèŠ ¹è› ªðŸø 
ë£Qò£è, «ò£Aò£è ÜƒWèK‚èŠ ð†ì£˜. Üõ¼¬ìò 
Ý¡IèŠ ðòíˆFŸ°‹ ªð£¼œ  àôèŠ ¹ò™ ã¶‹ 
è£óíñ™ô.

àôèˆF¡ ðô ð°FJL¼‰¶ ñ‚è¬÷ Þ¿ˆî£˜.   
ï‹¬ñŠ«ð£¡ø Þó‡´ƒªè†ì£¡ Ü™ô¶ Ü¬ó °¬øèœ  
â¡ð£˜è«÷, ÜŠð® ð†ìõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ Ý¡Ièˆ¬î 
ÜP»‹ õ¬èJ™ îù¶ ²ò êK¬î Íô‹, Ý¡eèˆF¡ ðô 
ðKñ£íƒè¬÷ àô°‚° â´ˆ¶ àí˜ˆFù£˜. 

3 . 4  «ð£Lèœ G«ø‰î àôèˆF™,
ï™ô ë£Qè¬÷ âŠð®‚ è‡´H®Šð¶?

W«ö õ¼‹ è¬î, ÞîŸè£ù ðF¬ô„ ªê£™½‹.

 è¬î 02 è‰îê£I ë£Q¬òˆ «î®ù£˜.
ï‹ñ á˜ ñQî˜ å¼õ˜ å¼ ë£Q¬òˆ   «î®ò å¼ 
è¬î¬òŠ ð®»ƒèœ. 

èõ¬ôèœ õ£›‚¬èJ¡ º‚Aòñ£ù Ü‹ê‹. Mõê£Jò£ù 
è‰îê£I‚° â¶ Þ¼‚Aø«î£ Þ™¬ô«ò£, èõ¬ô‚° ñ†´‹ 
ÜF™ °¬ø«õ õ‰î¶ Þ™¬ô. 

Üõ¼‚° å¼ ªðKò °´‹ð‹ Ü«î£´ CÁ Mõê£J¬ò 
â¡Á«ñ Þ¬íHKò£î  CPò õ¼ñ£ù‹. (Þ¬õ Þó‡´«ñ 
ã¬öèO¡ e¶œ÷ ê£ð«ñ£) ªð¼‹ ñ¬ö«ò£, «ïó‹ îõPò 
ñ¬ö«ò£, º¿õ¶‹ îõPò ñ¬ö«ò£, Þõ˜ i†®¡ Ü¼«è 
²ŸPˆFK»‹  Ì¬ùèÀ‚° Þõ˜ i†´ Ü´ŠH™  °®õó 
ðô õ£ŒŠ¹è¬÷ ÜœOˆî¼‹.

F¼ñíˆFŸ° îò£˜ G¬ôJ™ Þ¼‚°‹ ªð‡ °ö‰¬îèœ, 
°®ˆ¶ M†´, õ‹¬ð õ÷˜ˆ¶, á˜²ŸÁ‹ ªð£ÁŠH™ô£î 
ªðKò ñè¡, ÜõCòI™ô£î Ü®î®J½‹ C™ô¬ó‚ 
°ŸøƒèO™ «ïóˆ¬î„ ªêôM´‹ å¼ ªê™ô ñè¡. «ð£¶ñ£, 
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