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1. Jajéevci v marinadi
jajcevci
sol
poper
Cesen
belo vino
balzami¢ni kis
olivno ol je

Neolupljene jajéevce narezemo na kolobarje in jih pope¢emo v pekacu za zar. V
skodelici pripravimo mesanico belega vina, balzami¢nega kisa, olivnega olja tfer
dodamo stisnjen ¢esen, sol in poper. Nato jajéevce nalagamo v posodo in vsako
plast prelijemo z nekaj Zlicami marinade. Cez no¢ naj stoji v hladilniku, da se
okusi prepojijo.
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2. PraZena zelenjava
1 srednja ¢ebula
2 stroka ¢esna
1 zelena paprika
2 korencka
1 jajc evec
2 paradiznika
1 Zlicka vegete
poper
sol po potrebi
3 Zlice kisle smetane
olivno ol je

Na olju svetlo prepraZimo ¢ebulo in ¢esen, dodamo naribano korenje in na male
kocke narezano papriko. Prazimo in po potrebi dolivamo vodo. Dodamo nha drobno
narezan jaj¢evec in paradiznik, zainimo z vegeto, poprom in soljo. Na koncu
dodamo kislo smetano.
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3. RiZeva solata
kuhan riz (cca. 350 g)
kisle kumarice
gobice v kisu
tuna - 1 konzerva
2 hrenovki
kuhan grah
olive
2 - 3 jajca
sol, poper
nekaj majoneze
Zlica kisa
lahko dodamo papriko, vloZene ¢ebulice, kapre, koruzo, paradiznik, sir ...

Riz, grah, jajca in hrenovke skuhamo. Ohladimo.

Kumarice, gobice, olive, jajca, hrenovke narezemo. Ohlajenemu rizu dodamo vse
sestavine. Dodamo kis, da je bolj so¢no. Dobro premesamo. Popramo in dosolimo,
Ce je potrebno. Postavimo v hladilnik.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@.
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4. Solata s testeninami in tfuno
1/2 kg svedrckov
2 veliki plo€evinki tune
1 kisla smetana
2 navadna jogurta
plo¢evinka koruze
zlica majoneze
Zlica gorcice
sol, poper
kis
petersilj ali drobnjak

Skuhamo testenine in po¢akamo, da se ohladi jo.
Ostale sestavine zmeSamo. Kis dodajamo po okusu. Narahlo vmesamo v testenine.
Za 2 uri damo v hladilnik.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0
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5. 6rika solata
sveze kumarice
paradiznik
paprika
olive
feta sir
olivno ol je
malo origana
sol, poper

Vso zelenjavo narezemo na priblizno 0,5 cm velike kocke, zmesamo, zacinimo in na
koncu dodamo Se feta sir. Pustimo nekaj ¢asa v hladilniku. Nekateri uporabijo
tudi kis, vendar to ni originalna sestavina.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0
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6. Francoska solata
5 srednje velikih krompirjev narezanih na kocke
5 trdo kuhanih jajc, narezanih na kocke
3 kuhani koreni, narezani na kocke
1 skodela kuhanega graha
3 kisle kumarice, narezane na kocke
1 Zlica limoninega soka
4 Zlice ol ja
2 Zlici majoneze
sol in poper po okusu
1 Zli¢ka goréice

Narezano zelenjavo vloZzimo v solatno skledo, dodamo limonin sok, sol, poper in
olje. Vse premesamo, dodamo goréico in majonezo in Se enkrat premesamo. Solato
lahko okrasimo s petersil jem, kreso, redkvicami, kislimi kumaricami ali olivami.
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7. Francoska krompir jeva solata
1 kg krompirja
sol, poper
1 mala sesekl jana ¢ ebula
3 Zlice polivke vinaigrette
250 ml majoneze
2 Zzlici narezanega svezega drobnjaka

Polivka vinaigrette:

6 Zlic olivnega ol ja

2 Zlici vinskega kisa

1 Zlica limoninega soka
1/4 Zli¢ke sladkor ja
sol, poper

1 Zlicka gorcice

Krompir skuhamo v slani vodi (10 - 15 minut), foplega narezemo na enake kose,
dodamo ¢&ebulo in Se toplo prelijemo s polivko. Dodamo majonezo, solimo,
popopramo, zmesamo in potresemo z drobnjakom. Solato pustimo 30 minut na
hladnem.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Q
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8. Testenine z zelenjavo
150 g testenin svedrckov, makaronov ali podobno
1 srednje velika rdea paprika
1 srednje velika zelena paprika
1 manjsa bu¢ka
1 velika Zlica majoneze
1 Zli¢ka ol ja
kis po okusu
sol

Testenine kuhamo v slani vodi, ki mocno vre. Kuhane testenine odcedimo in
pustimo, da se ohladijo. Medtem pripravimo zelenjavo. Papriki operemo in
oCistimo, bucko temeljito operemo pod teko€o vodo, ni je treba lupiti. Zelenjavo
narezemo na drobne kose. V skledo za solato stresemo hladne testenine, dodamo
narezani papriki in bucko ter veliko Zlico majoneze in posolimo. PremeSamo in za
nekaj ¢asa postavimo v hladilnik.
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9. Bela solata
20 dag feta sira
180 g kisle smetane
20 dag skute
6 srednje velikih paradiZnikov
1 paprika
1 ¢ebula
kis
sol
poper
mesanica olivnega in buénega ol ja

Paradiznik, papriko in ¢ebulo narezemo. Dodamo feta sir, kislo smetano ter
skuto, dobro premesamo, nato dodamo zacimbe. Dobro ohladimo.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0
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10.  Jajcni preliv za solate
2 trdo kuhani jajci
sok limone
sok ¢ebule ali pol Zli¢ke nastrgane Cebule
1 Zli¢ka sesekl jani h kaper
2 Zlici kisa
1 Zli¢ka goréice
1 Zli¢ka sesekl janega pehtrana
1 sesekl jana kisla kumarica
sol in poper po okusu
1dl olja
3 dl jogurta

Dobro premesamo in prelijemo po solati.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0
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11. Solata z jeSprenjem
3dI jesSprenja
2 srednje velika paradiznika
1 zelena paprika
1 mala konzerva rjavega fiZola
1 mala konzerva koruze
olivno ol je, kis, sol

Jesprenj ¢ez no¢ namocimo, nato ga skuhamo in ohladimo. Paradiznik in papriko
narezemo na kocke, dodamo fiZol in koruzo. Solato po okusu zacinimo s soljo,
olivnim ol jem in kisom.
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12.  Posebna solata
1 gomol j olupljene in nastrgane zelene
2 olupljeni in nastrgani jabolki
3 olupljeni in nastrgani korencki
3 Zlice kisa
1 Zlica sladkor ja
3 Zlice kisle smetane
3 Zlice majoneze

Zeleno, jabolka in korenje s strgalnikom nastrgamo na drobne laske. Zmesamo
smetano, majonezo, sol, sladkor in kis ter mesanico prelijemo po zelenjavi in
takoj ponudimo. Po Zel ji potresemo z orehovimi jedrci.
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13.  Razni solatni prelivi
Mediteranski preliv:
5 Zlic belega kisa
2 stroka strtega Cesna
pol Zli¢ke origana
pol Zlicke bazilike
pol Zlicke koprca
1 Zlica limoninega soka
5 Zlic olivnega ol ja
sol

Majonezni preliv:

3 Zlice majoneze

3 Zlice nastrganega hrena
SCepec soli

2 Zlici zelo suhega vina

2 Zlici zelis¢ nega kisa

Gorcicni preliv:

4 Zlice vinskega kisa

SCepec sveze zmletega popra

1 Zlica gorcice

5 Zlic olivnega ol ja

2 Zlici pekoce (Cili) omake po okusu

2 Zlici drobno nasekl jane krese ali drobnjaka
sol

Sestavine za posamezne prelive dobro zmesamo in jih prelijemo po solatah.
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14.  Ajdova kasa z zelenjavo
1 ¢ajna skodelica ajdove kase
1 rdeca paprika
1 paradiznik
1 kumara
1 konzerva koruze
3 Zlice kisle smetane
sol

Zavremo osol jeno vodo, vanjo stresemo ajdovo kaso in kuhamo cca. 10 minut. Kaso
odcedimo in ohladimo. NareZemo papriko, paradiznik in kumaro na priblizno enake
kosCke. Vso zelenjavo damo v ohlajeno kaso, solimo in vmeSamo kislo smetano.
Ohladimo.
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15.  Jesenska solata
20 dag ovsene kase
10 dag vloZene koruze
10 dag vloZenih kumaric
10 dag vloZene paprike
15 dag kuhanega korencka
15 dag slanega sveZega sira
jabol&ni kis
olivno ol je
sol, poper

KaSo skuhamo, speremo, ohladimo. Zelenjavo fer sir narezemo na kocke in
zmesSamo z ovseno kaso. Zacinimo in premesamo.
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16. Korenc kova solata
3 korencki
2 jajci
sol
kis ali sok limone
olje

Korencke na drobno naribamo. Jajci skuhamo in sesekljamo. Zmesamo in zacinimo
s sol jo, kisom in ol jem.
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