
लॳखक : रीतॳश स हं  व्ष २०१५ 

 गाय आधाररत 
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्֑ा बि֊ा ֒ा֚ा֑ब֊շ ոाֈ շ֧ թ्त֧֐ाल कշए ո֧त֠ ֡֐ ं֐֊ा֍ा շ֐ा֊ा ֚ं֏֗ ֛ ֨?    

                         շ֛ं վ֚ी չा֑ շा ֈ։֢ ը֌շो չं֏֠֒ ֒ोչं շा ֠֒֐վ तो ֊֛ं ि֊ा ֛֒ा ? 
 

्֑ा ֛֐ा֒֠ ֈ֧֘ ֠ չा֑ շी रվाबत֑ा ँշ֡ս ֛֠ ֗षं ֐ ंब֗लत֡ ֛ो վाएँչ֠ ? 
 

ार एշ ֈ֧֘֐                          ֠ չा֑ ֧֚ 30 एշड़ վं֐ ֊֠֐ ո֧त֠ շ֒֊ा ֚ं֏֗ ֛ ֨? 
 

्֑ा ը֌֊ ֧֌ंռչय, վ֠֗ा֣֐त ն֒ ब֊֐ार շ֧ िा֧֒ ֐ ं֚֡֊ा ֛ ֨? 
 

                               ्֑ा չा֑ շ֧ ֌ाल֊ ֚ ֧չाँ֗ ्֡֐ २४ պट֧ं ं֐ ं त बिվल֠ उ֌ल्։ ֛ो ֚շत֠ ֛ ֨?               



हम सभी दधू क८ रकृति कॳ  सवोhिम आहार कॳ  Ǿप मं जानिॳ हं । कई रकार कॳ  प८िक िhवं सॳ यTुि यह 
अपनॳ-आप मं एक स्पू् ण आहार हॴ । दधू की आव्यकिा नवजाि शशश ुसॳ लॳ कर वƨृाव्था िक पड़िी हॴ । दधू 
या दधू सॳ बनॳ टhपादं कॳ  बगॴर हमारी ददनचयाण की ि८ कtपना ही नहीं की जा सकिी ।  
 

मगर कहीं आप जानॳ-अनजानॳ मं षवदॳशी जसी गाय का हातनकारक दधू ि८ नहीं पी रहॳ ? 
 
 

Tया आप जानतॳ हं कक  ाधारण  ा दिखनॳ वाला यह िधू ि८ रकार का ह८ता हॴ ?  
 

जी हाँ ! दधू कॳ  भी २ रकार ह८िॳ हं । इlहं ए १ (৹ 1) और ए २ (৹ 2) रकार का दधू कहा जािा हॴ । इनमं सॳ ए १ 
(৹ 1) दधू आपकी सॳहि और ्वा्iय कॳ  शलए अhयिं हातनकारक ह८िा हॴ और ए २ (৹ 2) रकार का दधू इंसान 
कॳ  ्वा्iय कॳ  शलए सपुा्य, अhयिं प९्टटक और अति-लाभदायक ह८िा हॴ ।  
 

आइयॳ  इस अति-महhवपू् ण षविय कॳ  बारॳ मं षव्िार सॳ जानिॳ हं । 
षविय मं आगॳ बढ़नॳ सॳ पहलॳ म ंयह बिा दॳना जǽरी समझिा हँू कक आगॳ दी गयी जानकारीया ँपरूी िरह सॳ 
वॴञातनक श८धं और वॴञातनक रामाण्क िiयं पर आधाररि हं । 
 
 

परूॳ वव्व मं ि८ रकार का ग९वशं ह८ता हॴ, जजनकॳ  वॴञाननक नाम हं : 
 

                    1.  बॉ   इंडिक   या  ज़ॳब ू   

 

भारिीय दॳशी न्ल की सभी गाय,ं भॴस ंऔर बकररयाँ इस  

रॳ्ी मं आिी हं ।  

यॳ गाय ंसपुा्य और प९्टटक ऐ २ (৹2) दधू दॳिी हं, ज८  

हमारॳ ्वा्iय कॳ  शलए अhयिं लाभकारी हॴ ।   

शस ण्  इlहीं गायं कॳ  पीठ पर ह्प या कूबड़ ह८िा हॴ ।  

मजबिू खुर, ल्बी सीगं, ल्बॳ कान, ल्बी पूँछ, ल्बी  

एव ंढीली चमड़ी और गलॳ पर झूलिी झालर ह८िी हॴ । 
अपनी चमड़ी क८ दहला सकनॳ की जबरद्ि कीट-रतिर८धक  

षमिा इनमं ह८िी हॴ । अपनी ल्बी पूँछ क८ परूॳ ३६० डिरी (3600) िक घमुा कर यॳ अपनॳ आसपास मिंरािॳ 
कीटं सॳ अपना बचाव करिी हं । इनकॳ  ्िन सामाlयि: छ८टॳ ह८िॳ हं और यॳ गाय ंभारिीय म९सम और 
वायमुिंल मं ह८नॳ वालॳ षवशभlन रकार कॳ  बदलावं क८ सहनॳ मं सषम ह८िी हं एव ंइनमं कीट-रतिर८धक षमिा 
और रतिरषा र्ाली (ਁਠਠਨਡਘ ਋yਦਧਘਠ) भरपरू ह८िी हॴ । भारिीय न्ल कॳ  बॴल बहुि अधधक मॳहनिी और 
बहुि अधधक गमण म९सम मं भी खॳि ज८िनॳ या ब८झ ढ८नॳ मं सषम ह८िॳ हं । 
सबसॳ ख़ास बाि हॴ कक भारिीय न्ल की गाय ंअपनॳ आस-पास गlदगी मं रहना पसदं नहीं करिीं । इन गायं 
की समझ इिनी ह८िी हॴ कक यॳ अपनॳ ग८बर या मरू सॳ हट कर दरू बॴठिी हं । 
भारिीय न्ल की गायं और बॴलं कॳ  ग८बर और मरू भी अhयिं टपय८गी ह८िॳ हं और इनकॳ  ग८बर और ग८मरू 
का रय८ग भारिविण मं हजारं विं सॳ ह८िा आया हॴ । इनकॳ  ग८बर मं बहुि अधधक मारा मं जॴववक र्य, जजकं, 
मगंनीज, फ़ॉ फ८र , नाइर८जन, कॴ जtशयम, कॉपर इhयादद पायॳ जािॳ हं ्जनसॳ तनशमणि जॴषवक खाद जब खॳिं 
की शम͠ी मं जा कर शमलिा हॴ ि८ टस शम͠ी की टपजाठ टवणरकिा क८ रासायतनक खादं की िलुना मं बहुि  
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िॳजी सॳ और बहुि ्यादा बढ़ा दॳिा हॴ । आज भारि कॳ  कई रा्यं जॴसॳ पजंाब, क्ाणटक, िशमलनािू, कॳ रल, 
आंर रदॳश, िॳलगंाना, छhिीसगढ़, बबहार और टhिर रदॳश मं वहाँ कॳ  कई ककसान दॳशी गायं कॳ  ग८बर और 
ग८मरू सॳ तनशमणि पचंग्य, जीवामतृ, जॴववक खाि और जॴववक कीटनाशक बना कर का्ी कम लागि मं अपनॳ 
खॳिं की शम͠ी क८ अति-टपजाठ बना कर ्सलं सॳ लहलहा रहॳ हं और अhयधधक मनुा्ा भी कमा रहॳ हं । 
 

इन गायं और बॴलं कॳ  रखरखाव पर ्यादा खचण भी नहीं आिा और यॳ गाय ंकम खा कर अधधक दधू दॳिी हं । 
आज गजुराि कॳ  कई ककसान भारिीय गीर न्ल की गायं क८ राज़ील, अमरीका, वॳनॳज़ुएला और मॳ्Tसक८ जॴसॳ 
दॳशं मं बॳच कर बहुि अधधक मनुा्ा कमा रहॳ हं Tयंकक इन दॳशं नॳ इन गायं कॳ  ৹ 2 दधू की महhिा क८ 
समझ शलया हॴ और अपनी षवदॳशी ৹ 1 गायं क८ हटा कर भारिीय दॳशी ৹ 2 न्ल की गायं क८ बड़ॳ पॴमानॳ पर 
अपनाना शǾु कर ददया हॴ । 
 
 

                    2.  बॉ  टॉर  

 

सभी रकार की  षवदॳशी गाय ंजॴसॳ ज ी, ह८t टीन, 
रॳ स यन, गनषजी, लाल िॳननश, अमरीकी ज ी और  

करण जyव  गाय ंइस रॳ्ी मं आिी हं ।   

वॴञातनक ृ्टटक८् सॳ दॳखं ि८ यॳ असल मं गाय  

नहीं हॴ । हज़ारं विण पहलॳ इनकी टhपति यरू८प मं  

पायॳ जानॳ वालॳ एक जंगली जानवर टǾ  (਍ਊ਍਋)  
सॳ हुई थी ्जlहं जमणनी मं और८च (৹਍ਊਇ৻਀)  

भी कहिॳ हं ।  

यॳ गाय ंमUुयिः षवदॳशं कॳ  ठंिॳ म९सम मं पाई जािी हं और इनकी शारीररक सरंचना ठंिॳ वायमुिंल कॳ  अनकूुल 
ही ह८िी हॴ । इनकी पीठ सपाट ह८िी हॴ और पीठ पर ह्प या कूबड़ नहीं ह८िा । इस रॳ्ी की अधधकिर गायं 
कॳ  सींग नहीं ह८िॳ । छ८टॳ कान और छ८टी पूँछ ह८िी हॴ । चमड़ी और झालर भी छ८टी ह८िी हॴ और इन गायं मं 
अपनी चमड़ी क८ दहला सकनॳ की षमिा नहीं ह८िी । षवदॳशं कॳ  ठlिॳ म९सम मं बहुि अधधक कीट नहीं पाए जािॳ 
और इसी वजह सॳ इन गायं क८ कीट भगानॳ वाली ल्बी पूँछ और दहल सकनॳ वाली ल्बी और ढीली चमड़ी की 
आव्यकिा नहीं ह८िी । इनकॳ  खुर नरम ह८िॳ हं और खुरं कॳ  बीच मं का्ी जगह ह८िी हॴ । इनकी दधू टhपादन 
षमिा बहुि अधधक ह८िी हॴ मगर इनका दधू ऐ 1 (৹ 1) रकार का दधू ह८िा हॴ । षवदॳशं मं इन गायं क८ इनकॳ  
दधू सॳ ्यादा इनकॳ  माँस कॳ  शलए पालन ककया जािा हॴ । इसी वजह सॳ षवदॳशं मं इlहं चारॳ कॳ  Ǿप मं राकृतिक 
चारॳ कॳ  अलावा बहुि अधधक मारा मं एंटीबाय८दटक दवाएँ भी णखलाई जािी हं और अमरीका और कई अlय दॳशं 
मं अब इlहं चारॳ कॳ  Ǿप मं बारीक कटा माँस भी णखलाया जािा हॴ और दधू तनकालनॳ कॳ  शलए ऑTसीट८शसन 
और अlय हामोन वषृƨ की सईुयाँ लगायी जािी हं । इन दवाओ ंऔर माँस कॳ  चारं सॳ इनकॳ  माँस और दु् ध 
टhपादन षमिा क८ बहुि अधधक बढ़ाया ि८ जा सकिा हॴ मगर यही दवाए ँगाय कॳ  दधू मं शमल कर जब बाहर 
आिी हं ि८ इनका सॳवन करनॳ सॳ इंसानी ्वा्iय क८ गभंीर षति पहँुचिी हं । 
दतुनया कॳ  कई दॳशं मं वहा ँकॳ  वॴञातनकं नॳ का्ी ल्बॳ व्ि िक श८ध करनॳ पर पाया कक इन षवदॳशी गायं कॳ  
৹ 1 रकार कॳ  दधू का सॳवन इंसान कॳ  शलए बहुि हातनकारक हॴ और ल्बॳ व्ि िक इस दधू का सॳवन ल८गं 
क८ कई खिरनाक बीमाररया ँ जॴसॳ टाइप 1 मधुमॳह , पॳट की बबमारी इररषटॳबल ब८वॳल स रं८म (आई बी ए ), अपच, 
ऑदट्म, बाझँपन, टीबी, रTतचाप, ृिय र८ग, गदिया, क८लॳyर८ल और कं र का मरीज बना सकिा हॴ । 
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इन षवदॳशी गायं का ग८बर और मरू भी टपय८गी नही ंह८िा । इनकॳ  ग८बर मं नकुसानदायक र८गाड़ुओं 
(ਈਔਧਛਢਚਘਡ) की सUंया अधधक मारा मं ह८िी हॴ ज८ जॴषवक खाद कॳ  Ǿप मं ्यादा कारगर नहीं ह८िा और इनकॳ  
ग८मरू का क८ई आयवेुददक टपय८ग नहीं हॴ । 

 

आप अब तक यॳ  ८च रहॳ हंगॳ कक यॳ ৹ 1 और ৹ 2 िधू Tया ह८ता हॴ और इ  िधू का हमारॳ yवाy्य पर Tया 
अ र ह८ता हॴ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह समझनॳ कॳ  शलए हमं दधू की वॴञातनक सरंचना क८ समझना पड़ॳगा । म ंजदटल वॴञातनक शoदं का अधधक 
रय८ग न करिॳ हुए इसॳ सरल भािा मं समझानॳ का रयhन करिा हँू । 
दधू मं ८ ५ % (85%) जल ह८िा हॴ । बाकी बचॳ १ ५ % (15%) मं दधू कॳ  शगुर लॴTट८स, कॴ ्tशयम, र८टीन, वसा 
और कई अlय रकार कॳ  खतनज पदाथण (Minerals) ह८िॳ हं । 

इसमं र८टीन का दह्सा ८ ० % कॴ शसइन (80% ৻ਔਦਘਜਡ) और २ ० % ्हॳय (20% Wਛਘy) ह८िा हॴ । 
इस कॴ शसइन मं बीटा-कॴ शसइन (৺ਘਧਔ ৻ਔਦਘਜਡ) की कुल मारा ३ ० % (30%) ह८िी हॴ । ऐसा कह सकिॳ हं कक दधू 
कॳ  परूॳ र८टीन मं बीटा-कॴ शसइन का दह्सा ३ ० % ह८िा हॴ । 

 

ऐ २ (৹ 2) बीटा-कॴ शसइन गाय कॳ  दधू मं पाया जानॳ वाला वह बीटा-कॴ शसइन हॴ ज८ षव्व की सभी गाय ंिब सॳ 
दॳिी हं जब सॳ १०,००० विण पहलॳ गायं का टनकॳ  दधू टhपादन कॳ  शलए पालन ककया जाना शǾु ककया गया था । 

ऐ २ (৹ 2) बीटा-कॴ शसइन बहुि प९्टटक ह८िा हॴ और इंसान कॳ  सॳहि कॳ  शलए परूी िरह सॳ सरुषषि ह८िा हॴ । 

 

वॴञातनकं का मानना हॴ कक ५,००० विण पवूण यरू८प कॳ  ग८वशंं मं राकृतिक आनवुशंशक टhपररविणन (৿ਘਡਘਧਜਖ 
ਅਨਧਔਧਜਢਡ) हुआ ्जससॳ टनकॳ  दधू कॳ  बीटा-कॴ शसइन (৺ਘਧਔ ৻ਔਦਘਜਡ) की सरंचना मं बदलाव आ गया । 
इस बदलाव का परर्ाम यह हुआ कक बीटा-कॴ शसइन र८टीन मं म९जदू २०९ अशमन८ एशसि (209 ৹ਠਜਡਢ ৹ਖਜਗ 
ਖਛਔਜਡ) की रृखंला कॳ  ६७ वं (67ਧਛ) अशमन८ एशसि र८लीन (ਈਥਢਟਜਡਘ) सॳ दहyटीिीन (਀ਜਦਧਜਗਜਡਘ) मं बदल गया । 

इस नए जlमं बीटा-कॴ शसइन क८ ही ऐ १ बीटा-कॴ शसइन (৹ 1 ৺ਘਧਔ ৻ਔਦਘਜਡ) कहा जानॳ लगा । 
 

ए १ बीटा-कॴ शसइन (৹ 1 ৺ਘਧਔ ৻ਔਦਘਜਡ) वाला दधू इंसान कॳ  पॳट मं जानॳ कॳ  प्चाि हाजमॳ कॳ  द९रान  

बीटा-कॴ स८म८क ण् न-७ (৺ਘਧਔ-৻ਔਦਢਠਢਥਣਛਜਡ-7) छ८ड़िा हॴ ्जसॳ षवञान की भािा मं बीसीएम-७ (৺৻ਅ-7) भी  

कहिॳ हं । 
৹1 दधू मं बीसीएम-७ (৺৻ਅ-7) की म९जूदगी ही सारी धचिंा की असली वजह हॴ । यह इंसान कॳ  शरीर मं  
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बदहजाणि (Exogenous ਇਣਜਢਜਗ) ह८िा हॴ अथाणि यह इंसानी शरीर मं कुदरिी ि९र पर म९जूद नहीं ह८िा । 
यह बीसीएम-७ (৺৻ਅ-7) इंसानी पाचन-िरं, अदंǾनी अगंं और म््िटक पर पर्पर रभाव िालिा हॴ । 
वॴञातनकं और श८धकिाणओ ंनॳ पाया हॴ कक बीसीएम-७ (৺৻ਅ-7) की वजह सॳ ल८गं मं टाइप-1 मधुमॳह, 
ट्च रTतचाप (हाई oलि रॳशर), दिल कॳ  र८ग, गदिया, मजyतxक कॳ  र८ग, ऑदट्म और अlय कई रकार की 
गभंीर बीमाररयाँ पनपिी हं और व्ि बढ़नॳ कॳ  साथ गभंीर Ǿप लॳ लॳिी हं । 
हाल ही कॳ  विं मं िाTटरं नॳ ऑदट्म और षवखडंििमन्किार्ि (Schizophrenia) कॳ  मरीजं कॳ  रTि कॳ  
नमनूं की जाँच मं बीसीएम-७ (৺৻ਅ-7) क८ का्ी बड़ी मारा मं म९जूद पाया । 

विण १९९३ (1993) मं lयज़ूीलॴgि कॳ  रति्टठि औTलिं षव्वषव्यालय कॳ  र८फॳ  र बॉब ऐसलअट नॳ ৹1 दधू पर 
का्ी गहन अkययन करनॳ कॳ  बाद पाया कक ৹1 दधू कॳ  तनयशमि सॳवन सॳ वहाँ कॳ  साम८आ मलू कॳ  ब्चं मं 
टाइप-1 मधुमॳह की बबमारी ह८ रही हॴ । बाद मं र८ ॳ् सर ऐशलअट नॳ अपनॳ सहय८गी क८रषन मकल्लन कॳ  साथ 
शमल कर दतुनया कॳ  20 दॳशं मं वहाँ कॳ  ब्चं पर ৹1 दधू कॳ  सॳवन कॳ  असर पर श८ध ककया और यह पाया कक 
৹1 दधू कॳ  सॳवन सॳ टाइप-1 मधुमॳह और रिय की गभंीर बीमाररयाँ ह८ रही हं । 
 

ऑyरॳसलया कॳ  कदटषन वव्ववव्यालय नॳ अपनी अhयाधतुनक रय८गशाला मं इंसानी पाचन िरं पर ৹1 और ৹ 2 
दधू कॳ  सॳवन कॳ  असर पर श८ध ककया और पाया कक मनटुय का पाचन िरं द८नं रकार कॳ  दधू पर शभlन 
रतिकियाए ँदॳ रहा हॴ । एक ओर जहाँ ৹ 2 दधू बड़ॳ आराम सॳ हज़म ह८ जा रहा हॴ वहीं दसूरी ओर ৹ 1 दधू 
इंसानी पाचन िरं पर बड़ॳ ही गभंीर दटुपरर्ाम छ८ड़ रहा हॴ । 
 

भारि कॳ  हररया्ा रा्य कॳ  करनाल मं ््थि राजxरय पश ुअनवुसंशक   ंाधन oयरू८ (ਆ৺৹৿ਊ) कॳ  श८धकिाणओं 
नॳ भी इस बाि की पु् टट की हॴ कक भारिीय गायं का ৹ 2 दधू इंसानी ्वा्iय कॳ  शलए अhयिं प९्टटक और 
सपुा्य हॴ और षवदॳशी जसी गायं का ৹ 1 दधू हमारॳ ्वा्iय पर गभंीर दटुपरर्ाम ददखा रहा हॴ और मधुमॳह, 
ृिय र८ग, गदिया, बाँझपन और पॳट कॳ  आई बी ए  जॴसॳ र८गं क८ जlम दॳ रहा हॴ । 

 

 

अब र्न टिता हॴ कक भारत मं वविॳशी बॉ  टॉर  रजानत की गाय ंआयीं कॴ  ॳ ? 
 

इस र्न का टhिर जाननॳ कॳ  शलए हमं भारि कॳ  कुछ दशक पवूण कॳ  इतिहास मं जाना पड़ॳगा । म ंइस रासदी कॳ  
शलए भारि सरकार ्वारा टठायॳ गए मUुयिः द८ तन्णयं क८ सबसॳ अधधक ्ज्मॳƧार मानिा हँू । वॳ द८ तन्णय हं 
१९६० कॳ  दशक की हररत ्ांनत (कृव् ्ांनत) और १९७० कॳ  दशक की  फ़ॳ ि ्ांनत (िु् ध ्ांनत) । 
 

आजादी कॳ  बाद सॳ ही भारिविण कई रकार की कदठनाइयं सॳ जूझ रहा था । गरीबी, भखुमरी, सामा्जक और 
आधथणक असिंलुन, सखूा, अकाल और षवशभlन राकृतिक आपदाए ँइनमं रमखु थीं । इसकॳ  परर्ाम्वǾप ककसान 
अकाल और भखुमरी सॳ परॳशान था । ्जस भारिविण की आधथणक, शॴषण्क और सामा्जक स्पlनिा सॳ 
आकषिणि ह८ कर एक व्ि पर अरँॳज यहाँ आयॳ थॳ, वही भारि २०० विं कॳ  अरँॳजी गलुामी और श८ि् सॳ 
आज़ादी राmि करनॳ कॳ  बाद अपनी दरररिा पर र८ रहा था । खॳिी करना अब पहलॳ जॴसा सभंव नहीं था । 
िब १९६० (1960) कॳ  दशक मं भारि सरकार नॳ हररत ्ांनत का नारा ददया । हररि िांति सॳ अशभराय दॳश कॳ  
शसधंचि एव ंअशसधंचि कृषि षॳरं मं अधधक टपज दॳनॳ वालॳ सकंर िथा ब९नॳ बीजं कॳ  टपय८ग एव ंकृषि कॳ  
आधतुनक टपकर्ं कॳ  रय८ग सॳ ्सल टhपादन मं ्यापक वषृƨ करना और भारिविण क८ कृषि कॳ  षॳर मं 
आhमतनभणर बनाना था । 
भारि सरकार नॳ बड़ी मारा मं षवदॳशं सॳ बीज, टवणरकं, रासायतनक खाद, कीटनाशकं, आधुतनक शसचंाई और 
कृषि यरं८ और टपकर्ं का आयाि करना शǾु ककया । इसका परर्ाम यह हुआ कक पश ुआधाररि कृषि की  
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जगह षवदॳशी रॴTटरं और अlय कृषि यरंं नॳ लॳ ली । गाय कॳ  ग८बर और जॴषवक खाद की जगह षवदॳशं सॳ 
आयातिि रासायतनक खादं और रासायतनक कीटनाशकं नॳ लॳ शलया ।  

इससॳ गरीब ककसानं कॳ  शलए कई गाय ंऔर बॴल रखना आधथणक Ǿप सॳ कदठन ह८ गया और हज़ारं की िादाद मं 
कम दधू दॳनॳ वाली दॳशी गाय ंऔर खॳिी मं काम न आनॳ वालॳ बॴलं क८ बचूड़खानं और कसाईघरं मं बॳच ददया 
गया या आवारा पशओु ंकी िरह रा्िं मं छ८ड़ ददया गया । इसका दरूगामी दटुपरर्ाम यह हुआ कक भारि मं 
भारिीय दॳशी ग८वशं की कई रजातिया ँया ि८ षवलmुि ह८ गयी ंया षवलmुििा कॳ  कगार पर पहँुच गयी ं। दसूरी 
ओर जॴसॳ-जॴसॳ समय बीििा गया रासायतनक टवणरकं और कीटनाशकं कॳ  अधंाधुधं रय८ग नॳ चाहॳ ्सलं का 
टhपादन बढ़ा ददया ह८ मगर ज़मीन की टवणरकिा क८ ़रीब-़रीब समाmि कर ददया । 
 

आपक८ यह जान कर अhयिं आ्चयण ह८गा कक जब १९६० कॳ  दशक मं भारि मं अधंाधुधं षवदॳशी कृषि यरं८ और 
टवणरकं क८ खरीदनॳ की ह८ड़ मची थी और भारिीय गायं और बॴलं क८ बॳकार समझ कर छ८ड़ा या बॳचा जा रहा 
था, टसी व्ि एक अlय दॳश राज़ील की सरकार अपनॳ ककसानं कॳ  शलए भारिीय न्ल की दधुाǾ रजाति की 
गीर, कां ॳ् ज और ओगंल गायं और साँड़ं क८ अपनॳ दॳश मं बड़ी मारा मं आयाि कर रही थी । 
राज़ील कॳ  वॴञातनकं नॳ अपनॳ दॳश मं गहन श८ध करनॳ पर यह पाया था की टनकॳ  दॳश मं पायी जानॳ वाली  
ऐ १ (A1) कक्म की जसी और ह८tसटीन गायं का दधू वहाँ कॳ  ल८गं कॳ  ्वा्iय कॳ  शलए अhयिं हातनकारक  

हॴ । राज़ील कॳ  वॴञातनकं नॳ षव्व की अनॳक गायं की रजातियं पर अkययन ककया और अिं मं टlहंनॳ पाया 
कक शस ण्  भारिीय दॳशी न्ल की गाय ंही प९्टटक ऐ २ (A2) दधू दॳनॳ मं सषम हं । 
िब बबना ककसी षवल्ब कॳ  राज़ील की सरकार नॳ भारिीय न्ल की दॳशी गीर और ओंगल गायं और साँड़ं का 
बड़ी िादाद मं आयाि करना शǾु ककया और अपनॳ दॳश राज़ील मं भारिीय गीर, कांिॳ ज और ओंगल गायं और 
साँड़ं का बड़ी िादाद मं रजनन और जनसUंया वषृƨ करना भी शǾु ककया । साल १९६१ िक राज़ील सरकार नॳ 
गजुराि सॳ मार २५० (250) गीर गाय ंऔर साँड़ आयाि ककया था । टसकॳ  बाद भारि सरकार नॳ भारिीय न्लं 
की गायं कॳ  सीधॳ तनयाणि पर रतिबlध लगा ददया था । िब राज़ील की सरकार नॳ गजुरात सॳ गीर साँड़ं कॳ  वीयण 
और रू्  क८ ठँची कीमि पर खरीदना शǾु ककया । आज इसका परर्ाम यह हॴ कक जहाँ परूॳ भारि मं गीर 
गायं की सUंया करीब ३,००० (3,000) हॴ, वहीं राजील मं आज स्लिापवूणक राकृतिक और कृबरम षवयणसॳचन 
कॳ  माkयम सॳ शस ण्  गीर गायं और साँड़ं की सUंया लगभग ७० लाख (70,00,000) हॴ । आज राज़ील षव्व मं 
भारिीय न्ल की गीर गायं का सबसॳ बड़ा तनयाणिक दॳश बन गया हॴ । आ्चयष हुआ न आपक८ यह जान कर ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज राज़ील नॳ पू् णिया भारिीय न्ल की दधुाǾ गायं क८ अपना कर न शस ण्  अपनी जनिा कॳ  शलए प९्टटक  

ऐ २ (A2) दधू की टपलoधिा क८ सतुन््चि कर शलया हॴ ब्tक टसनॳ गीर, कां ॳ् ज और ओगंल कॳ  पार रजनन  
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(िॉस रीडिगं) सॳ एक अlय रा्मण रजाति की गाय क८ भी षवकशसि कर शलया हॴ और बड़ी मारा मं इन गायं 
क८ अमरीका, वॳनॳज़ुएला और मॳ्Tसक८ जॴसॳ दॳश८ मं का्ी ठँची कीमि मं तनयाणि कर अपनी अथण् यव्था क८ 
भी सशTि कर रहा हॴ और अपनॳ ककसानं कॳ  शलए अhयिं लभुावनॳ और कमाठ अवसर भी रदान कर रहा हॴ । 
आज राज़ील कॳ  ककसान भारिीय दॳशी न्ल की गायं और साँड़ं क८ षवदॳशं मं तनयाणि कर कॳ  आधथणक Ǿप सॳ 
बहुि ही सपंlन हं । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हररि िा्lि कॳ  द९र मं भारि सरकार का सारा kयान कृषि टhपादन क८ अधधक सॳ अधधक बढ़ानॳ की ओर था । 
इस जƧ८जहद मं भारिीय पशपुालन ट्य८ग का्ी षपछड़ गया और दॳश मं दधू का टhपादन तनरंिर घटिा गया   । 
िब भारि सरकार नॳ १९७० (1970) कॳ  दशक मं राxरीय िॳअरी ववका  ब८िष कॳ  अिंगणि  फ़ॳ ि ्ांनत (िु् ध ्ांनत) 
का नारा ददया । इसॳ अरंॳजी मं वाइट ररव८tयशून या ऑपरॳशन nलि भी कहा गया ।  

 

सफ़ॳ द िातंि कॳ  िहि भारि सरकार नॳ यरू८पीय  घं सॳ बहुि बड़ी मारा मं षवदॳशी गायं कॳ  दधू सॳ तनशमणि दधू 
कॳ  पाटिर (਋ਞਜਠਠਘਗ ਅਜਟਞ ਈਢwਗਘਥ) का आयाि ककया िhप्चाि बहुि बड़ी सUंया मं षवदॳशी न्ल की 
अमरीकी ज ी, ह८t टीन, रॳ स यन, गनषजी, लाल िॳननश और जyव  गायं क८ आयाि करना शǾु ककया ।  

जनिा मं टीवी व अखबारं कॳ  माkयम सॳ यह रचार ककया गया कक यॳ गाय ंभारिीय दॳशी न्ल की गायं की 
िलुना मं बहुि अधधक दधू का टhपादन करिी हं । 
बस क्र Tया था   ! चारं ओर षवदॳशी न्ल की महँगी गायं क८ खरीदनॳ की ह८ड़ मच गयी । जtदी सॳ जtदी 
अधधक दधू टhपादन कॳ  ह८ड़ मं भारिीय दॳशी न्ल की गायं की जगह षवदॳशी जसी गायं नॳ लॳ ली । हालाि ि८ 
यहाँ िक पहँुच गए कक ल८ग कम दधू दॳनॳ वाली दॳशी न्ल की गायं का रजनन अधधक दधू दॳनॳ वाली षवदॳशी 
जसी और ह८tसटीन रॳ शसयन साँड़ं सॳ करवानॳ लगॳ । इसका दटुपरर्ाम यह हुआ कक दॳशी गायं की मलू 
वशंावली षवषषि ह८ गयी और वॳ व्ण-सकंर (Hybrid) बछड़ं क८ जlम दॳनॳ लगीं । इस िॉस रीडिगं का 
दटुपरर्ाम यह भी हुआ कक मलू Ǿप सॳ शƨु ऐ २ (৹ 2) दधू दॳनॳ वाली दॳशी गायं कॳ  दधू मं हातनकारक ए १ 
बीटा-कॴ शसइन (৹ 1 ৺ਘਧਔ ৻ਔਦਘਜਡ) और बीसीएम-७ (৺৻ਅ-7) भी का्ी बड़ी मारा मं आ गया और वॳ भी ৹ 1 
रकार का दधू दॳनॳ लगीं । 
 

इधर भारि सरकार का सारा kयान दधू कॳ  टhपादन क८ अधधक सॳ अधधक बढ़ानॳ की ओर था । इस िम मं दधू  

कॳ  गु् वhिा की ओर ना ि८ षवशॳि kयान ददया गया और न ही इससॳ पड़नॳ वालॳ दरूगामी रभावं पर क८ई गभंीर 
श८ध करनॳ का रयास ककया गया । 
कुल शमलाकर इन सभी चीजं का परर्ाम यह तनकला कक भारिीय ककसानं की नज़र मं अपनी दॳशी न्ल की  
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भारिीय गाय ंकम दधू दॳनॳ वाली तन्न दजे की लगनॳ लगी । ककसान क८ लगनॳ लगा कक दॳशी गाय ंकम दधू 
दॳिी हं और इस वजह सॳ इनका रख-रखाव भी बहुि खचीला ह८िा हॴ । ज८ ककसान १० सॳ १५ दॳशी गाय ंरखिा 
था वह टन सभी दॳशी गायं की िलुना मं २ या ३ षवदॳशी जसी गाय ंपाल कर कहीं अधधक दधू का टhपादन कर 
सकिा था ।  

इसका परर्ाम यह हुआ कक ककसान बड़ॳ पॴमानॳ पर दॳशी न्ल की गायं क८ कसाइयं कॳ  हाथं बचूड़खानं मं 
कटनॳ कॳ  शलए बॳचनॳ लगॳ या रा्िं पर आवारा पशओुं की िरह घमूनॳ क८ छ८ड़ ददया । इसकॳ  बहुि ही घािक 
और अपररविणनीय परर्ाम आज हमारॳ समष हं । भारिविण मं पायी जानॳ वाली ७० (70) सॳ अधधक दॳशी गायं 
की ट्दा रजातियं मं सॳ अधधकिर हमॳशा कॳ  शलए षवलmुि ह८ गयी हं और ज८ बची हं व८ लmुिराय हं । आज 
अधधकिर गाँवं मं पू् ण दॳशी न्ल की गाय क८ दॳखना लगभग असभंव हॴ । ज८ थ८ड़ी बहुि पू् ण शƨु दॳशी न्ल 
की गाय ंबची हं व८ कुछ मदंदरं, सरकारी अथवा ्वसंॳवी सं् थाओं ्वारा चशलि ग९शालं मं सरंषषि हं । 
 
 

हररत ्ांनत और  फ़ॳ ि ्ांनत कॳ  प्चात ्िॳश की कृव् ्यवyथा और कक ानं की आ्थषक आपिा की शǽुआत । 
 

म ंभारि सरकार ्वारा शǾु की गयी हररि िांति (कृषि िांति) और सफ़ॳ द िांति (दु् ध िांति) क८ सही मायनॳ 
मं िांति नहीं मानिा । िांति का परर्ाम ि८ सदॴव सजृनाhमक ह८ना चादहए । लॳककन यहाँ ि८ परूा ही षवपरीि 
नकाराhमक दटुपरर्ाम सामनॳ आया ।  

दरूगामी दरूदशशणिा कॳ  अभाव और षवदॳशी मानशसकिा सॳ र्ि सरकार मं बॴठॳ  कुछ ल८गं की हड़बड़ी मं टठायॳ 
गए कुछ कदमं का दटुपरर्ाम आज सारा दॳश और षवशॳिकर ककसानं क८ भगुिना पड़ रहा हॴ । षवदॳशी चीजं कॳ  
रति रबल रॳम और ्वदॳशी वॴददक िकनीक की अनदॳखी कर टठायॳ गए कदमं कॳ  परर्ाम्वǾप भारिविण की 
कृषि अथण् यव्था धीरॳ-धीरॳ एक घािक आधथणक आपदा की ओर अरसर ह८ चुकी थी और इससॳ बॳपरवाह सरकार 
नॳ इसकी सधु लॳनॳ या इसमं सधुार करनॳ की जरा भी ना स८ची । 
 

हररि िांति मं षवदॳशं सॳ आयातिि महँगॳ बीजं, रासायतनक खाद, टवणरक, रासायतनक कीटनाशकं और महँगॳ 
कृषि टपकर्ं कॳ  अधंाधुधं और अतनयबंरि इ्िॳमाल सॳ खॳिं की शम͠ी मं पाए जानॳ वालॳ राकृतिक लाभकारी 
सू् म-जीवा्ु और कंचुए ख़hम ह८नॳ लगॳ और शम͠ी की राकृतिक टपजाठ षमिा धीरॳ-धीरॳ कम ह८नॳ लगी और 
िीन-चार विं मं ही यह लगभग परूी िरह सॳ समाmि ह८ कर बजंर ह८ गयी । अब ककसान कॳ  पास खॳिी करनॳ 
कॳ  शलए रासायतनक खादं और टवणरकं क८ इ्िॳमाल करनॳ कॳ  शलए मजबरू ह८ जाना पड़ा । चूंकक हमारी भारिीय 
कृषि-्यव्था ग८वशं-आधाररि वॴददक-जॴवीक र्ाली सॳ कृबरम रासायतनक-र्ाली मं िoदील ह८ चुकी थी, इस 
वजह सॳ ककसान कॳ  पास अब महँगी रासायतनक-खाद आधाररि कृषि करनॳ कॳ  अलावा अlय क८ई चारा नहीं बचा 
था । या यू ँकहं कक जान-बझु कर टlहं क८ई अlय स्िा षवकtप नहीं बिाया गया । 
 

रासायतनक खादं और टवणरकं कॳ  Ǿप मं आमि९र पर इ्िॳमाल मं आनॳ वालॳ खादं व टवणरकं कॳ  नाम हं यरूरया, 
िाई , अम८ननयम नाइरॳट, िी.ए.पी, प८टॴसशयम नाइरॳट, एन.पी.कॳ , अम८ननयम  tफॳ ट, कॴ जtशयम नाइरॳट, 
िाईम८ननयम फॉyफॳ ट, म८न८अम८ननयम फॉyफॳ ट, दरपल  पुर फॉyफॳ ट, प८टॴसशयम Tल८राइि । इनमं म९जूद 
हातनकारक और षविॴलॳ रसायन शम͠ी मं घलु कर टसमं पॴदा ह८नॳ वाली ्सलं कॳ  भीिर पहँुच जािॳ हं और टन 
्सलं सॳ टपजॳ अनाज क८ सॳवन करनॳ सॳ यॳ इंसानं और जंिओुं कॳ  पॳट मं पहँुच कर कई गभंीर और घािक 
बीमाररयं क८ जlम दॳनॳ लगिॳ हं । इसी रकार षविॴलॳ रासायतनक कीटनाशकं क८ ्सलं, ्लं और स्oजयं पर 
तछड़काव करनॳ सॳ यॳ टन ्लं और स्oजयं कॳ  भीिर पहँुच जािॳ हं और इनका सॳवन हमं कई गभंीर बीमाररयं 
का मरीज बना दॳिा हॴ । रासायतनक षविॴलॳ कीटनाशकं का तछड़काव करिॳ व्ि यॳ कीटनाशक ककसान कॳ  
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्वासन-िबंरका कॳ  भीिर रवॳश कर टसॳ कई रकार सॳ शारीररक षवकलांग बना रहॳ हं और अधधकिर मामलं मं 
ि८ कंसर जॴसॳ जानलॳवा र८ग और नपुसंकिा का मरीज बना दॳ रहॳ हं । 
सफ़ॳ द िांति (दु् ध िांति) कॳ  द९रान ्यादा सॳ ्यादा दधू टhपादन करनॳ की मची अधंाधुधं ह८ड़ मं भारिीय 
ककसानं नॳ बबना स८चॳ-समझॳ षवदॳशी न्ल की महँगी जसी गायं क८ बहुि बड़ॳ पॴमानॳ पर खरीदना शǾु ककया । 
इस ह८ड़ मं भारिीय ्वदॳशी न्ल की गायं क८ कम दधू दॳनॳ वाली एव ंअनपुय८गी समझ कर हीन-ृ्टट सॳ दॳखा 
जानॳ लगा । वहीं दसूरी ओर भारिीय न्ल की ्वदॳशी गायं का षवदॳशी जसी साड़ँं सॳ रजनन कराया जानॳ  

लगा । इसका परर्ाम यह हुआ कक सददयं सॳ भारि मं पाली जा रही ्वदॳशी गायं की अधधकिर न्लं आज 
परूी िरह सॳ षवलmुि ह८ चकुी हं और ज८ थ८ड़ी बहुि बची हं वॳ षवलmुििा कॳ  कगार पर हं । दॳशी गायं का षवदॳशी 
जसी साँड़ं सॳ रजनन करानॳ सॳ दॳशी गायं की मलू वशंावली बरुी िरह रभाषवि हुई और मलू दॳशी गायं की 
न्ल लगभग समाmि ह८ गयी । मलू दॳशी न्ल की गायं का प९्टटक ऐ २ (৹ 2) दधू भी दषूिि ह८ कर ऐ १ (৹1) 
दधू मं िoदील ह८ गया । षवदॳशी जसी और दॳशी गायं कॳ  रजनन सॳ जlमं ब्चं का ग८बर और ग८मरू भी कई 
रकार कॳ  हातनकारक षविा्ओुं सॳ दषूिि ह८ गया था और इनका खॳिी मं भी ्यादा टपय८ग नहीं रह गया । 
 
 

अब र्न यह टिता हॴ कक हररत ्ांनत और  फ़ॳ ि ्ांनत  ॳ आखखर हमारॳ िॳश क८ हास ल Tया हुआ ? 

 

बॳशक इन द८ िांतियं कॳ  परर्ाम्वǾप दॳश मं खा्याlन भिंार्, पश-ुपालन और दधू टhपादन मं ्यापक वषृƨ 
हुई ह८ मगर यह अ्थायी समाधान था और दरूगामी ृ्टटक८् सॳ ककसानं कॳ  शलए आधथणक Ǿप सॳ अhयिं ही 
घािक साबबि ह८नॳ जा रहा था । 
 

एक ओर हररि िातंि कॳ  द९र मं खा्याlन टhपादन क८ बढ़ानॳ की जtदबाजी मं भारि सरकार नॳ बहुि बड़ी 
मारा मं रासायतनक खादं और रासायतनक कीटनाशकं क८ षवदॳशं सॳ आयाि ककया और ककसानं क८ इन 
रासायतनक खादं क८ टनकॳ  खॳिं की भशूम मं अधधक सॳ अधधक िालनॳ क८ र८hसादहि ककया । चारं ओर जtदी सॳ 
जtदी टhपादन बढ़ानॳ की ह८ड़ मची थी । खॳिं की भशूम और ्सलं पर इन रासायतनक खादं, टवणरकं और 
षविॴलॳ कीटनाशकं सॳ ह८नॳ वालॳ दरूगामी दटुपरर्ामं की ओर क८ई गभंीर श८ध नहीं ककया गया ्जसकॳ  अhयिं 
ही घािक दटुपरर्ाम आज हमारॳ परूॳ दॳश कॳ  समष हं । 
 

्जस दॳश की आधी सॳ अधधक आबादी रhयष ि९र पर र८जगार कॳ  Ǿप मं खॳिी पर तनभणर हॴ, आज टसी भारि 
कॳ  कई रा्यं मं वहाँ कॳ  ककसानं की हालि बद सॳ ब्िर ह८ चुकी हॴ । तनरंकुश षवदॳशी कंपतनयाँ अपनॳ मनमानॳ 
ढंग सॳ जब-िब बीजं, रासायतनक खादं और कीटनाशकं की कीमिं बॳिहाशा ढंग सॳ बढ़ा दॳिी हं । चूंकक ककसानं 
कॳ  पास इन बीजं, रासायतनक खादं और रासायतनक कीटनाशकं क८ खरीदनॳ कॳ  अलावा अlय क८ई षवकtप 
म९जूद ना ह८नॳ कॳ  कार् टlहं मजबरूीवश इस श८ि् का शशकार ह८ना पड़िा हॴ । इससॳ ककसानं की खॳिी कॳ  
लागि मं ्यापक बढ़८िरी ह८ जािी हॴ । कई बार सरकार क८ इन बीजं और रासायतनक खादं क८ ककसानं िक 
कम दर पर पहँुचानॳ कॳ  शलए सरकारी खजानॳ सॳ हजारं कर८ड़ं ǽपयॳ की राशश आ्थषक अनवुजृतत (਋ਨਕਦiਗਬ) कॳ  
Ǿप मं दॳनी पड़िी हॴ ज८ दॳश की अथण् यव्था पर आधथणक ब८झ क८ बढ़ािा हॴ । अनवुृ् hि (਋ਨਕਦਜਗy) कॳ  Ǿप मं 
ददए गए हज़ारं कर८ड़ ǽपयॳ सीधॳ षवदॳशी क्पतनयं कॳ  पास पहँुचिॳ हं और टन दॳशं की अथण् यव्था क८ 
मजबिू करनॳ का काम करिॳ हं । 
खॳिं की शम͠ी क८ ज८िनॳ कॳ  शलए महँगॳ रॴTटर सभी ककसान खरीद नहीं पािॳ । टlहं यॳ रॴTटर महँगॳ ककरायॳ पर 
दसुरॳ ककसानं सॳ लॳना पड़िा हॴ । ज८ ककसान थ८ड़ॳ आधथणक सपंlन ह८िॳ हं और रॴTटर खरीदनॳ मं सषम ह८िॳ हं, 
टlहं इन रॴTटरं क८ चलानॳ कॳ  इंधन कॳ  शलए बहुि ्यादा िीजल खरीदना पड़िा हॴ । यह खचण भी खॳिी की  

लागि मं जुड़ जािा हॴ ।  
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दॳश कॳ  अधधकांश रामी् इलाकं मं बबजली की भारी कमी ह८नॳ की वजह सॳ जुिाई कॳ  बाद खॳिं की पानी सॳ 
शसचंाई कॳ  शलए खॳिं मं िीजल चशलि षवƧुि जनरॳटरं सॳ म८टर पपं लगाना पड़िा हॴ । इसमं भी बहुि अधधक 
िीजल खचण ह८िा हॴ और यह खचण भी खॳिी की लागि मं जुड़ जािा हॴ । इसकॳ  अलावा खॳिं मं ्सलं की 
ब८आई और कटाई मं लगनॳ वालॳ मानव ससंाधन कॳ  मजदरूी कॳ  खचण भी खॳिी कॳ  लागि मं बढ़८िरी करिॳ हं । 
 

खॳिी की टपज क८ सही समय पर बॳचनॳ कॳ  शलए टधचि एव ं्यव््थि माकेट की अनपुलoधिा कॳ  कार् 
ककसान अपनी ्सल क८ सरकार क८ बॳचनॳ क८ षववश ह८िॳ हं । सरकार ्वारा ्सल क८ खरीदॳ जानॳ वाला 
lयनूतम  मथषन मtूय पहलॳ सॳ िय रहिा हॴ । इस कार् खॳिी कॳ  लागि मं हुई वषृƨ सॳ ह८नॳ वालॳ मनुा ॳ्  मं 
कमी या नकुसान क८ ्वय ंककसान क८ ही वहन करना पड़िा हॴ । आमि९र पर ककसानं क८ हर बार खॳिी मं 
शस ण्  आधथणक नकुसान ही टठाना पड़िा हॴ । कई बार ि८ हालाि ऐसॳ ह८ जािॳ हं कक बॳचारॳ ककसान क८ खॳिी करनॳ 
मं लगी लागि की राशश भी ्सल बॳच कर हाशसल नहीं ह८ पािी हॴ । इस कार् खॳिी मं पूँजी लगानॳ कॳ  शलए 
ककसान सरकारी बकंं सॳ कजण लॳिॳ हं और ज८ ककसान शशषषि ना ह८नॳ कार्वश बकंं िक नहीं पहँुच पािॳ वॳ 
मजबरूीवश साहूकारं सॳ का्ी ठँचॳ oयाज दर पर कजण लॳ कर खॳिी की पूँजी का जुगाड़ करिॳ हं और खॳिी मं 
नकुसान ह८नॳ पर आधथणक कजण कॳ  ब८झ िलॳ दबॳ चलॳ जािॳ हं । यदद टlहं कभी मनुा्ा ह८ भी गया ि८ टस 
मनुा ॳ्  का अधधकाशं दह्सा कजण का oयाज चुकानॳ मं चला जािा हॴ । कई बार ि८ कजण ना चकुा पानॳ की ््थति 
मं ककसानं कॳ  रॴTटर क८ भी बकं ्वारा जoद कर शलया जािा हॴ । बबना रॴTटर कॳ  खॳिी करना ककसान कॳ  शलए 
लगभग असभंव ह८ जािा हॴ । 
 

परूी खॳिी कॳ  द९रान ककसान परूी िरह सॳ म९सम की दया पर तनभणर रहिॳ हं । अगर खॳिी कॳ  द९रान क८ई 
राकृतिक आपदा आ जाए ि८ महीनं की मॳहनि सॳ खनू-पसीना बहा कर की गयी खॳिी पल भर मं िबाह  

ह८ जािी हॴ । कभी सखूा ि८ कभी बॳम९सम बाररश ककसानं की मॳहनि पर पानी ॳ् र दॳिी हॴ । ऐसॳ मं कई बार 
ककसानं ्वारा खॳिी मं लगाई सारी पूँजी िूब जािी हॴ  और सरकार की ओर सॳ टlहं मआुवजॳ की राशश कॳ  नाम 
पर क८ई न क८ई छ८टी सी रकम थमा दी जािी हॴ ज८ कक अधधकिर मामलं मं टन ककसानं कॳ  वा्िषवक 
नकुसान कॳ  मकुाबलॳ नगgय सी ह८िी हॴ । कुछ मामलं मं मनंॳ ि८ यहाँ िक दॳखा हॴ कक खॳिी मं कई हज़ार ǽपयॳ 
गँवानॳ वालॳ ककसानं क८ सरकार की िर् सॳ  ३० और  ४० ǽपयॳ कॳ  चॳक जारी ककए गए हं और वह चॳक भी 
सरकारी बकंं मं बाटंस कर जािॳ हं । आपक८ यह  नु कर यकीन नहीं ह८ रहा ह८गा, मगर यह वाyतववकता हॴ । 
 

कुल शमलाकर इन सब चीजं का परर्ाम यह ह८ रहा हॴ कक हर ओर सॳ श८षिि ह८ रहॳ ककसान, ्जlहं हम 
अlनिाता कहिॳ हं, ्वय ंभखुमरी और अभाव की ्जंदगी जीनॳ क८ मजबरू हं । हालाि इिनॳ गभंीर और दयनीय 
हं कक ्यादािर ककसान ि८ अपनॳ पररवार कॳ  शलए द८ व्ि का भ८जन जुटानॳ मं भी अषम हं । वॳ गभंीर Ǿप सॳ 
कुप८ि् कॳ  शशकार हं । पॴसं कॳ  अभाव कॳ  कार् अधधकिर ककसान अपनॳ ब्चं क८ ्कूलं मं पढ़नॳ भी नही ं
भॳज पािॳ । इससॳ रामी् अषरिा-दर पीढ़ी दर पीढ़ी बढ़िी चली जािी हॴ । इिनी परॳशातनयं सॳ िनावर्ि 
ककसान कई बार षववश ह८ कर बड़ी िादाद मं आhमहhया िक कर लॳिॳ हं । 
 

दसूरी ओर  फ़ॳ ि ्ाजlत कॳ  द९र मं हड़बड़ी मं दॳशी ग८वशं की अनदॳखी कर षवदॳशी न्ल की जसी गायं क८ 
अपनाना ककसानं क८ बहुि भारी पड़ा । यॳ षवदॳशी गाय ंषवदॳशं कॳ  ठlिॳ म९सम कॳ  अनकूुल ढली थीं और इनकी 
राकृतिक और शारीररक सरंचना भी ठlिॳ म९सम कॳ  अनǾुप थी । ऐसॳ मं इन गायं क८ भारिीय गमण वायमुिंल मं 
लानॳ का सरकारी तन्णय एक बहुि बड़ी भलू थी । 
षवदॳशं कॳ  अधधकांश ठंिॳ वायमुिंल मं रहनॳ वाली यॳ जसी गाय ंखुद क८ भारिीय गमण वायमुिंल मं ढाल नहीं 
पायी ं। इन जसी गायं क८ पालनॳ कॳ  शलए ककसानं क८ खचीलॳ शॳिं का तनमाण् कराना पड़िा हॴ । इनकॳ  खुर  
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नरम ह८िॳ हं और खुरं कॳ  बीच मं का्ी जगह ह८िी हॴ । इस वजह सॳ यॳ गाय ंटबड़-खाबड़ रा्िं मं िॳजी सॳ 
चलनॳ मं अषम ह८िी हं और खॳि ज८िनॳ कॳ  काम भी नहीं आ पािी ं। यॳ गाय ं  थ८ड़ी सी गमी और धूप मं ही 
हाँ्नॳ लगिी हं । गमी सॳ बचानॳ कॳ  शलए इन गायं क८ ददन मं कई बार पानी सॳ नहलानॳ की जǽरि पड़िी हॴ 
और पखंं कॳ  हवा मं रखना पड़िा हॴ । चूँकक रामी् इलाकं मं बबजली की कमी ह८िी हॴ, इस वजह सॳ ककसानं 
क८ िीजल चशलि जनरॳटर कॳ  षव्यिु ्सॳ इन पखंं क८ चलाना पड़िा हॴ । इन गायं कॳ  गभाणशय (਍ਧਘਥਨਦ) का 
मागण हमॳशा खुला रहिा हॴ ्जसकी वजह सॳ इनमं गभाणशय कॳ  सिंम् का खिरा बना रहिा हॴ । यॳ गाय ंशस ण्  
भसूॳ या घास कॳ  हरॳ चारॳ क८ खा कर जीषवि नहीं रह सकिीं । हरॳ चारॳ कॳ  अलावा इन गायं कॳ  अधधक दु् ध-
टhपादन षमिा क८ बरकरार रखनॳ कॳ  शलए इlहं का्ी महँगा अतिररTि परूक आहार (਋ਨਣਣਟਘਠਘਡਧਔਥy ৼਜਘਧ) 
भी णखलाना पड़िा हॴ । भारिीय वायमुिंल मं खुद क८ ढाल न सकनॳ कॳ  कार् इन गायं क८ कई रकार की 
गभंीर बीमाररयाँ ह८ जािी हं । इन बीमाररयं मं रमखु हं : 

 मॴजyटटी  (yतन की  जून)  
 कॳ ट८स   

 खुर एव ंनाक कॳ   ं् मण (फूट एंि माटथ डिजीज) 
 मजyतxक बखुार (मॴि काठ डिजीज) 
 yतlय ्वर (समtक फीवर) 
 गभाषशय का  ं् मण 

 ्वा   ्बधंी  ं् मण (रॳजyपरॳट८ररअल इlफॳ Tशन)  
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इन बीमाररयं सॳ बचाव कॳ  शलए इन गायं क८ कई रकार की महँगी र८ग रतिर८धक दवाए ँतनरंिर दॳिी रहनी 
पड़िी हं । इसकॳ  बावजूद अचानक बीमार ह८ जानॳ पर इनका इलाज कराना बहुि ्यादा खचीला ह८िा हॴ । 
 

भारिीय ककसान इन षवदॳशी न्ल की गायं क८ इनकॳ  अधधक दधू टhपादन षमिा कॳ  शलए यह स८च कर पालिॳ 
हं कक एक षवदॳशी जसी गाय 3-4 दॳशी न्ल की गायं कॳ  बराबर या टनसॳ ्यादा दधू दॳगी और इन जसी गायं 
कॳ  रख-रखाव का खचण 3-4 दॳशी न्ल की गायं कॳ  िलुना मं कम आयॳगा । ज्oक हकीकि मं एक जसी गाय 
कॳ  रख-रखाव मं दॳशी न्ल की 3-4 गायं कॳ  रख-रखाव सॳ कहीं अधधक खचण आिा हॴ ।  

 

आइयॳ अब जानतॳ हं गायं कॳ  yतlयyरवण च् (Lਔਖਧਔਧiਢਡ ৻ਬਖਟਘ) कॳ  बारॳ मं । 
 

ककसी जसी गाय क८ का्ी महँगी कीमि पर शस ण्  टसकॳ  अधधक दधू टhपादन कॳ  शलए खरीद लॳना Tया वाकई 
मं एक समझदारी भरा कदम हॴ ? म ंऐसा नहीं मानिा ।  

यहाँ यह बिाना जǽरी हॴ कक षव्व मं गायं क८ िधुाǾ पश ु(ৼਔiਥਬ ৻ਔਧਧਟਘ) और ग८माँ  पश ु(৺ਘਘਙ ৻ਔਧਧਟਘ) 
की रॳ्ी मं रखा गया हॴ । षवदॳशी न्ल की अधधकांश गाय ंग८माँस पश ु(৺ਘਘਙ ৻ਔਧਧਟਘ) की रॳ्ी मं आिी हं । 
षवदॳशं मं गायं क८ टनकॳ  दधू कॳ  बजाय टनकॳ  ग८माँस कॳ  शलए पालन ककया जािा हॴ । यही कार् हॴ कक षवदॳशं 
मं इन गायं क८ चारॳ मं शमला कर बहुि बड़ी मारा मं षवशभlन रकार की एटंीबाय८दटक िवाए ँणखलायी जािी हं 
और ऑT ीट८स न (ਇਫਬਧਢਖiਡ) जॴसॳ ववृि हामोन की सईुयाँ लगायी जािी हं ्जससॳ टनका शरीर बहुि जtद 
बड़ा आकार लॳ लॳिा हॴ और इनमं माँस की बहुि अधधक बढ़८िरी ह८ जािी हॴ ।  

बॳशक षवदॳशी जसी गाय ंअधधकांश भारिीय दॳशी गायं की न्लं सॳ अधधक दधू दॳिी हं, मगर यह दु् ध टhपादन 
षमिा अधधक समय िक बरकरार नहीं रहिी । गायं की दु् ध टhपादन षमिा क८ बरकरार रखनॳ कॳ  शलए टlहं 
बार-बार गभण धार् कर बछड़ं क८ जlम दॳना पड़िा हॴ । बछड़ॳ क८ जlम दॳनॳ सॳ लॳ कर अगलॳ गभण धार् िक 
की अवधी मं हुए दधू टhपादन क८ yतlयyरवण च् (Lਔਖਧਔਧiਢਡ ৻ਬਖਟਘ) कहिॳ हं । 
दॳशी न्ल की गाय ंका्ी आसानी सॳ गभणविी ह८ जािी हं । गभण धार् करनॳ कॳ  िीन महीनं िक यॳ दधू दॳिी हं 
िhप्चाि इनकी दधू टhपादन षमिा अगलॳ ९ (9) महीनं िक बदं ह८ जािी हॴ । इन गायं कॳ  बछड़ॳ जlम कॳ  
व्ि बहुि पिलॳ व छ८टॳ ह८िॳ हं । इस वजह सॳ इन दॳशी गायं क८ ब्चा जlम दॳनॳ मं अधधक िकली् नहीं 
ह८िी और इनकॳ  बछड़ं मं मhृय ुदर सUंया बहुि कम ह८िी हॴ । सामाlयिः एक दॳशी न्ल की गाय अपनॳ 
जीवनकाल मं १० सॳ १५ (10-15) बछड़ं क८ जlम दॳिी हॴ और इिनॳ विं िक इसकी दधू टhपादन षमिा 
बरकरार रहिी हॴ । 
इसकॳ  षवपरीि षवदॳशी जसी गाय ंगभण धार् करनॳ कॳ  बाद भी लगािार दधू दॳिी रहिी हं । बछड़ॳ कॳ  जlम कॳ  2 
महीनॳ पहलॳ िक इनका दधू टhपादन ह८िा रहिा हॴ । इस वजह सॳ यॳ गाय ंधीरॳ-धीरॳ कमज८र ह८नॳ लगिी हं और 
इनकॳ  दधू का अनपुाि भी कम ह८िा चला जािा हॴ । जसी गाय कॳ  नवजाि बछड़ॳ भारी और बड़ॳ आकार कॳ  ह८िॳ 
हं । इस वजह सॳ इlहं जlम दॳनॳ मं गाय क८ बहुि अधधक िकली् ह८िी हॴ और अधधकिर बछड़ॳ जlम लॳिॳ ही 
मर जािॳ हं । जसी गाय कॳ  नवजाि बछड़ं मं मhृय-ुदर की सUंया का्ी अधधक ह८िी हॴ । इन वजहं सॳ जसी 
गाय की yतlयyरवण च् (Lਔਖਧਔਧiਢਡ ৻ਬਖਟਘ) दॳशी गाय की िलुना मं बहुि ही कम ह८िी हॴ । यही वजह हॴ 
कक षवदॳशं मं जसी गाय ं2 सॳ 3 बछड़ं क८ ही जlम दॳ पािी हं और टसकॳ  बाद टनका दधू टhपादन ǽक जािा 
हॴ और टlहं टनकॳ  ग८माँस कॳ  शलए कटनॳ कॳ  शलए बचूड़खानं मं भॳज ददया जािा हॴ । 
भारि मं जब इन गायं का दधू टhपादन बदं ह८ जािा हॴ ि८ यॳ ककसानं कॳ  शलए ककसी काम की नहीं रहिीं । 
जसी बॴल या साँड़ का्ी आलसी ्वभाव कॳ  ह८िॳ हं और इसी वजह सॳ इनका खॳिी मं भी क८ई टपय८ग नहीं 
ह८िा । इसी वजह सॳ ककसान इlहं रा्िं पर खलुा छ८ड़ दॳिॳ हं । आपनॳ ग९र ककया ह८गा कक राyतं मं आवारा 
घमूनॳ वालॳ गाय या  ाड़ँं मं अ्धकतर वविॳशी ज ी नyल कॳ  ह८तॳ हं । 
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सरल शoदं मं कहं ि८ षवदॳशी जसी गाय ंलघ ुअवधी (਋ਛਢਥਧ ਌ਘਥਠ) मं र८जाना अधधक दधू का टhपादन ि८ 
करिी हं मगर दीघणकाशलक अवधी (਄ਢਡਚ ਌ਘਥਠ) मं यह दधू टhपादन षमिा बरकरार नहीं रहिी । म९सम मं 
जरा सा बदलाव ह८िॳ ही इनकॳ  दु् ध टhपादन मं 50 सॳ 80 ्ीसदी की कमी आ जािी हॴ । कुल शमलाकर यदद 
षवदॳशी जसी गायं कॳ  खचीलॳ रख-रखाव, खचीलॳ इलाज, महँगॳ चारॳ कॳ  खचण क८ टनकॳ  जीवनकाल कॳ  कुल दधू 
टhपादन सॳ िलुना की जाए ि८ पाया जायगा कक इन गायं क८ रखनॳ सॳ ककसान क८ बहुि अधधक आधथणक घाटा 
ह८िा हॴ । 
 

भारतीय िॳशी ग८वशं की अनिॳखी की वजह  ॳ हुई भारतीय आ्थषक और yवाy्य आपिा की शǽुआत । 
 

जरा ठीक सॳ याद की्जयॳ कक Tया आज सॳ पाँच या छः दशक पहलॳ आपकॳ  दादाजी, दादीजी, नाना या नानी क८ 
मधुमॳह, कंसर, रTिचाप इhयादद बीमाररयाँ ह८िी थीं ? 

नहीं न ! 
म ंबबलकुल आhमषव्वास सॳ कह सकिा हँू टस ज़मानॳ मं अधधकिर ल८गं नॳ ि८ इन बीमाररयं का नाम भी नहीं 
सनुा ह८गा । क्र आणखर ऐसा Tया ह८ गया कक टlहीं गाँवं और शहरं कॳ  नागररक आज इन गभंीर बीमाररयं कॳ  
मरीज बन गए हं ? आज रामं और शहरं मं शƨु दधू की बहुि ककtलि हॴ । दधुाǾ ग८वशं की भारी कमी, दधू 
का घटिा टhपादन और दधू की तनरंिर बढ़िी माँग की वजह सॳ आज बाजारं मं टपलoध अधधकांश दधू या ि८ 
नकली हॴ या खिरनाक ्िर पर शमलावटी हॴ । आज यह ््थति ककिनी खिरनाक हॴ यह जाननॳ कॳ  शलए कृपया 
तन्नशलणखि पं् Tियं क८ kयानपवूणक पढ़ं : 
 

 

आज पूरॳ भारिविण मं आपतूि ण ह८नॳ वालॳ ६८ % सॳ अधधक दधू (पॴकॳ ट वाला और खलुा) की गु्वhिा 
भारिीय खा्य मानकं ्वारा तनधाणररि lयनूिम मानकं पर भी षव्ल ह८ रही हॴ । 

गुभाण्यवश, शहरं मं यह ््थति और भी बƧिर हॴ जहा ँदधू कॳ  अधधकाँश नमूनं मं शमलावट करनॳ कॳ  
शलए पानी, दधू पाटिर, ्वीटनर का इ्िॳमाल पाया गया और कुछ नमूनं मं ि८ डिटजटं पाटिर, 
हाइर८जन पॳर८T ाइि और यूररया जॴसॳ खिरनाक रसायनं कॳ  अशं भी पायॳ गयॳ । 
 

--- भारतीय खा्य  ंरषा एव ंमानक रा्धकरण (৾਋਋৹ਁ) ्वारा भारतीय  ुरीम क८टष मं जुलाई २, २००३ मं  
   िायर की गयी ररप८टष । 

 
 
 

दधू की भारी ककtलि और बाज़ार मं दधू और दधू सॳ बनॳ टhपादं की भारी माँग नॳ शमलावटख८री क८ का्ी 
बढ़ावा ददया हॴ । आज दधू मं शमलावट इिनॳ खिरनाक  

्िर पर पहँुच चुका हॴ कक मनुा्ा कमानॳ की ह८ड़ मं दधू  

मं षविॴलॳ रसायनं िक की शमलावट की जा रही हॴ ।  

ल८गं की सॳहि पर इस नकली दधू सॳ पड़नॳ वालॳ  

दटुरभाव सॳ बॳपरवाह शमलावटख८र नकली दधू सॳ भारिीय  

बाजार क८ भरॳ जा रहॳ हं । hय८हारं कॳ  म९कॳ  पर भारि कॳ   

कई रा्यं मं सॴकड़ं ककल८ नकली दधू व नकली ख८वा  

पकड़ॳ जानॳ की खबर अब आम बाि ह८ गयी हॴ । 
 

आज दॳश कॳ  अधधकिर रा्यं मं शƨु, शमलावट-रदहि दधू शमलना कदठन ह८ गया हॴ । शहरी इलाकं की बाि ि८ 
छ८डड़यॳ, रामी् इलाकं मं भी ल८ग गाय या भसं पालनॳ सॳ बचनॳ लगॳ हं । आजकल गाँवं मं भी ल८ग अपनी 
र८जाना की जǽरि कॳ  शलए दसुरॳ रामी्ं कॳ  गायं या भसंं का दधू खरीदिॳ हं । रामी् भािा मं इसॳ िधू टि९ना 
करना कहिॳ हं । 
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ऐसा नहीं हॴ कक इन सारी षविम परर््थतियं का रभाव शस ण्  गाँवं या ककसानं पर ही पड़ा हॴ । दॳश कॳ  
षवकशसि मानॳ जानॳ वालॳ शहरं मं रह रहॳ नागररकं क८ भी गभंीर परर्ाम भगुिनॳ पड़ रहॳ हं । हमारी रा्यं की 
सरकारं नॳ शहरं मं दधुाǾ पशओुं कॳ  खटाल ख८लनॳ पर सUि पाबदंी लगा रखी हॴ । खटाल शस ण्  शहरी इलाकं 
कॳ  बाहर ही ख८लॳ जा सकिॳ हं । इस पाबदंी कॳ  पष मं सरकारं यह िकण  दॳिी हं कक खटालं कॳ  भीिर पशओु ंकॳ  
ग८बर सॳ गlदगी ॴ् लिी हॴ और इस ग८बर पर म्छर पलिॳ हं और इससॳ िंग ूऔर मलॳररया जॴसी खिरनाक 
बीमाररयाँ ॴ् लिी हं । मझुॳ यह बहुि हा्यापद लगिा हॴ कक सरकारं खटाल माशलकं क८ खटालं सॳ टhपlन ग८बर 
का टपय८ग करनॳ कॳ  शलए र८hसादहि ना कर टlहं खटाल ख८लनॳ सॳ ही र८किी हं । इिनी काननूी पाबदंदयं कॳ  
बावजूद ज८ थ८ड़ॳ-बहुि खटाल चलिॳ भी हं, वॳ अपनी र८जाना दधू टhपादन की लागि क८ कम करनॳ कॳ  शलए 
पशओुं कॳ  बछड़ं क८ पालनॳ सॳ बचिॳ हं व पॴसं कॳ  लालच मं इन बछड़ं क८ कसाइयं कॳ  हाथं बचूड़खानं मं 
कटनॳ कॳ  शलए बॳच दॳिॳ हं । बबना बछड़ं कॳ  दधू तनकालनॳ कॳ  शलए गायं और भॴसं क८ औजT ट८स न 
(ਇਫਬਧਢਖiਡ) जॴसॳ खिरनाक हामोन बढ़ानॳ वाली सईुयाँ लगायी जािी हं । 
यह औ्Tसट८शसन पश ुकॳ  दधू कॳ  साथ शमल कर बाहर आिा हॴ और  

इस दधू का सॳवन करनॳ वालॳ कॳ  शरीर मं शमल जािा हॴ और शरीर  

क८ कई खिरनाक बीमाररयं का गभंीर मरीज बना दॳिा हॴ । 
यहाँ यह बिा दॳना जǽरी हॴ कक मानव शरीर मं औ्Tसट८शसन नामक  

हामोन कुदरिी ि९र पर म९जूद ह८िा हॴ । मगर कृबरम Ǿप मं िॴयार  

ककए गयॳ औ्Tसट८शसन की अधधक मारा हमारी ्वा्iय र्ाली पर अhयिं घािक दटुरभाव िालिी हॴ । 
 

आजकल शहरं मं कई ककसान स्oजयं और ्लं क८ जtदी  

बड़ा करनॳ कॳ  शलए टनमं ऑTसीट८शसन की सईुया ँचभु८िॳ हं ।  

राकृतिक िरीकॳ  सॳ ज८ स्oजया ँऔर ्ल बड़ा ह८नॳ मं कई ह्िं  

का समय लॳिॳ हं, व८ इन सईूयं क८ लगानॳ कॳ  कुछ घटं८ मं ही  

बहुि बड़ा आकार लॳ लॳिॳ हं । इससॳ ककसानं क८ बाजारं मं इlहं  

जtद बॳचनॳ की सषुवधा शमल जािी हॴ और वॳ मनुा्ा कमािॳ हं ।  

मनुा्ा कमानॳ कॳ  इस अधंॳ भागम-भाग मं राहकं कॳ  ्वा्iय  

पर पड़नॳ वालॳ दटुरभाव की क८ई परवाह नहीं की जािी ।  

औ्Tसट८शसन सॳ ह८नॳ वालॳ गभंीर दटुरभावं की वजह सॳ भारि सरकार नॳ दवाइयं कॳ  दकुानं पर इसकॳ  खुदरा 
बबिी पर रतिबlध लगा रखा हॴ । बावजूद इसकॳ  आज भी यह रतिबधंधि दवा च८री-छुपॳ कई दवा की दकुानं पर 
आसानी सॳ टपलoध हॴ । यह दवा बहुि ही कम कीमि पर शमल जािी हॴ और इसी कार् ककसानं कॳ  शलए यह 
एक स्िा षवकtप हॴ । आजकल यह औ्Tसट८शसन टॴबलॳट कॳ  Ǿप मं भी बाजारं मं टपलoध हॴ । 
 

शहरं मं सरकारी और तनजी क्पतनयं एव ंिॳयरी क८आपरॳदटवं ्वारा बॳचॳ जानॳ वाला पॴकॳ ट-बदं जyक्ि या फुल 
्ीम दधू शमलिा हॴ । अTसर षवशभlन रचार माkयमं सॳ यह रचार ककया जािा हॴ कक इस दधू का सॳवन 
्वा्iय कॳ  शलए बहुि लाभकारी हॴ । यॳ कंपतनया ँशहरं की र८जाना जǽरि कॳ  लाखं लीटर दधू की माँग की पिूी 
करिी हं । इन कंपतनयं का सालाना मनुा्ा सकंड़ं कर८ड़ं ǽपयं मं ह८िा हॴ ।  
 

हालाँकक इस बाि क८ समझना अhयिं आव्यक हॴ कक शहर मं दधुाǾ पशओुं की कमी ह८नॳ पर भी यह 
क्पतनया ँर८जाना लाखं लीटर दधू का टhपादन आणखर कॴ सॳ कर लॳिी हं । 
 

इसका जवाब जानकर आपक८ बहुि आ्चयण ह८गा कक पॴकॳ ट बदं दधू की गु् वhिा बहुि ही खराब हॴ ।  
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महँगी कीमि पर शमलनॳ वाला यह दधू वा्िव मं शƨु जॴषवक दधू नहीं ह८िा । यह दधू, पानी, मTखन, दधू 
पाटिर, िॳल इhयादद सॳ िॴयार एक रकार का कृबरम दधू ह८िा हॴ । 
 

आपक८ मॳरी इस बाि पर यकीन नहीं ह८ रहा न ? 

 

नीचॳ ददए गए धचर क८ जरा ग९र सॳ दॳणखयॳ ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

यह भारि सरकार की एक बहुि बड़ॳ दधू टhपादन करनॳ वाली कंपनी कॳ  कलकhिा शहर मं र८जाना बबकनॳ वालॳ 
दधू कॳ  पॴकॳ ट का धचर हॴ (म ंकानूनी अड़चनं की वजह सॳ इस क्पनी का नाम छुपा रहा हँू) । आपक८ यह 
दॳखकर बहुि आ्चयण ह८गा कक इस पॴकॳ ट मं दधू कॳ  घटक  ाम्ियं (ਁਡਚਥਘਗiਘਡਧਦ) की जानकारी दी गयी हॴ । 
यहाँ यह साफ़ शलखा ददख रहा हॴ कक इस कृबरम िधू क८ बनानॳ मं जॴववक िधू मं िधू पाटिर, पानी,  फ़ॳ ि 
मTखन और तॳल क८ शमलाया गया हॴ । 
 

यह दॳख कर मॳरॳ मन मं कुछ सवाल टठिॳ हं ्जlहं म ंआप कॳ  समष रखना चाहिा हँू । 
 
 

Tया आप वाकई मं इसॳ शƨु, राकृतिक, जॴषवक दधू कहंगॳ ? 
 
 
 

एक राहक ह८नॳ की वजह सॳ जब आप दधू कॳ  परूॳ पॴसॳ दॳ कर इसॳ खरीद रहॳ हं ि८ क्र आप क८ शƨु जॴषवक 
दधू सॳ Tयं वधंचि रखा जा रहा हॴ ? Tया यह आपकॳ  टपभ८Tिा अधधकारं का हनन नहीं हॴ ? 
 
 
 

यदद सरकार अपनॳ नागररकं क८ शƨु दधू टपलoध करवानॳ मं सषम नहीं हॴ ि८ वह शहरं मं खटालं क८ Tयं 
नहीं ख८लनॳ दॳिी ? खटाल दधू का टhपादन करनॳ कॳ  साथ-साथ बहुि बड़ॳ िादाद मं र८जगार भी टपलoध करवािॳ 
हं । 
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आज शहरं कॳ  बाज़ारं मं टपलoध खा्य पदाथण, ्ल, स्oजया,ँ अनाज इhयादद गाँव कॳ  खॳिं सॳ ही ि८ आिॳ हं । 
हातनकारक रासायतनक खादं और रासायतनक कीटनाशकं कॳ  इ्िॳमाल सॳ टपजॳ यह सम्ि खॳिी कॳ  टhपाद टन 
हातनकारक और षविॴलॳ रसायनं सॳ रदषूिि ह८ जािॳ हं और इन टhपादं का सॳवन करनॳ सॳ यॳ घािक रसायन 
हमारॳ शरीर कॳ  भीिर रवॳश कर जािॳ हं और हमारॳ म््िटक िरं, पाचन िरं, वाय ुिरं और ृदय िरं क८ षति 
पहँुचािॳ हं और धीरॳ-धीरॳ हमं कई गभंीर एव ंदीघणकाशलक बीमाररयं का मरीज बना दॳिॳ हं । इन बीमाररयं कॳ  
इलाज कॳ  शलए मरीजं क८ हज़ारं-लाखं ǽपयॳ की दवाइया ँखानी पड़िी हं और सारी ्जंदगी अनॳक रकार कॳ   

खान-पान कॳ  रतिबधंं मं गज़ुार दॳनी पड़िी हॴ । 
इन सारी परर््थतियं का परर्ाम यह हॴ कक एक ओर भारिीय सरकार क८ रासायतनक खादं कॳ  दाम क८ 
तनयबंरि रखनॳ कॳ  शलए रति विण हज़ारं कर८ड़ं ǽपयॳ की अनवुृ् hि (਋ਨਕਦਜਗy) दॳनी पड़िी हॴ वहीं दसूरी ओर 
्वा्iय बजट पर हजारं कर८ड़ ǽपयॳ खचण करना पड़िा हॴ और सरकारी अ्पिालं क८ सॴकड़ं कर८ड़ ǽपयॳ की 
अनवुृ् hि दॳनी पड़िी हॴ । इससॳ सरकारी खजानॳ पर बहुि अधधक आधथणक ब८झ बढ़िा हॴ और यह महँगाई बढ़नॳ 
का कार् भी बनिा हॴ । यह ि८ क८ई सामाlय अथणशा्री भी बिा सकिा हॴ कक आधथणक अनवुृ् hि (਋ਨਕਦਜਗy) 
कॳ  बिूॳ ककसी भी दॳश की अथण् यव्था सदॴव मजबिू नहीं बनी रह सकिी एव ंदीघणकाशलक अवधी मं अनवुृ् hि कॳ  
आधथणक ब८झ िलॳ वह अथण् यव्था एक न एक ददन अव्य चरमरा कर ढह जाएगी । 
 
 

गाय आधाररत जॴववक खॳती एव ंजीर८ बजट कृव्  ॳ ही कक ान बन  कतॳ हं आ्थषक  ्पlन । 
 

इतिहास मं यह साफ़ व्णन हॴ कक भारिविण आज सॳ कई शिा्oदयं पहलॳ एक सवण-स्पlन राटर था । भारि की 
आधथणक स्पlनिा, शॴषण्क टlनति, राकृतिक एव ंखतनज स्पदा सॳ सारा षव्व चककि था । अिीि मं भारि 
एक ्व्थ और र८ग-मTुि राटर था । इसकी मUुय वजह हॴ अिीि मं भारिीयं की ग९-आधाररि वॴददक 
जीवनशॴली एव ंग९-आधाररि कृषि । ल८ग र८जाना दॳशी गाय का प९्टटक दधू पीिॳ थॳ । दॳशी बॴलं सॳ खॳि ज८ििॳ 
थॳ । गाय कॳ  ग८बर सॳ तनशमणि खाद और ग८मरू सॳ िॴयार कीटनाशकं का खॳिी मं रय८ग करिॳ थॳ । इससॳ ककसानं 
की कृषि मं लागि लगभग शlुय ह८िी थी । जॴषवक खॳिी सॳ टपजा अनाज अhयिं प९्टटक ह८िा था ्जससॳ 
नागररकं का ्वा्iय भी िदंǽ्ि बना रहिा था । 
 

आज भी हमारॳ ककसान जॴववक खॳती और शlुय बजट कृव् (जीर८ बजट फासमगं) क८ अपना कर अपनॳ खॳिं की 
शम͠ी की टवणरकिा क८ राकृतिक Ǿप सॳ पनुःजीषवि कर सकिॳ हं और अपनॳ खॳिं क८ ्सलं सॳ लहलहा सकिॳ 
हं । जॴषवक खॳिी मं ककसी भी रकार कॳ  रासायतनक खादं, टवणरकं या रासायतनक कीटनाशकं का इ्िॳमाल नहीं 
ककया जािा । इसमं गाय कॳ  ग८बर सॳ खाद और ग८मरू सॳ कीटनाशक िॴयार कर खॳिी मं इ्िॳमाल ककया जािा 
हॴ । इस खॳिी सॳ टपजी ्सल स्पू् ण Ǿप सॳ जॴषवक (ਇਥਚਔਡਜਖ) ह८िी हॴ ्जसकी बाजार मं अ्छी कीमि शमल 
जािी हॴ ।  

आज भारिविण मं स जTकम ऐसा रा्य हॴ जहा ँ१०० रतिशि (100%) जॴषवक खॳिी ह८िी हॴ । इसकॳ  अलावा अlय 
कई रा्य जॴसॳ पजंाब, म्य रिॳश, टततर रिॳश, बबहार, तॳलगंाना, कनाषटक, राजyथान, महाराxर, कॳ रल, ओडिशा, 
आlर रिॳश, तसमलनािू मं वहाँ कॳ  कई ककसानं नॳ जॴषवक कृषि क८ स्पू् ण Ǿप सॳ अपना शलया हॴ और खॳिी मं 
बहुि कम लागि लगा कर बहुि अधधक मनुा्ा कमा रहॳ हं । हालांकक अभी इस ददशा मं बहुि काम करना 
बाकी हॴ और कृिकं क८ जागǾक बनानॳ की जǽरि हॴ मगर मॳरा यह ्पटट मानना हॴ कक यह वाकई मं सभंव  

हॴ । जǽरि हॴ ि८ बस सही जानकारी और ृढ़ तन्चय की । 
 

आगॳ हम जानंगॳ षवशभlन रकार की जॴषवक खॳिी कॳ  िरीकं कॳ  बारॳ मं । 
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Tया हॴ शlूय बजट आ्याजतमक कृव् (जीर८ बजट जyपररचुअल फासमगं) ? 
 

जीर८ बजट खॳिी यानी ਺हीगं लगॳ न क्टकरी रंग भी आए च८खा਻ ।  
जीर८ बजट ्ाशमगं एक ऐसी कृषि िकनीक हॴ ्जसमं रासायतनक कीटनाशक, रासायतनक खाद और हाईबरि बीज 
इhयादद ककसी भी आधुतनक टपाय का इ्िॳमाल नहीं ह८िा हॴ । यह खॳिी परूी िरह राकृतिक ससंाधनं पर तनभणर 
हॴ ।  
इस िकनीक मं ककसान खॳिी मं lयनूिम लागि लगा कर भरपरू ्सल टगाकर लाभ कमा रहॳ हं, इसीशलए  
इसॳ जीर८ बजट खॳिी का नाम ददया गया हॴ ।  
इस जीर८ बजट खॳिी कॳ  जनक महाराटर कॳ   
 भुा् पालॳकर हं । 
 

आइयॳ हम इस िांतिकारी खॳिी की िकनीक क८  
सषंषmि मं समझनॳ का रयhन करिॳ हं । 
 

यह वॴञातनक रमाण्क िiय हॴ कक शम͠ी मं असUंय 

गु् कारी सू् म जीव (ਅਜਖਥਢ ਇਥਚਔਡਜਦਠਦ) ह८िॳ हं ज८  

शम͠ी क८ प८िक िhव रदान करिॳ हं । इनसॳ ही शम͠ी  
की राकृतिक टवणरक षमिा का तनमाण्  ह८िा हॴ । यॳ  
सू् म जीव शम͠ी मं म९जदू राकृतिक प८िक िhवं क८  

पका कर प९धं कॳ  जड़ ्वारा रह् करनॳ य८्य बनानॳ  

का काम करिॳ हं । 
 

खॳिं मं रॴTटर सॳ जुिाई करनॳ सॳ, रासायतनक खाद,  
रासायतनक टवणरक और षविॴलॳ रासायतनक कीटनाशकं  
क८ िालनॳ सॳ खॳिं की शम͠ी मं म९जूद यह गु् कारी  

सू् म जीव और कंचुए िबाह और समाmि ह८ जािॳ हं  

और शम͠ी की राकृतिक टवणरक षमिा समाmि ह८ जािी हॴ । 
 

शम͠ी की इस ख८यी हुई राकृतिक टवणरकिा ि८ पनुःजीषवि करनॳ कॳ  शलए जीर८ बजट खॳिी की िकनीक कॳ  
माkयम सॳ दॳशी गाय कॳ  ग८बर और दॳशी गाय कॳ  ग८मरू सॳ िॴयार जीवामतृ, पचंग्य, ननमाyर इhयादद का 
रय८ग ककया जािा हॴ ।  
्जस रकार कई लीटर दधू की हांड़ी मं शस ण्  एक च्मच दही का ज८रन िालनॳ सॳ टसमं म९जदू सू् म जीव परूॳ 
दधू क८ दही मं िoदील कर दॳिॳ हं ठीक टसी रकार कई एकड़ खॳि की शम͠ी मं मार थ८ड़ा सा जीवामतृ िालनॳ 
सॳ शम͠ी की टपजाठ षमिा आ्चयणजनक ढंग सॳ बढ़ जािी हॴ । यकीन मातनए, इनकॳ  परर्ाम दॳख कर आप 
चककि रह जायगंॳ । 
 

1 एकड़ खॳि कॳ  शलए गाय का ककिना ग८बर चादहए इस बाि क८ वॴञातनक सटीकिा सॳ जाननॳ कॳ  शलए सभुाि 
पालॳकर जी नॳ छ: विं िक कई गायं और टनकॳ  ग८बर और ग८मरू की टपय८धगिा पर ्यापक गहन श८ध  

ककया । 
अपनॳ श८ध कॳ  प्चाि सभुाि पालॳकर जी कुछ तनटकिं पर पहँुचॳ ।  
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