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भूतमक  
 

सुख, श ांति 

और 

ख़ुशी की प्र प्ति 

 
 

श यद बचपन से ही हमारा लक्ष्य अपने जीवन में सुख 

प्राप्ति करना था पर जैसे जैसे उमर बढ़ती गयी यह ववचार और 

भी मजबूत हो गया था | आज जब बुढ़ापा आगया है तो अब 

हमारा यही एक आवश्यकता नज़र आता है | जवानी में मेरे 

वलए सुख की प्राप्ति का मतलब और कुछ था | उस समय धन 

दौलत के पीछे मैं भाग रहा था | समाज में अपना नाम अमर 

करने को भी प्रयत्न करता रहा | विर अपने शरीर को और भी 

ताकतवर बनाने की कोवशश करता रहा |  

 

हम ने खूब ध्यान लगा कर पढ़ा वलखा, समाज की सेवा भी 

वकया तथा अपने पररवार को भी सुसप्तित बनाया | देश ववदेश 

घूमा, कई संस्थाओ ंका मुख्य पदवी भी हावसल वकया और न 

जाने वकतने मनोरंजन के सामान घर में इक्कठा कर के उनसे 

लाभ उठाया |  
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दोस्ो ं और पाररवाररक जानो के साथ गुलछरे उड़ाए तथा 

कािी दया दान और पूजा पाठ भी वकया लेवकन इन सब 

प्रयत्नो ंके बावजूद हम को न तो पूरी ख़ुशी वमली और न ही पुरे 

तौर पर सुख की प्राप्ति हुयी |  मैं प्यासा का प्यासा ही रह गया | 

हमारे अंदर एक बहुत बड़ा परेशानी थी, एक अजीब सा तनाव 

था या यूूँ कवहये वक एक अनजान प्तखचाओ था वजसको मैं रोज 

सुलझाने वक कोवशश करता रहा | 

 

इतना वनराशा होते हुए भी हम ने कोई वचत्र-वववचत्र हरकतो ंको 

नही ंवकया कंू्वक मेरे बुजुगों ने हम को शे्रष्ट आचार ववचार वदए 

थे | यही एक कारन था वक हम अपने सुखी और ख़ुशी रहने 

की खोज जारी रखा |   

 

हमारे अंदर की सभी भावनाओं को हमने इस पुप्तस्का में प्रतुत 

करने की कोवशश की है । आशा है पाठक हमारे इन भानवो ं

और रचनाओ ंको पढ़ें गे और गुनेंगे वजससे उन के जीवन में भी 

वही भप्ति भाव उत्पन्न हो जाएूँ  जो हमारे मन में ववराजमान    

हैं । 
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१ 

तिद्य र्थी जीिि 

तिद्य र्थी जीवन वकसी भी व्यप्ति के जीवन का महत्त्वपूर्ण 

काल होता है । इसी काल पर व्यप्ति का संपूर्ण भववष्य वनभणर 

करता है । इस काल का सदुपयोग करने वाले ववद्याथी अपने 

शेष जीवन को आरामदायक और सुखमय बना सकते हैं । इस 

काल को व्यथण के कायों में नष्ट करने वाले ववद्याथीअपने भववष्य 

को अंधकारमय बना देते हैं । ववद्याथी जीवन में ही व्यप्ति के 

चररत्र की नीवं पड़ जाती है । अत: इस जीवन में बहुत सोच-

समझकर कदम उठाने की जरूरत होती है ।   

 

ववद्याथीयो ं को इस अववध में अपनी वशक्षा स्वास्थ्य खेल-कूद 

और व्यायाम का समुवचत ध्यान रखना चावहए । उन्हें पररश्रमी 

और लगनशील बनना चावहए । इस काल में स्वाध्याय को 

सिलता का मूलमंत्र मानना चावहए । उन्हें हर प्रकार की बुरी 

संगवत से बचना चावहए । उन्हें नम्र बने रहकर ववद्या ग्रहर् 

करने का प्रयास करना चावहए । उपयुणि बातो ं को ध्यान में 

रखकर ववद्याथी जीवन को सिल बनाया जा सकता है । 

 

हमारा ववद्याथी जीवन साधना और तपस्या का जीवन था । यह 

काल एकाग्रवचत्त होकर अध्ययन और ज्ञान-वचंतन का था । यह 

काल सांसाररक भटकाव से स्वयं को दूर रखने का काल था । 

ववद्याथीयो ंके वलए यह जीवन अपने भावी जीवन को ठोस नीवं 

प्रदान करने का सुनहरा अवसर है । यह चररत्र-वनमाणर् का 
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समय है । यह अपने ज्ञान को सुदृढ़ करने का एक महत्त्वपूर्ण 

समय है । 

 

हमारा ववद्याथीजीवन पाूँच वष की आयु से आरंभ हो गया      

था । इस समय वजज्ञासाएूँ  पनपने लगती हैं । ज्ञान-वपपासा तीव्र 

हो उठती है । बच्चा ववद्यालय में प्रवेश लेकर ज्ञानाजणन के 

वलए उद्यत हो जाता है । उसे घर की दुवनया से बड़ा आकाश 

वदखाई देने लगता है । नए वशक्षक नए सहपाठी और नया 

वातावरर् वमलता है । वह समझने लगता है वक समाज क्ा है 

और उसे समाज में वकस तरह रहना चावहए । उसके ज्ञान का 

िलक ववसृ्त होता है । पाठ्य-पुस्को ंसे उसे लगाव हो जाता 

है । वह ज्ञान रस का स्वाद लेने लगता है जो आजीवन उसका 

पोषर् करता रहता है ।  

 

मेरा भी यही हाल हुवा और मैं एक वनपूर्ण ववद्याथी बनने के 

वलए सन १९४५ में तत्पर हो गया था । मेरे वशक्षा दीक्षा की 

गाडी सुचारु रूप से चलने लगी थी । 

 

ववद्या अजणन की चाह रखने वाला ववद्याथी जब ववनम्रता को  

धारर् करता है तब उसकी राहें आसान हो जाती हैं । ववनम्र 

होकर श्रद्धा भाव से वह गुरु के पास जाता है तो गुरु उसे 

सहर्ष ववद्यादान देते हैं । वे उसे नीवत ज्ञान एवं सामावजक 

ज्ञान देते हैं, गवर्त की उलझनें सुलझाते हैं और उसके अंदर 

ववज्ञान की समझ ववकवसत करते हैं । उसे भाषा का ज्ञान वदया 

जाता है तावक वह अपने ववचारो ंको अवभव्यि कर सके । इस 

तरह ववद्याथी जीवन सिलता और पूर्णता को प्राि करता हुआ 

प्रगवतगामी बनता है । 
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मेरा यह ववद्याथी जीवन मानवीय गुर्ो ंको अंगीभूत करने का 

काल था । सुख-दु:ख, हावन-लाभ, सदी-गमी से परे होकर जब 

मैं वनत्य अध्ययनशील हो जाता था तब  मेरा जीवन सिल हो 

जाता था ।  ववद्या प्राप्ति के वनवमत्त कुछ कष्ट तो उठाने ही 

पड़ते थे , आग में तपे वबना सोना शुद्ध नही ंहोता । इसवलए 

आदशण ववद्याथी जीवन में सुख की चाह न रखते हुए मैं केवल 

ववद्या की चाह रखता  था ।   में धैयण, साहस, ईमानदारी, 

लगनशीलता, गुरुभप्ति, स्वावभमान जैसे गुर्ो ंको धारर् करता 

हुआ जीवन-पथ पर बढ़ता ही चला जाता था ।  

 

में संयवमत जीवन जीता था तावक ववद्याजणन में बाधा उत्पन्न न 

हो । में वनयमबद्ध और अनुशावसत रहता था और समय की 

पाबंदी पर ववशेष ध्यान देता था । 

 

ववद्या केवल पुस्को ं में नही ं होती । ज्ञान की बातें केवल 

गुरुजनो ंके मुखारववन्द से नही ं वनकलती ं । ज्ञान तो झरने के 

जल की तरह प्रवाहमान रहता है । ववद्याथी जीवन इस 

प्रवाहमान जल को पीते रहने का काल है । खेल का मैदान हो 

या वडबेट का समय, भ्रमर् का अवसर हो अथवा ववद्यालय 

की प्रयोगशाला, ज्ञान सवणत्र भरा होता  है । ववद्याथी जीवन इन 

भांवत- भांवत रूपो ं में वबखरे ज्ञान को समेटने का काल है । 

स्वास्थ्य संबंधी बातें इसी जीवन में धारर् की जाती हैं । व्यायाम 

और खेल से तन को इसी जीवन में पुष्ट कर वलया जाता है ।  

ववद्याथी जीवन में पढ़ाई के अलावा कोई ऐसा हुनर सीखा जाता  

है वजसका आवश्यकता पड़ने पर उपयोग वकया जा सके । 
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२ 

 

प ररि ररक जीिि 

 
 

पुर  पंद्रह वषों के कवठन कोवशशो ं के बाद जब ववद्याथी 

जीवन अपने चरम सीमा पर पंहुचा तब मैं भी एक अध्यापक 

बन कर सामावजक सेवा करने वनकल पड़ा था । अवववावहत 

जीवन के अपने चार वषो का समय अपने माता वपता से दूर घर 

से कोसो ं दूर वबता कर जब मैं अपने घर आया तब मेरा शुभ 

वववाह एक अध्यावपका के साथ हो गई और हम दोनो ंअपने ही 

गावं के पाठशाला में बच्चो ं को वशक्षा देना आरम्भ वकया । 

अपने पुरविो ंके छत्र छाया में रह कर हम दम्पवत पाररवाररक 

सुख को भोगते रहे । 

 

सरकारी नौकरी थी इस वलए हमारी तबादला विर घर वालो ंसे 

दूर एक छोटे से गावं में हो गई जहाूँ हम को कई सुववधाओ ंसे  

ववजणत रहना पड़ा लेवकन हम उस समाज की सेवा में ऐसे जुटे 

वक कई दैवनक सुववधाओं को वहां के जनता तक पहंुचने में 

भरसि कोवशश वकया । हमारे कायण और लगन को देख कर 

सरकार ने हम दोनो ं प्रार्ी को छात्रवृवत प्रदान वकया वजससे 

हम ववश्वववद्यालय से उच्च वशक्षा प्राि कर के सेकें डरी सू्कलो ं

में पढ़ाने के काववल हो जाएूँ  । जहाूँ हम अपनी वशक्षा ग्रहर् 

कर रहे थे वहीूँ हमने अपना वनवास स्थान का वनमाणर् भी  
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वकया । अब तक हम देश के मुख्य नगर में वशक्षा ववभाग के 

उच्च पदववयो ंपर भी पहुूँच गए थे और हमारे आूँगन में अपने 

चार बचे्च खेल कूद रहे थे । उन सब का पालन पोषर् और 

वशक्षा दीक्षा हमारा एक मात्र लक्ष हो गया था । 

 

जब सब बचे्च पढ़ वलख कर होवशयार हुए तब उनका भी 

वववाह कर के हम मानो गंगा स्नान कर वलए थे । इस के बाद 

जब हमारे सभी बचे्च अपना अपना गृहस्थ जीवन ववटाने लगे 

तब हम भी अपने मात्र वतन को छोड़ कर ऑस्ट्र ेवलया के 

वनवासी बन गए और वहां भी अध्यापन का कायण करते रहे । 

अपने बच्चो ंके मदद और सलाह से हम ने अपना वनवास स्थान 

बना कर चैन से रहने लगे । जीवन खुवशयो ंसे चलता रहा । 

 

समय बीतता गया और हम ने अपने सभी रोजीना काम से 

छुटकारा पा वलया और 2005 में अवकाश ले वलया | अपने 

सभी बच्चो ं की शादी वववाह कर दी और घर द्वार को सभी 

कजों से छुड़ा वलया | एक तरि ऐसा लगा की अब मैं स्वतंत्र हो 

गया हूँ लेवकन विर भी मैं अपने वनजी सुख और ख़ुशी को 

खोजता रहा | इस बीच मेरी अधाांगनी का देहांत भी हो गया 

और मेरा पच्चास वषों का साथी हम से दूर हो गया | मेरे ऊपर 

जैसे वबजली वगर पड़ी और मैं तड़पने लगा | एक तरि 

अकेलेपन की तन्हाई और दूसरे तरि पत्नी ववयोग की असहाय 

लपट हम को चकना चूर कर वदया |  

 

मुझे कुछ सूझता ही नही ंथा | न वदन में चैन न रातो ंको आराम 

रहता था | हम ने अपने पत्नी के ववयोग में हज़ारो ंकववताये ूँ और 

लेख वलखी, संगीत से सुसप्तित चलवचत्र बनाये और पररवार 

तथा दोस्ो ं से वकतने सहानुभूवत प्राि वकये लेवकन कलेजे में 
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जो ववयोग की आग धधक रही थी उस को हम चाहते हुए भी 

नही ंबुझा पाये |  

 

लोग कहते रहे की समय बलवान है और समय ही हमारी सब 

दुुःख, सोच, ववरह और विक्र को दूर कर देगा | समय चलता 

रहा लेवकन वैसा कुछ नही ंहुवा वजस से मुझे शांवत और सुख 

की प्राप्ति होती | मैं हताश होने लगा था और वचंता हम को रोज 

घेरे रहती थी |  

 

मैं ने वकतने सामावजक और प्रोत्सावहत करने वाली वकताबें 

वलखा और प्रकावशत वकया | मेरे सभी पुस्को ं को लगभग 

चालीस हज़ार लोग पढ़ चुकें  हैं और इस की तादाद बढ़ती ही 

जा रही है | पर इन सभी सिलताओ ंके बावजूद भी न जाने 

मुझे सुख, शांवत और ख़ुशी क्ो ंनही ंहावसल हुयी | इस का भी 

कोई कारन रहा होगा | 

 

मेरे वप्रयतम के वनधन को लगभग तीन साल होने वाले थे और 

हम ने एक संकल्प वकया की जब आवागमन संसार का ववधान 

है तब क्ो ंनही ंहमारी पत्नी वापस जनम ले सकती है | हम को 

शारीररक अवतार की जरुरत नही ं थी पर हम को उन के 

आत्मा से पे्रम था और वही मैं चाहता था | ववश्वास में िल होता 

है और वही हुवा जो मेरा दृढ आस्था या ववश्वास था | मेरा 

आराधना, मेरा प्राथणना और मेरा नमन कामयाब हुवा | बस हम 

को तो यही चाह थी | परमात्मा ने मेरी ववनती सुनली |  

 

मैं ने अपने आप को परमात्मा के हवाले कर वदया और उनसे 

अपने स्वगीय पत्नी के प्रार् को अपने प्रार् में लीन होने की 

अकथ प्राथणना वकया | अब इस को चाहे कोई हमारी पागलपन 
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समझे, भप्ति भाव का पक्का इरादा कहे या मनो ववज्ञावनक 

चमत्कार ठहराए पर हुवा वही जो मैं चाहता था |  

 

मैं ने अपने वकतने शाश्त्रो और गं्रथो ं को पढ़ना, गढ़ना और 

समझना शुरू वकया | हम को यह आभास हुवा वक अनंत सुख 

और ख़ुशी का खजाना हमारे अंदर ही छुपा है | मैं ने यह 

संकल्प कर वलया वक धीरे धीरे मैं भी अपने सभी सुख और 

ख़ुशी का सही मागण ढंूढ वनकालूूँगा | मैं जानता था की यह 

रास्ा कवलयुग में आसान नही ंहै लेवकन मेरी आंतररक भावना 

ने हम को प्रोसवहत वकया की यह नामुमवकन भी नही ंहै |  

 

बस हम इसी भप्ति के रासे् को लेकर आगे चल पड़े और अब 

मुड़ कर देखना हमारे बस में नही ंहै | मैं ने भी भप्ति का महान 

गौरव और प्रताप का ज्ञान अपने अंदर जता वलया है | यही मेरे 

वलए अब शांवत, सुख और ख़ुशी का चमन है | 

 

भजन, कीतणन, ग़ज़ल और संगीत में मन लगाने लगा | मेरी पत्नी 

मेरे वलए पूजनीय लक्ष्मी बन गयी और मैं भगवन भप्ति में चूर 

होने लगा | अब रोजीना हम दोनो ंएक दूसरे से वाताणलाप करने 

लगे | यह हमारी शारीररक वमलन नही ंथी पर प्रभू के कृपा से 

यह हमारे वलए भले ही काल्पवनक साधना थी पर मैं 

आध्याप्तत्मक और मानवसक रूप से अपने पत्नी में भगवान का 

स्वरुप देखने और पाने लगा | वजस वदन से यह ध|रना मेरे 

अंदर उत्पन्न हुयी उस वदन से मैं अपने अधाांगनी को सदा अपने 

पास ही पाया और हमारे सभी सोच, विक्र, दुुःख, ददण और 

तड़प गायब हो गयी | 
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हम ने अपने जीवन में बहुत कुछ पाया है इस वलए जो कुछ 

थोड़ा सा खोया है उन को मैं नज़र अंदाज़ करने का स|हस 

रखता हूँ | अब मेरे जीवर् की पररप्तस्वथयाूँ बदलने लगी हैं और 

मेरा मनप्तस्वथ में भी अब बहुत तबदीली हो गयी है | िल 

स्वरुप मैं अब ज्यादा समय प्रसन्नता के सागर में स्नान करने 

लगा हूँ | इस वलए मुझे भी अब सुख की प्राप्ति होने लगी है और 

मैं भी खुश रहने लगा हूँ | यह सब हमारे अटल ववश्वास और 

परमेश्वर में भरोसा पर वनधाणररत है | 

 

अब हमारे पाठकगर् यह देख सकतें हैं वक वह कौन सी 

ववचारधारा थी वजस के जररये मेरी कािी परेशानी, प्तखन्नता, 

उदासी और ववषाद अवहष्ते आवहष्ते हम से ववदा होती रही ं | 

सवणप्रथम मैं ने अपने आप से कई ख़ास सवाल वकये और उन 

का सही जवाब खोज| | जैसे मैं कौन हूँ?  कहाूँ से आया हूँ?  

मेरा जनम इस संसार में क्ो ंहुवा है?  मेरे जीवन में पहले क्ो ं

इतने स|रे दुुःख तकलीिआ रहे थे? मेरे इस संसार से चले जाने 

के बाद मेरा क्ा होगा?  वगैरह वगैरह |  

 

जब धीरे धीरे हम ने इन सब सवालो ंका सही जवाब ढूूँढा तो 

मेरे मन को बहुत ही शांवत और सुकून वमली | विर जब मैं ने 

भजन, कीतणन, ग़ज़ल, संगीत और सही तथा सचे्च गं्रथो ं का 

सहारा वलया तो मेरे ववचार ध|रा में चार चाूँद लग गए | एक 

ज्योवत सी मेरे आूँखो ंके सामने चमक पड़ी तथा मैं अपने तीसरे 

आूँख से अपना भूत, वतणमान और भववष्य को उवचत रूप से 

देखने लगा | यही हमारी जागरर् थी और मैं वजस टुक नीदं में 

सोया था उस से जाग कर नेत्र हीन वहंदी सावहते्य गगन के सूयण 

सूर दास के भाूँती देखने लगा | तब हम को ज्ञांत हुवा की ईश्वर 

की कृपा से सब कुछ प्राि हो जाता है | मैं एक दीन पुजारी 
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बना और मेरे भगवन मेरे दीनबंधु हुए और मेरी सभी ववपवत्तयो ं

को दूर करते रहे | मैं एक शरर्ागत हुवा वजसकी रक्षा होने 

लगी | मेरा आत्मसमपणर् मेरे वलए एक बरदान हो गया | 

 

मैं कोई जोगी, तपस्वी या त्यागी तो नही ं हूँ पर इतना जरूर 

कहूँगा की मैं अपने साधना से एक साधक जरूर होने का 

प्रयास कर रहा हूँ | अब मैं संसार, समाज या धरम के व्यथण 

ववचारो ंसे दूर जा रहा हूँ तथा मेरे पास अब कोई भी पाखंड, 

मक्कारी, वदखावा या पोपलीला नही ं है | हमारा धमण केवल 

सच्चाई, अच्छाई और संुदरता पर आधाररत है | मैं अपने इन 

तीनो गुर्ो ंको वलए अपने वचन, कमण, आचार ववचार, वदल और 

वदमाग तथा व्यवहार से अपने आप को सुसप्तित करने की 

कोवशश करता हूँ | मेरा दृह ववश्वास है की मैं अपने धमण, कमण 

और मागण में सिल होऊूँ गा | अगर कभी विसल भी गया तो 

कोवशश कर के सूँभालने की भी ताकत या इक्षा रखता हूँ | मैं 

अब हार मानने वाला नही ंहूँ | 

 

परमात्मा ने मुझे मेरे पापो ंसे उद्धार इस वलए वकया है क्ो ंकी 

मैं दीनतापूवणक आत्मसमपणर् वकया | मैं एक सच्चा शरर्ागत 

बना वजसकी रक्षा करने में दीनबंधु भगवान अपना दयालुता 

वदखा कर हम को कृताथण   वकया | अब मैं यह समझ गया हूँ 

की दीनता हमारे जैसे भि का एक मात्र आभूषर् है और 

वजतनी अवधक दीनता हमारे में होगी मैं उतना ही अवधक अपने 

भगवान के वनकट जाता रहूँगा | मेरा घर आूँगन ही अब मेरा 

मंवदर है और मेरे रोम रोम में परम वपता परमेश्वर की शप्ति 

दौड़ रही है | मेरी एक ही इक्षा है | मेरे भप्ति को कोई आंच न 

लगे | 
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मेरे अन्तरेवष्ट तक मेरा भी मुप्ति हो जाये बस यही मेरी अंवतम 

इक्षा है | जब तक जीववत रहूँ मैं अपने ईश्वर के चरर्ो से वलपटा 

रहूँ | बस इस के वसवा हमको और कुछ की आवश्यकता नही ं

है | अब मैं अपने बचे समय में कुछ भप्ति भाव की कववताये 

रचने जा रहा हूँ लेवकन मेरा लक्ष्य खुद अपने आप को ज्योवत 

वदखाना है | कोई मेरे पाररवाररक जन, साथी या  वमंत्र अगर मेरे 

उपमा से संतुष्ट हैं और मेरा अनुकरर् करना चाहते हैं तो मेरे 

घर मंवदर का दरवाजा उन के वलए वकसी भी प्रकार के सत 

संघत के हेतु सदा खुला रहेगा |  

 

हम केवल भगवत चचाण करें गे पर कोई परपंच, ढकोसला या 

पाखंड को मान्यता नही ं देंगे | भजन भाव कीतणन तथा शास्त्र 

अध्यन ही हमारा एक मात्र लक्ष्य होगा | हमारे अंदर का भि 

जाग उठा है और वो सत्यम सुखम संुदरम का गीत गाता है 

और गंभीरता पूवणक यही कहता है वक परमात्मा अजर है, अमर 

है, सवणव्यापी है, सवणशप्तिमान है तथा सवणज्ञानी है | उस से न 

तो कुछ छुपा है, और न ही कोई ऐसी जगह है जहाूँ वो नही है 

तथा वो हम सब से शप्तिमान है इस वलए वह आप के भप्ति, 

पे्रम और ववश्वास के वसवाय और कुछ नही ंचाहता  है | जय हो 

मेरे भगवान की और जय हो इस धरती माता की वजस पर हम 

वनवास करते हैं | 
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