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Re-Creeaza ARTitudinea prin
Teatru Forum!

Societatea, in ansamblul ei, este formata din oameni pe care ii
intdlnim zi de zi in diferite contexte: pe strada, la serviciu, in
familie, Tn cuplu, intre prieteni. Fiecare dintre noi jucam zi de
zi roluri diferite Tn contexte diferite. Suntem totodata adulti,
copii, soti sau sotii, sefi, iubiti, subalterni, pietoni, conducatori
de autovehicule, proprietari, vecini, telefonisti, cumparator,
client etc. n fiecare dintre aceste roluri pe care le jucim zi de
zi, intram 1n relatie cu alti oameni. Din interactiunea noastra
se naste, fara doar si poate, un dialog permanent. Dialogul
face ca toti oamenii sa se afle intr-un proces dinamic si
sanatos de comunicare. Dar, de cele mai multe ori, dialogul se
transforma intr-un monolog si din acest moment fard sa vrem,
relatiile dintre oameni nasc conflicte si fapte de opresiune.
Odata cu declansarea opresiuni nu mai reusim mereu sa
exploram creativ, constructiv si obiectiv nevoile noastre si ale
celor din jurul nostru. Se intampla sa abordam foarte subiectiv
solutiile la situatiile de opresiune cu care ne confruntam, sau
descoperim ca nu stim deloc cum sa procedam. Astfel a
aparut teatrul, un instrument de interventie sociala, care ajuta
oamenii sa-si stimuleze creativitatea, dialogul si gandirea
laterala, Tntarind sentimentul increderii si al identitatii locale,
ceea ce le permite o implicare mai profunda in viata
comunitatii. Teatrul devine astfel, un instrument care
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transforma monologul rolurilor noastre Tintr-un dialog
permanet. Augusto Boal (fondatorul Teatrului celor Opresati)
spunea “/n timp ce unii fac teatru, noi toti suntem teatru’.

Teatru Forum a fost creat pentru a ne ajuta pe noi, oamenii, sa
ne asumam un rol proactiv in viata noastra si a comunitatii din
care facem parte, indiferent daca este vorba de implicarea
factorilor de decizie locali sau de cautarea de solutii direct la
nivelul membrilor comunitatii.

Aceast ghid va oferi cititorilor bazele teoretice ale metodei
Teatrului Forum, cat si exemple practice desprinse din
implementarea unor proiecte. Ghidul “Re-Creeaza ARTitudinea
prin Teatru Forum” fara a avea pretentia de a fi exhaustiv,
reprezinta o alternativa la materialele existente in Romania la
ora actuala despre TF. Prin el, autorii 1si propun sa ofere
informatii, indicatii, exemple si directii de orientare si actiune,
pentru cei care-si doresc sa implementeze unui proiect de TF.
in ideea ci lucrand cu aceastd metoda este imposibil si ajungi
sd spui ca totul este deja previzibil, consideram ca prezentul
Ghid se adreseaza atat celor care iau pentru prima oara
contact cu lumea Teatrului Forum cat si celor care au ceva
experientd Tn domeniu.

Proiectul "Re-Creeaza ARTitudinea prin Teatru Forum”, care a
stat la baza realizarii acestui ghid, a demarat in martie 2007,
la initiativa Asociatiei A.R.T. Fusion in parteneriat cu Fundatia
Noi Orizonturi si Consiliul National pentru Combaterea
Discriminarii. Proiectul s-a desfasurat la nivel national, cu
sustinerea financiara a Administratiei Fondului Cultural



National si prin intermediul Cluburilor de Initiativa
Comunitara I.M.P.A.C.T. ale Fundatiei Noi Orizonturi. Orasele
n care au fost implementate piese de Teatru Forum sunt
Bucuresti, lasi, Timisoara, Constanta, Slobozia, Drobeta Turnu
Severin, Hunedoara (Lupeni si Petrosani), Sibiu.

Proiectul a aparut din nevoia popularizarii in randul ONG-
urilor, institutiilor, scolilor si lucratorilor comunitari, a
Teatrului Forum ca instrument de interventie socialda pe
problemele comunitatilor locale. Tn acest sens, cu sprijinul
C.N.C.D., a fost identificata, ca problema in comunitatile de
actiune, discriminarea pe motive de rasa, gen, religie,
dizabilitate, HIV/SIDA, etc.

Prin urmare, in cadrul proiectului s-au desfasurat ulterior mai
multe activitati: trainingul pe TF in Bucuresti - martie 2007 ;
Festivalul TF “Re-Creeaza ARTitudinea” de la Constanta-mai
2007, Festivalul “Esti Spectator? la ARTitudine!” Bucuresti-
mai 2007; 11 piese de TF cu 50 de reprezentatii la nivel local;
o tabara de TF la Sibiu, Tn parteneriat cu European House of
ART; implementarea unui training pentru 22 de cadre
didactice din cadrul Scolii Generale nr.2 Lugoj, in vederea
creerii unui optional de TF; crearea sitului www.teatruforum.ro

ca instrument de promovare a TF in Romania si a retelei de TF
din Romania. Proiectul continua pana in luna octombrie 2007
cu noi reprezentatii de TF, lansarea ghidului si asigurarea de
consultanta pentru organizatii care folosesc metoda 1in
interventie comunitara.
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Pana la sfarsitul proiectului estimam un numar de aproximativ
10.000 de beneficiari directi si 20.000 de beneficiari indirecti,
oameni care vor lua contact cu Teatru Forum, vor reflecta
asupra metodei, vor participa la spectacole si, poate, vor alege
sa 1l implementeze mai de parte.

Ghidul a fost construit pe baza marturilor facilitatorilor
implicati, a actorilor, a coordonatorilor de proiect si a
voluntarilor care au participat la piesele TF realizate de A.R.T
Fusion si de partenerii in proiect: Fundatia Noi Orizonturi si
Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii.

Ghidul este astfel structurat Tncat sa treaca cititorul prin toate
etapele necesare studierii Teatrului Forum, de la istoricul
Teatrului celor Opresati si a Teatrului Forum, la identificarea
problemei locale, crearea echipei de proiect, structurarea
scenariului de TF, momentul forumului si informatii despre
Jokeraj, impactul piesei asupra echipei de teatru, studii de caz
si impresii ale voluntarilor si ale publicului, informatii despre
cum planifica si se organizeaza managementul si P.R.-ul unui
eveniment TF si nu in cele din urma, provocari cu care te poti
confrunta lucrand cu Teatru Forum.

Speram ca, dupa lecturarea lui, veti impartasi parerea noastra
despre Teatru Forum, care nu este o simpla metoda de lucru
pentru schimbare comunitara, ci este o experientd
educationala de Tnvatare pentru orice actor sau spectator al
unei piese de TF, fie el pe scena sau in afara acesteia.



Teatrul celor Opresati

e Augusto Boal - parintele Teatrului Opresatilor;
e Paulo Freire - sustinator al acelorasi idei, o
reald sursa de inspiratie pentru Boal;

e Teatrul Opresatilor (TO) - un teatru eliberator.

Augusto Boal - parintele Teatrului
Opresatilor

Augusto Boal- fondator al TO, regizor, teoretician, scriitor si
profesor, s-a nascut la Rio de Janeiro in 1931. A pornit de la a
studia chimia, la care renunta in cele din urma, ajungand sa se
dedice teatrului. Asadar, din 1971 devine regizor al Teatrului
Arena din Sao Paolo. Pornind de la experimente Tn care
publicul Tsi putea exprima parerea despre piesa de teatru
vazutd, Tncepe sda examineze si sa dezvolte noi forme de
teatru. Influentat de conationalul sau Polo Freire, Boal publica
n acelasi an volumul “Teatrul Opresatilor” care reprezinta un
punct de cotitura in educatia informalda si comunitara prin
teatru. Controversele pe care le naste Tn acest domeniu
determina junta militara sa-| aresteze si sa-l expulzeze. Va
locui pentru o vreme in Argentina si Peru dupa care se va muta
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la Paris, unde infiinteaza un Centru pentru Teatru Opresatilor.
Aici Tsi dezvolta si isi Tmbunatateste tehnicile, adaptandu-le la
realitatile societatii europene, foarte diferita fata de societatea
sud-americand. Tn tot acest timp lucreaza atdt cu actori
profesionisti cat si cu neprofesionisti, intrand Tn diferite paturi
sociale prin munca sa. Aceste actiuni ii confera posibilitatea
de a dezvolta mai multe tehnici ale TO: Teatru Forum, Teatru
Invizibil, Teatru Imagine.

Dupa caderea dictaturii militare, Augusto Boal revine in Rio de
Janeiro si infiinteaza si aici un Centru al Teatrului Opresatilor.
Devenind consilier muncipal in Rio de Janeiro, a experimentat
si a perfectionat o noua metoda - Teatru Legislativ. Neobosit,
continua sa reflecteze asupra teatrului si a motivatiei sale
personale pentru utilizarea lui. Inoveaza' si investigheaza
mereu noi formule de granitd cu psihoterapia sau politicile
electorale. Tn decursul activitatii sale, Augusto Boal a publicat
numeroase carti si a editat altele, a fost intr-o permanenta
miscare participand la traininguri si workshopuri despre
metodele sale, Aceste metode sunt practicate momentan in
peste 70 de tari. Printre cartile sale regasim volumele: “Teatru/
Opresatilor”, “Jocuri pentru Actori si non-actori’, “Curcubeul
dorintelor’, “Teatru Legislativ’, ‘“Hamlet si fiul brutarului’,
“Viata mea in teatru si politica’.

! Augusto Boal, “Jocuri pentru actori si non-actori/Teatrul Oprimatilor in
Practica”, Fundatia Concept 2005,



Paolo Freire - sustinator al acelorasi
idei, o reala sursa de inspiratie pentru
Boal

Paolo Freire a fost o reald sursa de inspiratie pentru Augusto
Boal. Amandoi au dorit sa transforme realitatea inconjuratoare
implicand activ persoanele opresate in propriul proces de
eliberare. Amandoi au pus accentul pe educatia prin actiune,
pe gandirea orientata spre rezolvarea problmelor. Pentru
Freire, conceptul de constientizare a avut un rol central in
tehnicile pe care le-a creat si le-a pus in slujba schimbarii
sociale. Cartea lui Boal, “Teatrul/ Opresatilor’, reprezinta un
omagiu adus de autor lui Fiere care publicase anterior
“Pedagogia Opresatilor’. Amandoi sunt brazilieni, amandoi au
petrecut timp Tn inchisoare datorita principiilor pentru care au
militat si la care nu au renuntat niciodata. Amandoi au incercat
sa imbunatadeasca conditiile sociale ale compatriotilor lor.

La ceremonia de recompensare a celor doi autori cu titlul
Doctor Honoris Causa in Stiintele Umane de la Universitatea
din Nebraska, Omaha, Augusto Boal afirma: “Cu Paolo Freire
am invatdt sa invatdm... Pentru mine ca sd exist, Paolo Freire
trebuie sa existe”.’

! Asociatia Romana pentru Dezvoltare Comunitara: 7eatru Forum Pas cu Pas,
pag.9
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Sunt patru decenii de cand TO s-a impus ca o metoda de
interventie sociala prin mijloace artistice, in general, si
teatrale, in particular. Augusto Boal 1l descrie TO ca pe un
arbore cu radacini puternice, infipte intr-un sol fertile si cu
ramuri bogate, gata sa infloreasca, sa dea rod.

Teatrul Opresatilor - un teatru
eliberator

Teatrul celor Opresati a aparut ca o forma de raspuns etic si
politic la represiunea din America Latina unde, zilnic, zeci de
barbati si femei erau asasinati pe strazi, izgoniti sau exilati.
Desi in Europa zilelor noastre nu se petrec asemenea
atrocitati, exista totusi nevoia unui teatru eliberator. Vedem
opresiunea peste tot in jurul nostru sub diferite forme. Acesta
este subiectul n jurul cdaruia s-a nascut TO. El nu are o reteta
standard de aplicare, nu este un catalog cu solutii deja gasite
si experimentate. TO este o cercetare permanenta a realitatii
zilnice, iar mijloacele pe care le foloseste sunt mai sofisticate
sau mai subtile. Tn functie de regiunea sau tara in care se
foloseste, el se va mula pe caracteristicile locuitorilor, pentru
ca si formele de opresiune pe care le abordeaza sunt diferite.

TO a aparut ca un proces constant de adaptare a oamenilor la
problemele cu care se confrunta. Cu timpul, el s-a dezvoltat si
s-a specializat in mai multe directii. De aceea, formele sale
sunt complexe si se abordeaza diferit.



Ce este Teatru Forum si de ce il
folosim?

TF - un instrument de interventie
sociala

TF este un instrument de interventie
sociala.

Suna simplu nu? O fraza scurta care
inseamna multe.

La prima vedere, TF ar parea o simpla forma de teatru; dar nu
orice fel de teatru, ci teatru forum. Adica, piesa de teatru ofera
oamenilor ocazia de a schimba idei si opinii.

Cum poate fi pusa in practica o astfel de idee?

Atunci cand vrei sa mergi la teatru, o faci pentru ca te atrage
subiectul, regia, punerea in scena sau actorii. Stii exact ce ai
de facut: iti vei cumpara bilet, te vei pregati pentru marele
eveniment iar, odata ajuns in sald, iti vei lua linistit locul pe
scaunul confortabil si vei urmari spectacolul pe care ti l-au
pregatit actorii.
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Dar ce-ai zice daca, la un moment dat, te-ai ridica de pe
scaun si ai merge spre scenad, ai urca acolo si ai intra si tu n
piesa? Mai mult, in loc sa joci scenele asa cum au fost scrise,
ai schimba ceea ce nu-ti place? Ai sta de vorba cu personajele,
ai creea situatii noi, le-ai face sa vada lucrurile sub o lumina
noua si ai schimba finalul?

Suna incredibil nu? Parca am fi parasit realitatea si am fi
urmat-o pe Alice in tara minunilor! Cu toate acestea, o
asemenea idee exista si este pusa in practica prin 7F.

Principiul este simplu: De ce teatrul trebuie sa pastreze o linie
de demarcatie atat de clara intre actori si specatori, cand ar
putea face mult mai mult? Acolo unde spectatorii devin actori,
si fantezia scenei se fintrepatrunde cu realitatea. Prin
asemenea forme de manifestare artistica, teatrul vine printre
oameni, se amesteca in viata lor si creeaza un produs fara
final determinat.

Realitatea concreta, zilnica, neimpodobita de idealism are in
sine intriga sa, dar si complexitatea si frumusetea sa. O
frantura rupta din realitate este adusa pe scena pentru a fi
privita, Tncercata, transformata tocmai de oamenii care o
traiesc, adica publicul.

TF se opreste asupra momentelor cu care oamenii se intalnesc
zilnic si cirora nu le dau atentie din obisnuintd. Tnsa teatrul,
spre deosebire de viatd, da posibilitatea celor care participa sa
observe finalul din afara, sa urmareasca, la fel ca martorul
ascuns dupa perdea situatia tragica si sa inteleaga unde pot
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duce ignoranta, nepadsarea, etichetarea sau discriminarea.
Astfel, la final, ei pot spune : ,STOP! Nu mi-a placut ce s-a
intamplat aici! Daca s-ar fi intervenit mai devreme nu s-ar fi
ajuns in situatia asta! Daca am putea Tntoarce timpul Thapoi...”

Dar timpul se poate intoarce Thapoi, caci suntem inca in lumea
teatrului! Piesa se reia de la Tnceput, scena cu scena, lasand
posibilitatea spectatorilor sa se transforme in actori si sa
indrepte ei, prin atitudini deschise si comportamente
adecvate, ceea ce personajele anterioare au gresit.

Din dorinta de a fi cat mai aproape de oamenii carora i se
adreseaza, TF nu trebuie sa fie facut neaparat intr-o sala de
spectacole. Nici macar nu trebuie sa apeleze la actori
profesionisti. Un grup de oameni puternic motivati de ceea ce
urmeaza sa reprezinte, o recuzita minima, o piata, un parc sau
o sala de clasa si ceva cunostinte despre TF sunt toate
elementele necesare pentru a construi o astfel de piesa. Restul
se improvizeaza!

Ce mod mai potrivit de a vorbi despre realitate decat acela de
a avea un public care sa intervina intr-o situatie de viata asa
cum au inteles-o, au simtit-o sau au trait-o ei? Este simplu,
clar si natural.

TF este un instrument de interventie sociala mai presus de
toate. El oferda ocazia unica de a face si desface o situatie
reala, de a-i schimba finalul sau, de ce nu, finalurile, de a
interveni Tnca de la inceputul piesei pana la momentul de
maxima incordare, de a observa ce se intampla de fiecare data
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cand ceva se schimba. Piesa de TF este laboratorul
experimental care vrea sa reproduca fenomenele vietii de zi cu
zi si sa dirijeze experienta de invatare spre un final pozitiv.

Tuturor ne plac ,Happy end-urile!”, dar majoritatea trdaim cu
senzatia ca soarta e de vina pentru povestile noastre fericite
sau tragice, asa ca n-avem decat sa ne urmam drumul si sa
mergem 1n viata dupa ,cum ne-o fi norocul”. Adevarul este
insa ca ,norocul si-l face omul cu mana lui’, ca mereu avem
optiuni din care alegem si ca drumul pe care il urmam este
ales de noi si de cei din jur. A lua fraiele Tn maini si a crea
propriul ,Happy end!” este in totalitate responsabilitatea
noastra. Dar putem sa facem si mai mult. Putem transforma
un sfarsit tragic intr-un sfarsit fericit pentru altcineva. Fiecare
dintre noi poate contribui putin pentru a schimba o situatie
fara iesire pentru cineva, iar acest lucru se face ,pe viu” in
piesele de TF.

TF este, dupa cum v-ati dat seama deja, o forma de teatru
care se uitd la problemele vietii de zi cu zi si Tncearca rezolvari
la Tndemana tuturor. Constientizarea problemelor sociale,
incluziunea, egalitatea intre membrii, intrajutorarea semenilor
sunt tintele cele mai frecvente ale acestor piese de teatru
nonconventional.

in 10 -20 de minute situatia dramatici este prezentata
publicului pentru ca apoi ea sa fie discutata. Cele mai bune
idei vin intotdeauna dupa ce momentul de criza a trecut. Cum
nu dispunem insa, de cele mai multe ori, de luxul de a lua o
pauza de la evenimentul care se desfasoara pentru a face o
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alegere si a actiona Tn cel mai potrivit mod, TF se dovedeste a
fi o buna repetitie pentru realitatea fiecaruia.
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