Romanii incd mai viseazd si mai cred in povesti. Trezitea la realitate
doare, iar noi am devenit (fapt recunoscut prin studii serioase) un popor
dominat de o profundi nefericire. Dar asta nu pate sd preocupe pe nimeni din
cei care ne conduc sau ar dori sd o facd. Parcd nu existd acolo sus nimeni care
sd le arate aceastd prioritate si nicio politica nu ajutd copiii si-si faureasca
visele astfel incat sa poatd intr-o zi sa fie multumiti de ei insisi.

Dorindu-va sa va alegeti cu grija visurile ca sa va puteti impaca cu ele
mai tirziu, eu riman al vostru,

Cu ptietenie,
Victor Cojocaru
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Nota asupra editiei

Volumul este o colectie de eseuri inter-
diciplinate care au in comun referirea la starea
de sdnatate mintald a societdtii contemporane.
Se reunesc tematici de psihiatrie, neurostiinte,
antropologie, psihologie si sociologie. Textele au
fost publicate in ziarul Monitorul de Iasi in pe-
rioada 2007-2008 si au alcituit obiectul unei tu-
brici speciale intitulatdi "Psihiatrie sociald".
Aflatd la Incepututi, psihiatria sociald isi defi-
neste abia statutul i metodologia de function-
are, ca atare §i aborddrile lucririi de fatd urmeaza
un stil colocvial, stabilind conexiuni intre di-
versele domenii ale manifestdrilor sociale si
procesualitatea generdrii lor de citre mintea
umand. Se tenteazd delimitarea teritoriilor nor-
malititii si a patologicului in context evolutiv.
Identificarea problematicii este tinta treptei ac-
tuale de definire a identitatii noului domeniu iar
in locul concluziilor sunt trasate interogatii a
ciror scop este atragerea atentiei societatii asu-
pra problemelor identificate.
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Un tramvai numit frustrare

Canicula din zilele astea mi-a adus aminte de o intam-
plare petrecuta in urma cu cativa anisori buni. Era pe vremea
cand incid circulau tramvaiele Tatra, maxi-taxiurile nu isi
ticusera inca aparitia, iar o calatorie pana in Copou la ora de
varf era aproape o aventura.

In statia Piata Unirii o multime pestriti pirea ci pulseazi
amagitor de incet sub soarele nimicitor. Privirile scrutau strada
in directia Filarmonicii dar tot ce se vedea era imaginea tre-
muranda a liniilor, deformata de aerul cald. Putinele voci care se
auzeau ficeau referire la 0 mama a transportorilor publice dar si
acelea se stingeau repede sub povara arsitei. Si multimea se in-
grosa vazand cu ochii pe masura ce se minutele se scurgeau.

Deodata, cateva voci anuntara strigatoare aparitia in zare
a tramvaiului mult asteptat. Pe madsurd ce acesta se apropia
viazand cu ochii, in multime au aparut parca vartejuri, miscari
de trupe ce pregiteau, strategic, a§altul. In sfarsit, pahidermul
de tabld intrd zorndind in statie. Induntru, prin geamurile in-
tunecate de praf se zdrea un ghem de trupuri, fete si membre
dinspre care huia un vuiet de cearta colectiva.

Ca la un semn, multimea se desparti in trei pachete com-
pacte care asaltard intrarile. Ciorchini de oameni se formara la
scarile din extreme. Unii se chinuiau si iasa, altii voiau, inainte
de toate, sa patrunda inauntru.

Nefericita alegere a fost cea pe care a ficut-o grupul din
mijloc, printre care ma aflam si eu: motorul usii scotea gemete
disperate dar aceasta refuza sd se deschidd. Prin unul din ochi-
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urile de geam care lipseau se vedea clar un fund bej care apisa
generos balamalele impiedicand deschiderea. Vocile proliferau
invective, pumni furiosi incepurd a izbi tabla: ,,Misca-te naibii
si lasa uga sa se deschida, tu-ti...." Fundul insd refuza pana si
cea mai micd miscare. Direct inspre el, prin ochiul de usi,
patrundea doar putin aer proaspat!

,»Ah! De-as avea un ac i l-as infige astuia in cur, sa se dea
la o partel” — am auzit atunci in dreapta mea o voce feminina
extrem de determinata. Am intors capul si vad cine spusese
asta: o domnisoard brunetd, tunsd scurt, cu ochii verzi ca o
mare tropicald imi intersectd privirile in timp ce 1si musca ner-
voasd buza de sus.

In acea clipi mi-am amintit brusc de obiceiul (nu prea
elegant, recunosc) pe care-l luasem de a pastra infipte in gul-
erul camasii duod-trei bolduri de care ma mai foloseam pe
atunci la serviciu.

,Poftim!“ — am scos eu unul si i l-am oferit. Ochisorii
verzi au lucit o clipd diavoleste, apoi fata mi-a luat boldul cu
hotarare si l-a infipt cu o miscare de spadasin pana la floare,
prin golul ochiului de geam, in fundul obstructionist. Un urlet
de animal rdnit a spart vacarmul venind dinduntru si in aceeasi
clipa, tramvaiul s-a pus in miscare accelerand. Strigatul s-a
indepdrtat si el odata cu vehicolul inspre hotelul Traian,
lasandu-ne, pe cei raimasi jos, o clipa, buimaciti.

Un hohot de ras a stribitut apoi multimea rimasa in sta-
tie iar unii chiar au inceput sa aplaude.

,»otiti, boldul dumneavoastra...“ Ochisorii cei verzi rede-
veniserd ochi de Inger.

,»,INu-i nimic — am raspuns. Nu-i o pierdere! Am obser-
vat atunci ca deveniserim pe loc obiectul de interes si admi-
ratie al multimii. $i primul gand care mi-a trecut prin minte
atunci a fost ca trebuie sd descopir ce demoni ascundeau acei
ochi verzi.

Nu vreau sa spun aici cum a continuat povestea. Cert
este cd, la un moment dat, ca din senin, m-am pomenit scutu-
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rat de un tremur nervos si am retrait, de data asta cu groazi,
cele petrecute. Sigur, in mijlocul supiririi generale, chinuiti de
caniculd, jigniti de transportul urban si injurati de comporta-
mentul unui nesimtit care ne-a interzis a incerca macar sa ne
urcam, scena pare sa fi semanat cu un gag reusit intr-o come-
die. Adevirul lucid era insi ci, intr-un moment de tensiune
nervoasa, fata il agresase si ranise pe un cetitean. lar eu o aju-
tasem, in timp ce zeci de oameni aprobaserd acest gest. Si rana
se putea infecta sau, fereascd Dumnezeu, posesorul fundului
intepat ar fi putut fi hemofilic si atunci ar fi fost in pericol de
moarte.

A fost o reactie gresitd pe care nu a sesizat-o §i nici nu a
sanctionat-o nimeni. E drept ca, daca am fi ficut electroence-
falograme, in acel moment de deshidratare si tensiune, nu stiu
cati dintre noi ar fi avut trasee normale, dar in numeroase
ocazii oameni ca noi au infruntat conditii cu mult mai grele
fard a face derogiri de la valorile morale; au suportat torturi,
pierderi dezastre si totusi s-au abtinut a lovi inapoil

Ce-ar fi ca, de fiece datd cand suntem jigniti, insultati,
nedreptatiti, sa ne facem propria justitie cu forta? $i cat de
normald este — ma intreb acum — intreaga poveste de mai sus
intr-o lume care pretinde ca tinde spre normalitate? Cat de
normald este norma pe care vocea majoritatii o naste, fie ea
morald sau legistativi? Cum putem evita alunecari ale discer-
namantului nostru de la ceea ce, in alte conditii, pare a tine
doar de simplul bun sim¢?

Sunt intrebdri pe care ar trebui sa ni le punem si pe care
vin si vi le propun pornind de la caniculd, de la o fatd cu ochi
verzi si de la amintirea unui tramvai Tatra.
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Psihiatrie gi prejudecata

Cultura urbani a lansat cateva mituri legate de psthiatrie.
Primul dintre acestea, cu puternic iz medieval, spune ci, daca
te adresezi psihiatrului, esti zebun. Sentinta este definitiva daca
ai fost vreodata internat in spitalul Socola, gradina in care a
crescut, se pare, acest mit, impreund cu multe altele din folclo-
rul local al Tasului.

Degeaba sunt atat de cunoscute cuvintele atribuite pro-
fesorului Branzei care spunea ci ,zidurile spitalului Socola i
apara pe pacientii dinduntru de nebunii de pe strada“! Tocmai
acest paradox pare ci intireste prejudecata perceptiei generale:
Ai de a face cu psihiatrul? Esti nebun!

Cel de al doilea mit pe care vreau sd-1 pomenesc aici se
referd la psihiatrul insusi. Psihiatrul — spune acesta — este un fel
de medic care trateaza nebuni. $i ca si poti trai intre acestia
trebuie si fii, la randul tiu, nitel nebun. Asa ca la simpla aflare
a meseriei tale, interlocutorii parca fac un pas inapoi si devin
usor inhibati, atenti asupra propriului comportament, nein-
crezatori. Dacd primul mit pomenit — odata cu modernizarea
tarii — pare sd aiba tendinta de a se diminua, cel de al doilea nu
da semne de a se modifica in vreun fel. Dar, sa le analizam pe
rand.

Este dificil sa-i explici omului obisnuit ca, la nivel
mondial, un om din patru suferd de depresie macar o datd in
viatd. Sau cd, dacd s-ar aplica Intregii populatii criteriile de di-
agnostic ale tulburarilor psihice, cel putin jumatate din noi, sa
spunem delicat cd ,,ar avea probleme®.
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Este lumea nebund in general? A degenerat rasa umana?
Globul pimantesc va deveni un ospiciu planetar? Nimic din
toate astea, incerc sa explic de-atatea ori celor care imi descriu
cat de greu le-a fost si catd suferinta a trebuit sd indure pana
cand, trecand peste prejudecati, s-au hotirat si apeleze la spe-
cialist.

De unde, atunci, atata anxietate (anxietatea era numita
clasic ,frica fara obiect®), de unde atata depresie? Este vorba,
in ultima instantd, de o problema de adaptare. Civilizatia ulti-
milor 50-60 de ani a atins un ritm de dezvoltare atat de accel-
erat, incat a ldsat in urma capacitatea biologici de adaptare a
omului. Omul a fost creat (sau Homo sapiens a aparut — nu
vreau si supar pe nimeni) pentru a trdi in mijlocul naturii, in-
conjurat de plante, animale, impreund cu familia. Chiar si in
aceste conditii, fricile si tristetile ficeau parte din viata de zi cu
zi: frica de vrdji, de molime, de picat s.a.m.d. Dar mijloacele
de aparare erau cu mult mai eficace. Pentru a se opune ,,ne-
buniei exista, la Indemand, normalitatea care nu trebuia defi-
nitd. Omul normal trdia dupa un calendar cosmic in care ac-
tivititile si practicarea traditiilor il aparau automat de natura.
Familia il apdra de dusmani si credinta il punea la adapost de
spaimele mortii. Astazi, in schimb, triim in cutiute de beton,
familia s-a destramat pana la a deveni aproape desuetd. Ne de-
plasam cu mijloace mecanice, ceea ce facem la locul de munci,
de cele mai multe ori, pare a nu avea nicio legatura directd cu
modul in care ne hranim sau ne imbricim. Relatiile dintre noi
sunt si ele artificiale. Putem, de exemplu, spune unde lucreaza
cineva dupd hainele pe care le poartd. Omul a devenit un ele-
ment intr-o clasificare de ierarhii fortate. Induntrul acestor ier-
arhii comunicam prin limbaje specializate iar limba ,,generala“
pe care o vorbim a devenit si ea duplicitard. Spunem dimineata
,,sa traitil* sefului, zambim clientului oricare ar fi dispozitia sau
durerea noastrd proprie. Asta se cheama sehizoidizare.

Dupa lucru, fiecare se izoleaza in fata unui televizor care
transmite numai mesaje anxioase: stiri despre cutremure, inun-

15



datii, furtuni, violuri si alte agresiuni, filme despre monstri
imaginari, politisti, infractori, criminali in serie si avocati, raz-
boaie intre forte si tot asa.

Omul mai poate comunica cu cei aflati departe folosind
aparate reci, impersonale (telefonul sau calculatorul) dar poate
si inventa surogate pentru cei dragi: termenul este chat. Cauti
un profil al cuiva care pretinde cd este cum este si vorbesti cu
el fard sa stii daca e la un bloc distantd sau in Indochina. Pen-
tru calculator s-a inventat chiar un pseudolimbaj cu care nici
mdcar nu trebuie sd stii a scrie corect (ba chiar, dimpotriva).
Au apirut emoticoanele, fete desenate simplificat ale ciror
trasituri mimeaza stari de spirit. Calendarul trece pe langi noi
doar amintit de doud repere anuntate de scurte vacante: de
Craciun si de Pasti (ca In zicala populard). Firave ocazii in care
cei apropiati se pot vedea (dacd nu au mijloacele si ,,fericirea“
de a pleca undeva, departe) iar pentru cei insingurati, doar
ocazii de adancire a disperarii!

Copiii nu mai stau in curte i nu mai Invata unii de la altii
jucand ,,capra® sau ,turca® sau ,,noud pietre”, elemente ale
unui folclor care a disparut complet. Iarna nu mai colinda
decat rare grupuri de studenti sau de profesionisti aramii.
Biserica promite in continuare recompense ale vesniciei, intr-
un limbaj medieval dar inca accesibil insa nu stie sa traduca pe
intelesul tuturor noile transformari. De aceea, de multe ori,
nici nu le poate aborda sau, chiar daca le-ar aborda, nu are mi-
jloacele cu care sa le contracareze efectele.

Asa se explica de ce — le spun pacientilor — prin filmele
americanilor care au trdit vremurile astea cu mult inaintea no-
astrd, aproape fiecare personaj are un pstholog sau un psihiatru
la care apeleaza la nevoie, fard a se teme ca va fi etichetat de
cineva drept nebun.

Dar se intampla ca, de multe ori, chiar in clipa in care cu
blandete si limbaj adecvat reusesc sa inspir incredere celui din
fata mea, si cand acesta incepe sd simtd in mine un prieten, o
sitend a unei masini de politie/salvare/pompieri ne violenteazi

16



Thank You for previewing this eBook

You can read the full version of this eBook in different formats:

» HTML (Free /Available to everyone)

» PDF /TXT (Available to V.I.P. members. Free Standard members can
access up to 5 PDF/TXT eBooks per month each month)

» Epub & Mobipocket (Exclusive to V.I.P. members)

To download this full book, simply select the format you desire below

N\~
Ej Free-Ebooks.net


http://www.free-ebooks.net/

