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గ ర  ారన 

 త తండ లౖన ార  పర శ ర లక  తల టం  

ా ాంగ నమ ా రమ  ేయ చు ను. 
 

గ ర ష ైన  ా స భగ ానులక , పరమగ ర వ ల   ఆ  

శంక ా ర ల ా , రమణ భగ ానులక , కర ణ సమ దులౖన 

సదుర వ ల   చలప ావ  ా  ాదపద మ లక  

నమస సు ను. జన న త తండ ల ాదమ లక  

పణ మమ ల . 

 
 

ేహప తలౖన త తండ లక , తలౖన ేవతలక , అధ క 

ాసజ నప తలౖన ఋ ి ార లక , ాధ  కర ప తలౖన 

ట మనుష జనులక , సర వ ా  ఋణగసుడను.  ఈ  

ె ీ లక ె యక ం  ే ిన తప ల ంట  మ ం ,  

స ాన న పరబహ ానమ  ేర  ప ానమ నక  

అనుమ ం , ంచగలర  ర త ను. 



 

  



 
 

 

శరణగ  

ధరణ అ  శవం ల వ న  వం, ం ంచు ల వ న  వం రక    

ట  శవం క  ంత, వం ాశ తం, శవం అ ాశ తం   

ల టలవ  ఈశవం, కనుక ల ట  మనం వం ౖప    

ఇ  క త ం ాదు ఏ రం, ెల సుక న  వల ం   

రమ  అం కట ం, మర వ య క  మననం రంతరం   

ఇ  మనసు  నుం  వ న తం జగధంభ  అం తం 

   
 
 
 

అమ  ామ  ప ాద  

ఈ ా ఖ . 
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మ ండూ ప ష  

ా త  పరబహ  స ర ప న ఓం ారతత మ  సు ంచుట  ఈ 

మ ండూ ప షత ల  ెప బ య న . అనుష  ఛందసు .  ాధనచత షయసంపద 

క న ాధక  ేఈ ఉప ష  అధ యనం యే  అరత క న అ ా . 

మండూ ప ాదు  ఈ ర  ఎందు ం ? అ క దృ ి  దల  ే అం క ంచబ  సత  

ాధక లక లనౖ ా  స న మ రమ ల  న ించట  ఉప గ ప  ే ధమ ా ఉన  వరణ, సదుర  

 చలప ావ ార  ఇల  వ సు ర . సంస ృతంల  మండూకమ  అంట  కప . కప  స  

సంభం ం న ాస  ఈ మ ండూ ప షత . ా రణం ా కప  8-9 లల  ాట  టల ా , 

భ రదల ా , మ గ ంటల ా , ాళ గ టల ా , ాళ మధ ల ా , ఎక ై స  ఆ  అల  

వ సిుం . ఆ  అక డ ఎల  ఉంట ందంట తపసు  ేసు  అన ట ా షబ ం ా, ఏప  

ెయ క ండ ఏ  రక ం  అంట ీ యం ా, ా మంగ ఉంట ం , ఆతర ాత వర ాలం 

వ నప టకల బయట  వసుం , వ  క ర ార సున  ాణ లను ర సున ట ా వరంల  

మ హర నట వంట ధ  క కల డ త వ ంట ం . జ నట వంట మ త ల  క  ఈ కప  

స వ  ఎందుక ? ఎందుకంట జనసమరమ ల  ఎ ాంత ప ే ాలల  ఏ మ లయ ాం లల  

ఎ ాంత ప ే ాలను చూసు , ఏ గ హలల , ఏ రహస  ప ే ాలల  ార  మ ల  ౖఆనం  

అనుభ సుంట ర . ఇల ంట ఆత దృ  ి క నట వంట ప ప ర వ క ల  ఆత యం  ే మనసు  ,ి 

ఆత ల  ర సు ఏ కల  లక ం , ఏ కర ల  యె క ం  అంట ా మంగ, ీ యం ా వలం 

ఆత  అనుసం న , అంట ను ఆత  అ  వమ  రంతరం ఆ నభ  

ందుత వ ంట ర . అంట ాళ  క  8-9 లల  తపసు ల  వలం ా ఎవ  సంభంధం 

ట క ం  ఉంట ర . వ ా ాలం ావటం ట అంట త ా శ ంల  (ఆ ా ప మ ధల  - 

ా కప మ వరక ) న షవ ట భహ  పపంచంల  వ ార . అల  వ  న ాల  ార  

కను న  స లను, ార  ం నట ాంట అనుభ ాల , అంట ఆత  అనుసంధన  ే క  

ఆనంధ ై  ేఉం ో  ఆ ఆనంధనుభ  భహటం ా ార  ఇతర లక  ార . ఐ  ేఎల  ారట? 

పపంచ షయ ా హల  వ న  ామ ను లక  ాళ  క  ాక ల , ధల  ఎల  

ఉంట యంట కప ల క కల ల ా ఉంట య ంట. ఎందుక  మహత ల అనుభ ాల  ామ ను లక   
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కప ల క కల ల ా ఉంట ? మహత ల  కను న ట వంట సత షయ ల  ఎ ౖ  ేఉ , ార  

అనుభ ం నట వంట అనుభ త ల  ఎ ౖ  ేఉ , ాట  మ హరం ా, సు తం ా పె ట ా , 

మనసు  క ం  ఆ ద ోరణల  పె ట ా  ా  ేత ాదు, ఎందుకంట ార  ఆత నభ  

ం నత వంట ా ా  ార  కవ ల , పం త ల  ార , సు తం ా మ ట డటం ా  ె యదు, ా  

అనుభ ా  అల  మ మ ల గ  ె ార . ాబట మ  లె సుక న ట వంట సత షయ లక  

ఏమ తం ర గ ల  దక ం , ల ంధర ం లక ం  క ండభదల  టనట ా పె ట  ా  

ెల సు. అందుక  సు త హృదయం క నట వంట ామ ను లక  మహత ల క  సత ాక ల  

కప ల క కల ల ా నపడతవ ంట . ాదరం ా ప ాణకధల  ఎం  సు తం ా ఆ దకరం ా 

నట  ంప ా ఉంట . ా  ఆత జ  అల  పె టక  ల లదు ఎందుకంట, 

పపంచ ా హల   ను పరమ త నన  షయం మర , అప ర పం ా ల ం న ఈ 

మ నవ జన ను వ రం ేసు ట వంట ార  స   గ ం లంట త  మ టల  ే ే ా  

ె క దు. ా  ౖ ాగ ం, ఆత జ నం కల ాలంట లె మ ిం ం .ే 

ాం  మంతం : 

 ఓం    భదం క ః శృణ య మ ే ాః । భదం ప మ  ర  జ ః ।  

          ి  రం  సుష ాంస సనూ ః  | వ మ ేవ తం య య ః ।  

          స ి న ఇం ో వృదశ ాః । స ి నః ప ా శ ః ।  

          స  ిన ార  అ ష ః । స ి  బృహస  ర త  

          ఓం ాం ః ాం ః ాం ః || 

ధట(1) కం "ఓంకర " సర ం అ  వ సున . ం ోవ(2) కం సర ం "పరబ హ " అ  

వ సున .మ డ (3) నుం  ఆర (6) వరక  ాల  “అవ ాతయ రణ” ా పరమ త  క  

“ ా ార-సగ న” ర ా  వ సున . ఏ ోవ(7) కం పత క న  పరమ త  క  “ ా ార-

ర న” ర ా  వ సున . ఎ ో(8) కం షబంల  నుం  ప ట, షబంల  కల ి త న  

“ఆ ార, ఉ ార, మ ార” శబం  ప  "ఓంకరమ " మ య  సర వ ి న “పరబ హ మ ” ఒక ట అ  

ెప బడ త న . అంట "ఓం" అ  ి  “పరబహ ” క  ర పం మన కంట మ ందు ధుల త ం  

అ  అరం. (9) నుం  ప ండ (12) వరక  పరమ త  క  మ న "ఓం ార" వరణ. 
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  మ ండూ ప ష  12 మంతమ ల  

1. ఓం ఇ ే తద ర ద o సర ం త ప ా ఖ నం భ తం భవద ష  సర ం ార ఏవ ! 

య న ాల తం తద ం ార ఏవ !! 

2. సర o తద యమ  బహ  2యమ  చత ా  ! 

3. జ గ త ా  బ ష జ: స ాంగ ఏ న ంశ  మ ఖ: ! 

సూలభ  ౖ ా నరః పధమః ాద: !!  

4. స ప : ా 2oతఃపజ :  స ాంగ ఏ న ంశ  మ ఖ: ! 

ప కభ  ైజ  యః ాద:!! 

5. యత సు  న కంచన ామం ామయ ే న కంచన స ప ం పశ  త  సుష ప  ! 

సుష ప ాన ఏ భ త: పజ నఘన ఏ ానందమ  నందభ   ే  మ ఖ: 

ాజసృ య: ాద: !! 

6. ఏష స శ ర ఏష సర జ ఏషః అంత ా ష : సర స  ! 

పభ ాప య   భ o !! 

7. ంత:పజo న బ ష జo భయత:పజo న పజ నఘనం న పజo పజo! 

అదృషo అవ వ ర o  అ ాహ o  అల ణం  అ ంత ం  అవ ప శే o  ఏ ాత పత య ారం 

పపం పశమం ాంతం వమ ై తం చత రం మన ం ే స ఆ  స జ యః  !! 

8. 2యమ 2అధ రం  ఓం ా 2మ తం ! 

ా  మ  మ శ  ా  అ ార ఉ ార మ ార ఇ  !!  

9. జ గ త ా  ౖ ా న 2 ార: పధమ  మ  ! 

ఆ ా మ  ా ఆ  హ ౖ స ా  ామ శ  భవ  య ఏవం ద !! 

10. స ప ాన జస: ఉ ా  య  మ  ! 

ఉత ాదుభయ  ా ఉత ర  హ ౖ జ నసన o సమ నశ  భవ  ా బహ  క ల 

భవ  య ఏవం ద !! 

11. సుష ప ానః ాజ  మ ారసృ య  మ  ! 

ేర ీ ే ా   హ ా ఇదం సర మ ీ శ  భవ  య ఏవం ద!! 

12. అమ తశ త 2వ వ ర : పపం పశమః 2 ై త ! 

ఏవ ం ార ఆ ై వ సం శ త 22 నం య ఏవం ద!! 
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పధమ: ఖండం 

ఓం ఇ ే తద ర ద o సర ం త ప ా ఖ నం 

భ తం భవద ష  సర ం ార ఏవ ! 

య న ాల తం తద ం ార ఏవ !!                     (1) 
 

డ ట చదువ ట:   

ఓం ఇ  ఏ త  అ రం ఇదం సర ం  తస  ఉప ా ఖ నం,  

భ తం భవ  భ ష  ఇ  సర ం ఓం ార ఏవ ! 

య  చ అన  ాల-అ తం త  అ ి ఓం ార ఏవ !! 

 

ప ప రం:  ఓం - ాకర ర ణ పరమ త ;  ఇ  - అ ;  ఏత  - అ ;  అ రం - రం ా , శనం 

ల ;  ఇదం - ఈ; సర ం - అం ; తస  -  క ; ఉ ాఖ నం - వరణ; భ తం - గ న ; 

భవ  - జర గ త న ;  భ ష  - జర గబ ; ఇ  - అ ; సర ం - అం ; ఓం ార వ - ఓం ార ; 

య  - ఏ;  చ - మ య ;  అన  - అన న ; ాల తం - మ డ  ాల లక ;  త  - ఆ;  అ ి - 

ఎవర  క ;  ఓం ార వ - ఓం ార ; 

 

వం: ఈ ల కం మనక  ె ని , ె య  య వత  ఓం ార . ఓం ార వరణ ఏమంట గ ం న ,  

ఉన ,  ాబ  అ  క  ఓం ార .  మ డ  ాల లక  అ త న దేుం ో  అ  క  

ఓం ార . 

 

ా ఖ : ఓం, ఆ పణవ దం, ఓం ార  పరబహ ం క  ఒ  ఒక మమ  మ య  సంప ర న ా 

గ ంచవచు . ఎల  ే ఒక ి ా  ి నయ న తర ాత తన స ి  వ ే ా ో , అల  

అజ నంల  ఉన  వ డ  ఈ ేహమ బ దుల త ం అఖండ న పరమ త  జ నం  టన 

తర ాత, ను ఆ పరమ ే  అ  లె సుక ంట డ . ఇ ళ  క ిం న పపంచమ  క  పరమ ే  

క ట ాదు అ  లె క ంట డ . అసల  మర ాల  ల ా  ేపరమ త . ా  ాధకదశల  ఉన  

వ  పరమ త  గ ంచట  ఒక మమ  ా ా  అ ే ఓం ారం. 
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మర ాలంట ఒక “  లక వసువ ” క  హ మ ా(జ పకమ ) గ ంచవచు . ఎందుకంట ఒక 

మ  ి క  ర పం చూ  ంట  ఆ ర పం క  మమ  ెబ మ .  అల  మమ  ె  ే

మనమ  ఆ  క  ర పమ ను గ ర క  ెచు క ంట మ . క ించ  పరబహ మ క  ఒక 

మమ  ఇ ా లంట అ  ే ఓం ారం. ఈ ఓం ార  “క ిం ే -క ించ ”, “క ల -కదల ”, 

“ఉ ంచగ -ఉ ంచల ”, “గ న -జ -జరగబ ” అం  క  ఓం ార . ఉప ష  ఏ  

ెబ త న దంట వ డ  క  ఓం ార , పరబహ . ఓం ార  శబర ప న పరబహ మ .  

 

 ఆల చనల సమ హ  వసువ ా ప ణ మం ెందుత న . ప  వసువ ను ఒక మమ  

ెల సు వచు . కనుక ఆల చనల ఈ మర ాత క న పపంచమ . “ ధ పత య గమ ం శ ం” 

అ ర   ఆ  శంక ా ర ల ార  అంట “ ల  క ల ఆల చనల ఈ సూలం ా క సిున  శ జగత ”. 

శబమ  క  అరమ  ేత మర ాల  గ ంచబడ త ం , మర ాల  డ యల , ఎందుకంట 

ర పం ల ే మమ  లదు, ఒక ళ ర పమ  ఉ  ఆ ర ా  గ ంచుటక  ఒక మమ  

ావ ిం .ే శబ  మమ . పరబహ మ  సర స తంత డ  కనుక తనక  ఒక ఇచ  క ం , ఏమ ?  

ఒక డ ా ఉన  ను అ కమ  ా ాలనుక డ .  బహ సంకల ం అంట ర . ఇ  ేపరబహ మ ల  

క న ధట స ందన సృ ి ఆరంభమ నక  ారణ ం . ఈ స ందన వల వ న కంపన  ఓం ారమ  

శబమ . అ  మర ాలక  ారణ న . కనుక ఓం ార  సృ ి  ారణం, వ క-అవ క స ర పం, 

ఓం ారం ెల సుక న ాడ  అ  ె ిన ా  సమ నం. ఓం ార  సర ా ,ి మ ర ల ల , 

భ ంచల , స యంప ాశ న, త  ఆనంద న, శనమ ల  త సత ం. ఎల ే ఒక మమ  

వసువ  గ ంచవ  అల  ఓం ారం  పరబహ మ ను గ ంచవచు .  

 

ఇక ఓం ారమ  అంట స ష న అర టంట అ  అ రం. ఇక డ అ రం అంట ఎన ట  న ంచ  అ  

అరం. భ త, వరమ న, భ ష  ాలమ ల  మ డ  క  ఓం ార ,  మ డ (3) ాల లక  ఆవల 

ఉన  క  ఓం ార . ఈ అ ర న ఓం ార  గ ణర త  అవ క పరబహ మ , గ ణ ల (సత , 

రజ , త  గ ణ ల ) పపంచమ ా క ిం  ేవ క పరబహ మ  క  ఓం ార . 

 
డ  ామ  ఉ హరణ రణ: 

" కటల  ఉన  డ ను చూ  ి ామ  అను  భయపడ ట. అ ే ల గ ల  చూ ినప డ , య ర న 

డ ా  క ించుట, త ా భయం ల వ ట"  
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గ ర వ ల  డ ా ర ల ార  మ ండూక  ా కలల  సృ ి  ఇ న డ - ామ  ఉ హరణ. ఈ 

ఉ హరణ అరం ేసుక  ధం? ఇక డ " కట", " డ ", " ామ ", " ల గ ", "భయం" అన  ప ల  

అ క దృ ిల  చూ ినప డ  ఎల  అరం ేసు ా ?  ఇక డ " కట" అంట పరమ త  క  

క  క న అజ నం అ  అరం, అంట పరమ త  తనక   అల న పపంచ దృ ి  చూ లన  

ఆల చ  “అజ నం” లక “ వ వం ా” ెప బడ త న . ఇక డ " డ " అంట  పరమత  స త గ 

జ నస ర పం, జ నం అంట ఘ భ ం న జ ప ాల /ఆల చనల , ఈ ఆల చనల  ఒక సమ హం ే  ి

డ ా ే  అ ే పరమ త ల  ప వ న  ఒక మర ాల  క ిం  ేవసువ  లక పపంచమ ా 

ెప బడ త న . ఎప ై  ే అ  ేపరమ త  అజ న దృ ా , అంట వ వం  చూ ినప డ  ఆ డ  

అ  వసువ ల , అంట తన జ న స ర ప న ఆల చనలను “ ామ ా”, అంట పపంచమ ల  క ిం  ే

“ షయ ల ా” చూసు డ . ఇక డ డ ల  అంట పపంచమ ల , ామ  అంట పపంచమ  మన  

ఆక ం ే  షయ ల  అ  అరం. ఆ “ ామ ” చూ నిప డ  "భయం" క ం , ఇక డ “భయం” అంట 

వ డ  అజ నం  ఈ పపంచంల  “ షయ ల” ంటప ే క  ే మనం ం ే “సుఖ-ధు:ఖ ల ” అ  

అరం. ా  ల గ ల  అంట జ న దృ ా  అ ే డ ను చూ ినప డ  అంట పపం  చూ ినప డ , 

అంట పరమజ న స ర ప ె ౖపరమ త  దృ ి  తన స స ర పంల  ఉం  చూ , అజ న దృ ిల  మనక  

పపంచం ా క సిున  తనల  ఆల చనలన , అ  తన స ర ప న  అర త ం . ఒక ా  

జం ె ిన తర ాత “ ధ ” ఉం  ేఅవ ాశ  లదు ఇక “సుఖ-ధు:ఖ ల ” ప లదు. 

 
సర o తద యమ  బహ  2యమ  చత ా  !   (2)  

 
డ ట చదువ ట: సర ం  ఏత  బహ , అయం ఆత  బహ , సహ అయం ఆత  చత ా  ! 

 

ప ప రం:  సర ం - అం ;  - జం ా; ఏత  - అ ; బహ  - పరబహ మ ; అయం - ఈ; ఆత  - 

ాత  క ; బహ  - పరబహ మ ; సహ - అ ; అయం - ఇ ; ఆత  - ాత ; చత ా  - ల గ  

గమ ల  లక ాదమ ల  లక అవసల  ఉన ; 

 

వం: పపంచమం  పరమ ే .  వ డ , ఆత  ఇదర  క  ఒక ట పరమ త .  ఇట వంట పరమ త  

ల గ  ప మ ణ ల ( ాల ) ా పె వచు . ఈ ల గ  ప మ ణ లల  ధట మ డ  అబదమ  

ల వ  మ త  సత మ . 
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ా ఖ : ఈ ఓం ారం అ  మమ  లివబ  ే పరబహ స ర ా  ండ ా ెప వచు . 

“అవ కబహ ం” అంట  ాకర ర ణ పరబహ ం, “వ కబహ ం” అంట ా ారసగ ణ పరబహ ం - ఇ  ే

పపంచమ . ఇక డ గమ ంచవల ిన  ఏ టంట ండూ క  ఒక ట ఓం ారమ .  చూ  దృ ి  బట  

ాకర ర ణ పరబహ మ ను పపంచమ ా క  చూడవచ  అరం.  మ ందు మంతమ ల  

మర ాల  క ిం ే  క  పరబహ న  ెప బ య న .  ఈ మంతమ ల  పపం  

చూసున  వ డ  క  పరబహ  అ  పె బడ త న .  పరబహ మ ను చూ ించుట ఎవ  

ాధ ం ాదు ా  పపంచమ ల  అనుభ ాలను బట అందర  పరబహ మ  ఉన  అ  మ తం 

స షమ ా ెల సు వచు , ఎందుకంట ఎవ ర  “ ను లదు” అను ర క , పరబహ ం లదు అనుక ంట 

నువ  లనట.  ఈ షయ  మంతంల  ఒక మ ాక మ ా ెబ త ర . ఋ ి క  అప  

అనుభవం ఏ టంట  "అయం ఆత  బహ ".  అంట  " ాత  పరబహ ". ఇక డ ఆత  అంట సర ా  ి

అ  అరం. ఈ మ ాక మ ల  " ను పరబహ "  అన  ఈ గంధ కర పత  అనుభవం. 

బహ జ నసంపను ైన ఋ ి ఆత ా రమ  ా ను బహ  అ  లె సుక న  అనుభవం ఈ 

మ ాఖ ం ా చూప డ ల  తనను ను చూ ించుక ంట  " ను బహ మ న " ట 

ెప త డ . మనక  ల గ  లల  ల గ  మ ాఖ ల , ల గ  క  ఒ  

షయ  లె ప త . 

1. ామ దం - ం ోగ ఉప ష   - "తత మ ి" - "అ  - ను ఒక ట" – ఉప శే ాఖ ం, గ ర వ  

ాధక  పరబహ మ  గ ం  ఉప ే ం ే  ఈ మ ాఖ ం. 

2. ఋ దం - ఐత యఉప ష   - "పజ నం బహ " - " క  స స ర పజ నం లక  క  

ఎర క పరబహ " – స ర ప బ ధ ాఖ ం, పరబహ మ  క  స ర ప వరణ ఈ మ ాఖ ం. 

3. య దం - బృహ రణ ప ష   - "అహం బహ ి " - " ను - పరబహ మ  ఒక ట" – 

అనుసం న ాఖ ం, ాధక  మనసు  పరబహ మ ౖ ల ప టక  ఉప గప ే  ఈ 

మ ాఖ ం.  

4. అధర ణ దం - మ ండూ ప ష   - "అయమ బహ " - " ను పరబహ " – అనుభవ బ ధ 

ాఖ ం, ాధక డ  వ సన ే  ి ి ం  అప  అనుభ  ెం న సమయమ న 

సం షం  ను అనుభవం వ క పర చుట ఈ మ ాఖ ం.  

 

 

1.  

  ాఖ మ ల శవనమ  ా "తత మ ి" అ  గ ర మ ఖత , య  "పజ నం బహ " అ  

మననమ  ే ి, శద ా బహ నుభ  సం "అహం బహ ి " అ  ధ సన ా ం న ాధక , 

“అయమ  బహ ” అన  అనుభవం తధ ం. 
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మహ ాఖ  వరణ: ాధన ెత షయ సంపద  ప  జ నం ా ా ాలల  ిదు ెనౖ ష  

గ ర వ  "తత మ ి" “ఆ  వ  ఒక ట” అ  ఉప ేశం ే ాడ , ఇక డ “త ” అంట పరబహ మ , 

"త ం" అంట వ  అ  అరం. త  కజ న సంపను ెనౖ ష డ  ఇప డ  

భ నుప ం  తర మ  "త ం"  పదమ  క  అరం రణ ా ం ే ధం ఈల గ ంట ం ,  

 

"త ం" ప ర రణ: గ ర వ  “పరబహ మ  ను” ఒక ట అంట డ  క , ఇక డ ను 

అన ప డ  "త ం" అంట ఎవ ర ? 

1. ఈ ేహమ  ? ాదక డ  రణ ా ఈ ేహమ  ను ాదు అ  ెల సుక ంట డ . 

ఎందుకంట ఈ ేహమ ల  ఒక ల ఒక ల ా  ె ే  ి య  ఆ ల  లక ం  

ను ఉండగల గ త ను క , అంట ను ేహమ  ాదు. 

2. లక ఈ మనసు  ? ాదక డ  రణ ా ఈ మనసు  ను ాదు అ  లె సుక ంట డ . 

ఎందుకంట ాఢ దల  మనసు  లదు ా  ను ద ల క న  తర ాత సుఖం ా దపటన 

షయం ెల సు గల గ త ను క , అంట ను మనసు  క  ాదు. 

3. మ  లక ంట ఈ భ  ? ాదక డ  రణ ా ఈ భ  ను ాదు అ  లె సుక ంట డ . 

ఎందుకంట భ ల  కలను ను మ ందు ా  లె సు గల గ త ను  ావ ని 

పణ కల  మనసు  ఆల ంచగల గ త ను క , అంట ను భ  క  ాదు. 

4. ేహమ , మనసు , భ  ను ాదు అ  ెల సుక న  ాదక  వ ే  అదు త న ప  

మ  “ వ ర ”? ాధన ెత షయ సంపద క న ాదక  ర రణ ే ి ఈ ధం ా 

ెల సుక ంట డ . ను హేం ే  య కల ాలక , మనసు  ే  ఆల చనలక , భ ల  క  

కలను ా ా చూసున  జ న స ర ా , అంట  ను వలం ా అ ంట  ెల సుక ంట న  

పజను మ త .  

5. అంట మ  అ ంట  ెల సుక  ఈ పజ  బహ మ ? అవ ను "పజ నం బహ " అంట న  

ఋ దం,  అంట స ర పం పజ , "త ం" ప  అరం పజ . పజ  స శ ర పం అ  

ెల సుక న  ాదక డ  ఇప డ  వ మ మ త ం  జ న దృ ా  అంతర ఖ  "అహం బహ ి " 

అ  ర ాలం ఆత  రణ ా ం నప డ  “ రణ ే  ాదక డ ”, “ రణ ెయ బ  ే

పరబహ మ ”, “ రణ అ  ార మ ” మ డ (3) క  ఏక న ి  లక “ ప ట ఏక న” ి ల  

ాదక డ  ం ే అనుభవ  "అయ ం ఆత  బహ " ను ఆ పరబహ మ  ఒక ట అన  అనుభవం, అ  ే

సమ  ి . ఇ ే మ టలకంధ  మహఅనుభవం వ డ  ేవ ైయన ి , ఈ ీ  ఓం ార 

స ర పం ా ఈ ఉప ా  ా వ ంచబ య న . 
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ఇట వంట ఓం ారమ  ల గ  ాదమ ల  కల , ఇక డ ాదమ  అంట తనల  ఒక గమ  లక అవస 

అ  అరం. ఇక డ అవస అంట కం ా క ిం ే అనుభవ గ న ప య. అంట అ  సత ం 

ాదు ా  ం ెం ప  క సిుం  - తర ాత మ య త ం . అంట ఈ ప యక  ఒక ఆ  - అంతం 

ఉండటం ాట  ంత ాల  న ం త ం . మరల త ా సృ ించబ నట  క సిుం , ంత ాలం 

ఉంట ం  - తర ాత మ య త ం . ఈ అవసల  ఇల  సృ ,ి ి , లయ ల  క న రంతరప య, 

ఈ ప యక  మ య(ఊ శ ) ఆ రం. జ గృ వసల  ాత  డ  అంట ర . స ా వసల  

ాత  ెజౖసుడ  అంట ర . సుష ావసల  ాత  ా డ  అంట ర . త య వస - అసల  అవ  

ాదు నౖున  మ డ  అవసలక  ఆ ర న  ఇ ే పరబహ ం. ఎల ే ావల , అరర ా ల  

ఉంట ం ో, అరర ా  మ ా వల ల  ఉంట ం ో, మ ా వల ఒక ర ా ల  ఉంట ం ో, అల  

డ  ెజౖసు ల  శ ంపబ , ైజసుడ  ా ల  శ ంపబ , ా డ  పరబహ మ ల  

క ి గలడ . ల  గ న పరబహ మ  లె సు ాలంట  నౖున  మ డ  ాలల  వ ా 

వ వహ సున  పరమ త  క  అసల  త  గ ం . అల  గ ం న వ డ  ే మ నం 

ట  ైజసు ల  క ి ,ి తన క  స స ర పజ నం ేత ను పరమ త  అ  

గ ంచటం వల ెజౖసు  ా ల  క ి య టం  వ డ  సమ ల  ప ాడ , సమ ల  తన 

క  స స ర ప అనుభవం కలగటం వల మనసు  శనం ావటం  పరబహ ం ా ఉం డ . 

ఇక డ ాదమ  లక గమ  లక  అవస వలం త య వస రే నుటక  ఒక  ప కరం మ త , ఇ  

జం ా ాల  ావ . 

 

“స - -ఆనంద” స ర ప డ  పరమ త . డ , ైజసుడ , ా డ  మ గ ర  క  పరమ త  

ైతన మ  క  ప ంబ ల. డ  పరమ త  క  “స ”-స ర ా  వ కపర సు డ . 

ైజసుడ  పరమ త  క  “ ”-స ర ా  వ కపర సు డ . ా డ  పరమ త  క  

“ఆనంద”-స ర ా  వ కపర సు డ . వ  ఒక  మ  ి జన ల  మ త  ఈ మ డ  

అనుభ ాల  ఉండ ట అదృషం. అందు  ఒక  మ ి జన ల  మ త  పరమ త  అందు వచు . 

ఎందుకంట న జన లల  ే ల  క  ఈ మ డ  అనుభ ాల  ఒ  జన ల  క  అవ ాశం లదు. 

ా డ  ప ట ట " ను అన  అహం ారం ( వ వన)" ప ట ట , ఇ ే ల  అవస న 

త యమ నక  రమ , పరమ త  ేర నుటక  మ రమ .  " ను అన  అహం ారం ( వ వన)" 

ప ట ట  ెల సుక న ా ే వను క డ , ఇత  మర జన  ఎతవల ని అవసరం లదు. 
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య ఖండం 

జ గ త ా  బ ష జ: స ాంగ ఏ న ంశ  మ ఖ: ! 

సూలభ  ౖ ా నరః పధమః ాద: !!       (3) 

 
డ ట చదువ ట: జ గ త- ానః బ ః- పజ: సప-అంగః ఏక-ఉన ంశ  మ ఖ: ! 

సూలభ - ౖ ా నరః పధమః ాద:  !! 

 

ప ప రం: జ గ ానః - ఎవ  మండల ే జ గృ వస ; బ ః పజ: - బ ర ఖ ైతన మ ; 

స ాంగః - ఏడ  అంగమ ల ; ఏ న ంశ  మ ఖ: - పం  ళ ; సూలభ  - సూల వసువ ల  

క న జగత  అనుభ సున ; ౖ ా నరః - డ ; పథమః - ధట; ాద: - ాదమ  లక గమ ; 

 

వం:  ఆత ల  ధట గమ  ౖ ా నర డ  అనబడ త డ . ఈ ౖ ా నర  ెతౖన ం 

హ మ ఖం ా ఉన , ఏడ (7) అవయ ాల , పం (19) ళ  ౖ ా నర డ  జ గృ వసల  

హ జగత ను అనుభ ాడ . 

 

ా ఖ : ఈ మంతం ల గ  ా లల  ధట ైన జ గృ వస క  వరణ. అ ధ ను ఆ రమ ా 

ేసు  శ డ  అన  వత , జ గృ వసల  సూల వసువ ల  క న హ  పపం  

అనుభ సు డ . ఈ హ  పపం  ఏడ  అంగమ ల , పం  ళ  ఉ . 

 

 

 

 

 

 

ఏడ (7) అంగమ ల : 

1. స ర  ౖ ా నర క  తల. 

2. సూర , చందుల ౖ ా నర క  కళ . 

3. ాయ వ  ౖ ా నర క  ా స. 

4. అ  ౖ ా నర క  ర . 

5. ఆ ాశ  ౖ ా నర క  శ రం. 

6. ర  ౖ ా నర క  జన ం య ల . 

7. భ  ౖ ా నర క  ాదమ ల . 

 

పం (19) ళ : 

1. ఐదు(5) జ ం య ల  - ె , చర మ , కళ , 

ల క, మ క . 

2. ఐదు(5) క ం య ల  - ర , ేత ల , 

ాదమ ల , జన య ల , స ేం య ల . 

3. ఐదు(5) ాణ ల  - ాణ, అ ాన, ా న, ఉ న, 

సమ న. 

4. ల గ (4) అంతఃకరణ ల  - మనసు , బ , 

తమ , అహం ారమ . 
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ఈ పం  క  ళ ా ెప ట  ారణమ  వ డ  ట  ఉప ం  ే సూల జగత  

అనుభ సుంట డ , ఇ  వ  సూల జగత  అనుభ ంచట  ావ ిన ాల  వంట . ఈ 

మంతమ ల  వలం శ  వరణ మ తం ఇవ బ న , ా  ప ర ష  వరణ ాదు. ా  అంట 

ఈశ ర డ  లక వ క పపంచం. శ డ  అంట వ క పపం  అనుభ సున  వ డ  (ఇక డ 

వ డంట  వలం మనుష ల  మ త  ాదు, పపంచమ ల  ైతన ం  క లదం  క  వ ల). 

అ  వ ల క  స  ిర ప  ా  ప ర ష డ  అంట ర . అందు  ఏ ై ే మన శ రంల  ఉన ో  

అ ే జగత ల  క  ఉన . జగతం  ా  లక ఈశ ర  శ రం.  మనం క  ఈశ ర  శ రంల  

గ . క ిం ే ఈ పపంచమ  ా  ప ర ష  క  సూల ేహమ .  ా  ప ర ష  క  

సూ  ేహమ  (స ి అంతః ారణ ల , స ి జ ం య ల , స ి క ం య ల , స ి ాణ ల ) 

బహ ా బె త ర . బహ  రణ గర  అ  క  అంట ర . ా  ప ర ష  క  ారణశ రం 

(స  ి ాసనల ) మ య ా(ఉ శ ా) ెబ త ర , మ య  ఈశ ర డ  అ  క  అంట ర . 

 

ౖ ా నర  అ  పదమ ల  "నర" అంట ఒక  పౖ  సుక వ ట అ  అరం, " శ " అంట జ గృ వసల  

ఉన  సర వ ా .  ౖ ా నర అంట జ గృ వసల  ఉన  సర వ ా  ఒ  పౖ  సుక త ం .  

అంట శ డ  వలం హ స ృహ మ త  క య ంట డ , అందు  వ  జ గృ వసల  క ిం  ే

సూల జగత ల  అనుభవం సం పణ ఉంట ంద  అరం. జ గత ల  వ డ  సూర చందుల  ాలమ ా 

ేసు , పం  ళ  సూలజగత ను అనుభ సుంట డ . జ గృ వస ఈశ ర సృ ి కమంల  

ఆక , ా  లయ కమమ  దృ ా  చూ నప డ  మ తం ధట . న ండ  అవసల  స ా వస, 

సుష ావసల  జ గృ వస  అనుస ా . లయ కమ  అనుస ం ే  జ గృ వస  ధట ాదం 

అ ర . ఆత ా రం ఆత రణ ా  ాధ ం, ఆత రణ ాధనచత షయసంపద క న 

ాధక  మ త  ాధ ం. ాధక డ  ఆత రణ జ గృ వస  ారం ం , ఎందుకంట 

జ గృ వసల  న ండ  అవసల  స ా వస, సుష ావసల జ నం ఉంట ం . ఇ  మ  ారణం 

జ గృ వస  ధట ాదం అనట . ఆత  శ డ ా వ వహ ం నప డ  క ిం  ే హ జగత  

ా  ప ర ష  సూల శ రంల  గం. ఆత  ెజౖసుడ ా వ వహ ం నప డ  కల ా క ిం ే ఉహ 

జగత  రణ గర  సూ  శ రంల  గం. ఆత  ా డ ా వ వహ ం నప డ  సర ం క  

అజ నంల  మ  ఉన  మ య క  ారణ శ రంల  గం. ా  ప ర ష  ేమ య ప వమ తే 

మనసు , బ , తం, అహం ారం ాహనమ ా ేసు  సూల శ రం ఆశ ం  శ డ  

అవ త డ . 



Thank You for previewing this eBook 

You can read the full version of this eBook in different formats: 

 HTML (Free /Available to everyone) 

 

 PDF / TXT (Available to V.I.P. members. Free Standard members can 

access up to 5 PDF/TXT eBooks per month each month) 

 

 Epub & Mobipocket (Exclusive to V.I.P. members) 

To download this full book, simply select the format you desire below 

 

 

 

http://www.free-ebooks.net/

