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INDICE
A LAS SENORAS
CALDOS
Caldo sencillo — espafiol — de ave — improvisado — de legumbres y verduras — de cereales
SOPAS
Sopa de yemas
— de obispo
— Juliana
— de huevo
— fina
— de croqueta
— de ajo
— de pasta
— de macarrones
— de almejas
— de pescado
— mas fina
— de queso

— de mariscos

— real



— de almendra
— dearroz
— Lionesa
— de pescado
— de vigilia
— Juliana para vigilia
— Juliana
Consomé de almejas
— de carnes
— deave
— Juvenal
— ala Montmart
— Mesalina
— Martiniere
Sopa a la Purisima
— de ostras
— de puré de judias encarnadas
— de acederas y huevos
— ala aragonesa
PURES
Puré de garbanzos — de guisantes frescos — de lentejas — de judias secas — de patatas — de
espinacas — de habas — de patatas al gratin
POTAJES
Potaje Carmelita
— de judias estofadas
— con chorizo
— de garbanzos
— de — con espinacas

Otro potaje de garbanzos



Potaje de lentejas a la espafiola
Potaje de lentejas a la francesa
— de habas secas
— de guisantes
— de cocido
— de alubias encarnadas
— velouté

— de judias encarnadas estofadas

VERDURAS
Tallos de alcachofas
Achicorias
Judias verdes
Espinacas
Habas verdes
Coliflor
Pisto
Zanahorias
Pastel de coliflor
Coliflor en salsa blanca
Coliflor frita
Cardos a la espafiola
Habas a la casera
Habas a la maitre d'Hotel
Guisantes a la inglesa
— alabilbaina
— alaparisién

Menestra de guisantes



Achicorias a la crema
Alcachofas fritas

Acederas con huevos duros
Esparragos al natural
Cardo al natural

Mezcla de verduras

Setas
MENESTRA
Plato de espinacaPatatas cocidas — ensalsa — enpuré — al gratinPastel para mezclar con carne o
salchichasPatatas a la maitre d'HotelTimbal de patataPatatas a la vinagreta —  a la soufflésAcelgas en
paquetitosPatatas fritas — Georgette — a la DietrichEsparragos a la andaluza
ENSALADAS

Ensalada de lechuga
— deescarola
— de pepino
— de remolacha
— deapio
— mezclada
Ensalada de puntas de esparragos

Ensalada de alcachofas

— de patatas

— de anchoas

— decardo
SALSAS
Salsa mayonesa — vinagreta— de almendras con yemas — blanca — a la maitre d'Hotel — rubia —
verde — amarilla— tartara— de tomates — Robert — espafiola— otra— de trufasSalsa de
champifions — perigord — alioli — de crema — para aves — de nuez para carnes de cerdo —
roubire — de langostinos — de cangrejos — mayonesa a la aspic — remolada a la francesa —
chaufroix oscuroSalsa chaufroix blanco— —  amarilloSalsa chaufroix verde — de hierbas
HUEVOS

Huevos pasados por agua

Huevos fritos



— estrellados

— encamisa

— escalfados a la cristal palacio
— al capricho

— ala Sor Simena
— Thértola Valencia
— alaturca

— alapolinac

— con queso

— de primavera
Huevos rellenos

Otra formula
Huevos con guisantes
— con esparragos
— con tomate

— con mantequilla
— con salchichas
— con jamon

— en cubilete

— al plato

— alaamericana
— alamarinera
— con queso

— para entremés

— monstruo

TORTILLAS
Tortilla espafiola

— francesa



—  de patatas

— de esparragos

— de alcachofas

—  con guisantes

— de queso

— deleche

— de bacalao
Tortilla con picadillo

—  de sesos

— con anchoas

— con merluza

— con chorizo

— alabechamelle

— alron

— de hierbas finas

PESCADOS

Besugo asadoOtra formulaOtra férmulaBesugo frito — en salsaOtra formulaBesugo al minuto —
doradoMerluza cocida — alavinagreta — rebozada — ala marinera — con mayonesa — en
salsa espafiola — asadaCola de merluza asadaPastel de merluzaTarta de merluza a la florentinaBacalao a
laespafiola — al horno — ensalsablanca — alavizcaina — enajo arriero — en croquetas —
disfrazado — rebozadoSalmén asado — con aceitunas — frito — al horno — ala chambord —
alagenovesa — con alcaparrasSalmonetes al plato —  al horno —  con tomateOtra
formulaLangostinos —  alamarinera —  alaamericanaLangosta — cocida — en
salsaAlmejas sencillas — al minutoEscabecheLampreaTruchas — al horno — ensalsa — con
jaménCalamares o chipirones — ensutinta — rellenosLubina asada — cocidaRodaballo — en
caldo cortoPastel de rodaballoLenguados fritos — conalmejas — alaMarguery — ala
espafiola — alplato — algratin — alarusa — alafrancesaSardinas rebozadas — con
tomate — rellenas — fritas — asadasPescadillas a la parrilla —  al gratin —

fritasTruchas con limén — alachambord — alaparrilla — rellenasCarpa a la alemanaRaya a la
caseraRanas con huevosFrito de ranasOtra férmulaAnguila en salsaAnguilas fritas —  asadasAnguilas
guisadas — contomate —  con guisantesAtun frito — asado — guisado — con tomateBonito con
tomate

RELLENOS

Conchas rellenas

Pimientos rellenos

Huevos rellenos



Patatas rellenas
Alcachofas rellenas
Calabacines rellenos
Lomo relleno

Solomillo de cerdo relleno

Morcilla blanca o rellenos a la navarra

CONSERVAS
Tomate al natural
Receta mas préactica
Tomate en pasta

— ensalmuera

Pimientos encarnados
Guisantes
Habas en vaina
Esparragos
Fritada
Melocotones
Guinda en aguardiente
Aceitunas

Pimientos en vinagre

CARNES
Carne rellena
Cordero asado
Ternera
Lomo adobado
Bola de carne

Estofado



Mechado
Carne con alcachofas
Fiambre
Cabeza
Bifteck
Chuletas asadas
Gorrinito asado
Ternera en rajas
— con champifions
— con alcachofas
— asada
Ternera en fiambre
Otra formula
Ternera salteada
— en bechamelle
— alajardinera
Pudding de carne
Ternera con aceitunas
Fricandeau
Cucuruchos
Ternera con zanahorias
— trufada
Lomo de toro
Cadera de toro
Ternera con patatas moldeadas
— alaalemana
— alacatalana

— alaitaliana



— rebozada
— enfiletes al horno
Cola de carnero
Batallon
Salmigondis
Ropa vieja
Ternera a la Marengot
Chuleta de primavera
— deterneraalarusa
Granadinas de ternera glaseadas
Lomo de vaca al asador
Guisado de carnero con patatas
Pecho de carnero asado
Solomillos de carnero
— con verdura
— con champifions
— asado
— con picatostes
—  con setas
Chuletas a la papillot
Lengua a la escarlata
Vaca estofada
Manos de carnero en salsa
Chuletas de ternera asadas con tomate
Ternera asada en su jugo
Pecho de carnero relleno
Pierna de carnero a la campesina

Chuletas de carnero a la parrilla



Chuletas de cordero a la papillote

Chuletas de cordero empanadas

Costilla de cordero a la bechamelle

Lengua de carnero con tomate

Lengua de carnero en salsa

Empanadas de toda clase de carnes
CARNES DE CERDO GUISADAS Y EN EMBUTIDOS
Tocino magro con tomate y pimientoLomo a la juncadellaLonjas con cebollasLomo relleno — con
bechamelle — con arrozSolomillo de cerdo — al horno —  rellenoManos en salsa — rebozadas —
con bechamelleOrejas rebozadasManos trufadasPastel de higadoFoiegras de higadoChuletasJamon frito —
con tomate — con guisantes — con bechamelleJamoncillo trufadoPastel a la italianaJamén en dulce para
el momentoJamon en dulceJamén en dulce con huevos hiladosOtra férmulaQueso de cabeza de
cerdoCabeza de jabaliChorizo para el cocido —
crudoSalchichénSalchichasLonganizasButifarraMortadelaMorcilla blancaMorcillas asturianasModo de
hacer salmuera — de conservar el embutido
FRITOS

Sesos fritos

— huecos

— rebozados

— fritos

Boladillos de patata

Bolos de patata

Bufiuelos de viento

Bufiuelos de bacalao

Torrijas

Chandrios

Otra formula

Empanadas

Envueltas de pechuga

Manzanas fritas

AVES Y CAZA
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