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इस पुस्तक के संबंध में 

श्रीमदभर्वदर्ीता एक प्राचीन ककंत ुउच्च कोटट की व्यावहाररक, आध्याक्त्मक तिा 
प्रबंधन मार्गदशगक पसु्तक है, यह हर प्राणी को प्रत्येक पररक्स्ितत में जीवन एवं 
कायगिेत्र में उन्नतत करन ेऔर संतुलन बनाए रखन ेकी प्ररेणा देती है. इसके चरम 
सत्य में समय के साि चलने की अदभतु िमता है.  

य़ह पसु्तक र्ीता के सैंतालीस चतुनदंा श्लोकों का संग्रह है, जो सभी अठारह 
अध्यायों से ललए र्ए हैं. इन श्लोकों को ववलभन्न वर्ों यिा मनषु्य की समस्याएं, 

आत्मा का स्वरुप, ईश्वर, प्रकृतत, जीवन-मतृ्य,ु कमगयोर्, ईश्वरीय कृपाप्राक्प्त के उपाय, 

ईश्वरीय अनगु्रह तिा ईश्वरीय मार्गदशगन के अंतर्गत संजोया र्या है. इसका दैतनक 
पाठ मात्र पांच लमनट में ककया जा सकता है. अिग समझत ेहुए इन श्लोकों का पाठ 
करन े से साधक को अनपुम लाभ होता है और वह र्ीता के ऊजागवान तिा 
प्रकालशत करन ेवाल ेतत्व का अनभुव करते हुए अभतूपवूग उन्नतत कर सकता है. 

अंततम भार् के दो श्लोकों में प्रभ ुहर व्यक्तत को योर्ी बनन ेकी प्ररेणा देत ेहुए 
प्राणीमात्र के प्रतत प्रेम और सदभाव से बतगन ेकी लशिा देत ेहैं. इन श्लोकों को अंत 
में अलर् वर्ग में रखा र्या है क्जससे आधतुनक यरु् के अशातं एवं तनाव यतुत 
जीवन की आपाधापी में इसके महत्व को समझा जा सके. प्रस्ततु पकु्स्तका 
आक्त्मक, सामाक्जक, भावनात्मक और कायगिेत्र में उन्नतत के ललए अत्यंत 
प्रभावशाली है. ववद्यार्िगयों और अध्यापकों के ललए यह ववशषे उपयोर्ी है. सभी 
श्लोकों को पसु्तक के अंत में पाठकों की सवुवधा के ललए एक साि भी टदया र्या 
है. 
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प्रस्तावना 

 

श्रीमद्भर्वदर्ीता एक प्राचीन धालमगक मार्गदशगक गं्रि है. इसके ववचारों की र्हराई 
सभी प्राखणयों को सदा राह  टदखलाती रहेर्ी. इसका शाक्ब्दक अिग है----- श्री-धनी, 
मद्द्-बदु्र्ध, भर्वद्-ईश्वरीय वचन, र्ीता-र्ायी हुई—अिागत ववचारों की समदृ्र्ध की 
ओर अग्रसर करन ेवाला गं्रि. र्ीता हमारी बदु्र्ध को ईश्वरीय शक्तत से जु़िने की 
शक्तत प्रदान करती है, क्जससे जीवन में आश्चयगजनक पररणाम आत ेहैं. र्ीता में 
700 श्लोक तिा 18 अध्याय हैं. इस पसु्तक के 47 श्लोकों में कम से कम एक 
श्लोक हर अध्याय से ललय़ा र्या है. इन श्लोकों को 7 वर्ों में ववभाक्जत ककया र्या 
है. 

प्रिम वर्ग में अजुगन के ववषाद और ईश्वर की प्रािगना का वणगन है. दसूरे वर्ग में 
प्रभ ुअजुगन को तनराशा त्यार् कर अपना कतगव्य पालन करन ेका उपदेश देत ेहैं. 
इसमें श्रीकृष्ण द्वारा अजुगन को ज्ञानालभमखु होकर अपनी समस्याओं का हल डूढंने 
का उपदेश भी टदया र्या है. 

ततृीय वर्ग में ज्ञानयोर् से संबंर्धत ववषय को चार भार्ों में ववभाक्जत ककया र्या 
है. पहले भार् में आत्मा के स्वरूप का वणगन है. आत्मा अववनाशी है तिा परमात्मा 
से उटदत अंश है,  दसूरे भार् में परमात्मा के स्वरूप का वणगन है जो सबका आटद, 
अंत और पालनहार है. तीसरे भार् में जीवात्मा को अपने र्णुों से अपनी ओर 
खींचने और उस के बंधन के कारण प्रकृतत का वणगन है. अंततम भार् जन्म और  
मतृ्य ुसे संबंर्धत है क्जसके अनसुार क्जस प्रकार मनषु्य परुाने वस्त्र त्यार् कर नए 
वस्त्र धारण करता है उसी प्रकार आत्मा परुाना शरीर त्यार् कर नया शरीर धारण 
करती है. साक्त्वक र्णुों की वदृ्र्ध करके मनषु्य उत्तम र्तत को प्राप्त करन े के 
साि ही आवार्मन के चक्र से छुटकारा पा जाता है. 
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चतुिग वर्ग में कमगयोर् का वणगन है जो सफ़लता प्राक्प्त का सवोत्तम उपाय है. 

कमगफल की आशा न करना, परेू मन से कमग करना, प्राणायाम, योर् तिा ध्यान के 
द्वारा प्राणी अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकता है. पंचम वर्ग में ईश्वरीय कृपा प्राप्त 
करन ेके उपाय हैं. मानलसक तप करके, अपने कमों को ईश्वर को समवपगत कर, तिा 
भक्तत भाव से समस्त कमों को भर्वान को समवपगत कर, पजून कर ईश्वर की 
कृपा प्राप्त की जा सकती है. षष्टम वर्ग में मन के डर, कमजोररयों से मकु्तत और 
ज्ञान प्राक्प्त की क्स्ितत का वणगन टदया र्या है. अंततम वर्ग में एक दसूरे की 
सहायता तिा सलाह से सबकी उन्नतत करन े के महत्व और योर्ी होन े की 
महत्वपणूग सलाह है. 

श्लोकों के वर्ों में ववभाजन से ववषय को ठीक से समझने और श्लोकों को धीरे-
धीरे याद करन ेमें सवुवधा होर्ी. बबना ववघ्न के लर्ातार पाठ के ललए श्लोकों को 
एक साि भी टदया र्या है.  

अंत में कववता के रूप में र्ीता का अतत संक्षिप्त सार प्रस्ततु ककया र्या है. इसे 
सरलता से याद कर इसका पाठ ककया जा सकता है तिा बच्चों को आसानी से 
लसखाया जा सकता है. 

स्मतृत से 47 श्लोकों का पाठ करन ेमें पाचं लमनट से भी कम का समय लर्ता है. 

याद करन ेपर श्लोकों का पाठ आुँख मूंद कर कभी भी, कहीं भी ककया जा सकता 
है. इससे घर में साक्त्वकता का प्रसार होता है और घर के हर सदस्य, ववशषे रुप 
से बच्चों को ईश्वरीय कृपा प्राप्त होती है. कुछ लोर् र्ीता के एक या दो अध्याय 
याद कर लेते हैं. केवल कुछ लोर् ही संपणूग र्ीता को याद कर पाते हैं. प्रस्तुत संग्रह 
के द्वारा पाठक को संपणूग र्ीता का आनदं देने का प्रयास ककया र्या है. यह तनाव 
दरू करन े तिा ऊजाग प्राक्प्त का अनपुम साधन है. इसके पाठ से सामाक्जक, 



 

iv 
 

शिैखणक तिा सांस्कृततक अंतर होन े पर भी सभी को र्ीता के सार का आनंद 
उठान ेका अवसर लमलता है क्जसके बीज पहले से ही हमारे अंतमगन में ववद्यमान 
हैं.      

इन श्लोकों के सतत अभ्यास से और क्जतना हो सके उतना कायगरूप में लान ेसे 
हरेक मानव जीवन की ऊंचाइयों को छूने के साि ही तनाव से मकु्तत प्राप्त कर 
सकता है. इस पसु्तक के पांचवें वर्ग में दी र्ई जानकारी का उपयोर् कर 
भर्वतकृपा से इसी जीवन में आत्मा और परमात्मा का सािात्कार संभव है. इस 
प्रकार परमानंद की अवस्िा के साि ही उत्तम भववष्य की ओर बढ़ना भी सरल हो 
जाता है.  

इस संबंध में मैं पाठकों से अपना अनभुव बांटना चाहता हंू. मैं अनके वषों से 
प्राणायाम व ध्यान का अभ्यास करता रहा हंू. हाल ही मैंने र्ीता का अध्ययन 
ककया और प्रस्ततु पसु्तक का संक्षिप्त संस्करण तैयार ककया. इसको कई बार पढ़न े
के पश्चात मैं ववश्राम करन ेलर्ा. अचानक बबना ककसी कारण अिवा सोच-ववचार 
के मेरे ऊपर अतनयंबत्रत हुँसी का दोरा सा प़िा साि ही प्रसन्नता के आंस ू भी 
तनकल आए. ऐसी अवस्िा लर्भर् 15 लमनट तक रही. वपछल े 66 वषों में मैं ने 
अकेले या सामटूहक रूप से ऐसा अनभुव कभी नही ंककया िा. मेरी मानलसक क्स्ितत 
में भी अब आमलू-चूल पररवतगन हो र्या है. मेरे ववचार से तनश्छल हुँसी और हषग 
के आंस ूआत्म सािात्कार के कारण और भर्वतप्राक्प्त के संकेत िे. ऐसा अनभुव 
तनश्चय ही र्ीता और परमात्मा की कृपा से ही संभव हो सकता है. 

मेरा पणूग ववश्वास है कक इस पकु्स्तका के पाठकर्ण भी र्ीता की कृपा से महान 
आध्याक्त्मक और व्यक्ततर्त कालमगक िेत्र में अदभतु लाभ प्राप्त कर सकत ेहैं. यह 
संग्रह यवुा, ककशोरों, लशिकों तिा ववद्यार्िगयों के ललए ववशषे रूप से लाभदायक 



 

v 
 

लसद्ध होर्ा. र्ीता से संबंर्धत एक घंटे के प्रस्तुतीकरण में भी यह पसु्तक सहायक 
लसद्ध होर्ी. हर आय ु और क्स्ितत में मनषु्य अजुगन की ही भातंत अपनी हर 
समस्या का समाधान प्राप्त कर लेंरे्. वे लोभ, मोह. ईष्याग-द्वेष, वासना, भय जैसे 
दरु्ुगण व लाचाररयों से स्वतः ही दरू होन े लर्ेंरे् तिा उनमें साक्त्वक र्ुणों का 
समावेश होने लरे्र्ा. हर मानव अपनी हर समस्या का आत्मववश्वासपवूगक सामना 
कर सकेर्ा. जीवन के हर महत्वपणूग िण में अपने करतव्य का बोध उसे स्वतः ही 
होने लरे्र्ा, वह जीवन के उच्चतम लक्ष्यों और अमरत्व को भी सहज ही प्राप्त कर 
सकेर्ा.    

म ैडां. और श्रीमती ओटद लशवकेसवम को हृदय से धन्यवाद देता हंू क्जन्होंन ेस्वय ं
मझुसे लमल कर र्ीता के महत्व पर चचाग की. इन्हें आत्मसािात्कार तिा ईश्वर 
सािात्कार का सौभाग्य प्राप्त हुआ है. लशवकेसवम दंपतत ने र्ीता का तेलरु् ु में 
अनवुाद और टीका ललखी है. पसु्तक का नाम “श्रीमदभर्वदर्ीता मकु्ततसोपानम-ु

तात्पयगसटहतव्याख्यानम”ु है. उन्होंन े मझु े आत्मबोध तिा ईश्वरसािात्कार का 
आशीवागद देन ेके साि ही र्ीता की एक प्रतत भी भेंट की. मैं अपने पतु्र चक्रपाखण 
भट्ट का आभारी हंू क्जसके कहने पर मनै ेउसके ललए र्ीता का सार ललखना प्रारंभ 
ककया िा जो अब इस पसु्तक का रूप ले चकुा है. मैं अपने अग्रज डा. टी.नारायण 
भट्ट को धन्यवाद देता हंू क्जनके सझुाव पर र्ीता के सार ने एक मालमगक श्लोक 
का रूप ले ललया व क्जसे पसु्तक के अंत में टदया र्या है. मैं अपनी पतु्रवध ुचंटिका 
का भी आभारी हंू क्जसने श्लोकों को सही ढंर् से व्यवक्स्ित कर प्रस्तुतीकरण के 
ललए तैयार करन ेमें सहायता की. श्रीमती शकंुतला शमाग ने अंगे्रजी से टहन्दी में 
दिता के साि सुंदर भाषांतरण ककया है और उनके पतत डा. के के शमाग ने अनेक 
सलाह दी है क्जनका मैं आभारी हंु. 
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इन श्लोंकों के संग्रह पर काम करन ेसे पहले मैंने अनेक ववद्वानों द्वारा ललखी 
टीकाओं को पढ़ा है . मैं उन सबको धन्यवाद देता हंू. मैं ववशषे रुप से श्री जयदयाल 
र्ोयनका को उनकी “श्रीमदभर्वदर्ीता, तत्ववववेचनी” , स्वामी ववद्याप्रकाशानंद को 
उनकी “र्ीतामकरंद” और स्वामी प्रभपुाद को उनकी “भर्वद-र्ीता एज इट इज” 

तिा योर्ी मनोहर द्वारा ललखा र्या “भर्वद्र्ीता (व्यास मीतनरं्)  ” तिा   
बन्नन्जे र्ोववन्दाचायग को उनकी “र्ीताव्याख्यानमाला” के ललए धन्यवाद देता हंू , 
क्जनका संपादन ववष्णु वप्रया ने ककया है और क्जनका प्रकाशन अमेजन पर 
http://bhagadgitakannada.blogspot.com/ है . 

पसु्तक को संक्षिप्त रखन ेऔर ववसंर्ततयों से बचन ेके ललए ववस्ततृ वववेचना नही ं
की र्ई है. पाठक अपनी आवश्यकतानसुार ववद्वानों और र्ीताभाष्यों की सहायता 
से र्हन वववेचना प्राप्त कर सकते हैं. 

इस पसु्तक में संग्रहीत श्लोकों का ऑडडयो 
http://tbalakrishnabhat.wix.com/books पर प्राप्त ककया जा सकता है. 

 

आपके सझुाव के ललये हम आपका आभारी होंरे्. कृपया 
tbalakrishnabhat@gmail.com पर भेजें. 

 

 डॉ टट बालकृष्ण भट्ट

http://bhagadgitakannada.blogspot.com/
mailto:tbalakrishnabhat@gmail.com
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परििय 

मखु पषृ्ठ पर टदया र्या र्चत्र र्ीता के मार्ग का संक्षिप्त र्चत्रण है. जैसे ककसी 
काम में हमारी पाुँच उुँर्ललया ंलर्ती हैं, वसेै ही ककसी समस्या पर अपना पकड 
पतका करके उसका हल डूढंने में हमें पाुँच साधन को रचकर अपना काम में 
लर्ाना है. सबसे पहले समस्या के बारे में सामान्य ज्ञान को साटहत्य के सहारे 
और संबंर्धत लोर्ों से र्हृण करना है. उसके बाद समस्या के बारे में उच्चतम 
ज्ञान को अक्जगत करना है. समस्या का हल करने में तीव्र भक्तत जरूरी बात है. 
चोिा ववषय िढता और उत्साह के साि काम में लर्ना. आखखरी बात है, अपनी 
अंदर और दसुरों के प्रतत भी प्रसन्नता और बबना ककसी दबाव के बतागव. जब कोई 
रुकावट आ जाये तो सतूश्मता से देखना इन पाुँच साधनों में ककसको सधुारना है 
और उसके मतुाबबक काम में लर् जाना है. तब सफलता जरूर आपके पीछे आ 
जायेर्ी. इस तरह हम बहुत ही कटढण काम में भी ववजयी हो सतते हैं जैसे आत्म 
सािातकार, भर्वत ्दशगन या अपने अपने महाभारत यदु्ध में ववजयी होना और 
स्वधमग का पालन करने में सिम होना जो अजुगन ने कर टदखाया िा. 

इस संदभग में वर्ग 2 में टदये र्ये 4 प्रबल श्लोकों में लमल रहा संक्षिप्त मार्ग दशगन 
सभी पररक्स्िततयों में, सभी समस्याओं में सबको हर समय उपयतुत है.  

आत्म दशगन और भर्वत ्दशगन में मदद करने के ललये वर्ग 3.1 में सबसे पहले 
आत्मा के बारे में तनखर ज्ञान लमलता है : आत्मा तया है, कहाुँ से आया है, कब 
तक रहेर्ा और परमात्मा के साि उसका तया ररश्ता है, इन सबके बारे में बताया 
र्या है. वर्ग 3.2 भर्वान के बारे में है. वह तया करता है, तया नही ंकरता है, 
कहा ंपाया जाता है और कैसे. वर्ग 3.3 प्रकृतत, क्जस में हम तछपे हुये हैं, उसका 
ववश्लेशण है ताकक हम प्रकृतत का ठीक ठीक इस्तेमाल कर सके, उसे ठीक से देख 
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सके और उससे बाहर आकर अपना ध्येय पर पहंुच सके. जन्म और मतृ्य ुका एक 
सठीक र्चत्रण वर्ग 3.4 में लमलता है. इससे हमारे भव्य जीवन में यशस्वी होने के 
ललये हमें एक भय मतुत क्स्िर वेटदका पर ले जानेवाला एक अववभाज्य, अनंत 
दृक्ष्टकोन लमल जाता है.  

वर्ग 4 काम के बारे में है. काम का सामर्थयग तया है, काम के फल के बारे में 
हमारा ठीक मनोभाव तया है और तयों. ककस तरह हम जरूरी पररपणूग, भक्तत 
संपन्न, अचल, एकाग्र क्स्ितत में पहंुचानेवाली एक ध्यानस्ि क्स्ितत को अपना 
सके. 

वर्ग 5 भक्तत और कृपा के बारे में है. ककसी ववषय में भक्तत का र्ुण अपने आप 
बढनेवाला होता है. इसे प्रकृतत का ववधान कहे या दैवी ववधान कहे. यह अपने आप 
बढते हुये परमाण ुप्रकक्रया जैसे है. काम के ऊपर की श्रद्धा दैवी कृपा और कमग की 
कृपा को ले आयेर्ी और सबकी कृपा और काम में लरे् हुये सब अंर्ों की 
कृपाप्रकाश हर संदभग में हर द्वारों में टदखेर्ा और सबको, और सब ध्येय को 
प्रकालशत करेर्ा. भर्वत ्दशगन जैसे अमतूग ववषय में कृपा बहुत जरूर है. सद्भाव 
से भरे सद्बरताव कृपा साधना में सबसे प्रभावशाली तपस्या है. अपने बारे में सब 
र्चतंा को त्यार् कर जब हम अपने बंधन से बाहर आ जात ेहैं उसी समय हम 
ववमतुत हो कर आत्म दशगन और भर्वत ्दशगन के ललये स्वतंत्र हो जात ेहैं. 

वर्ग 6 में र्ीता के द्वारा अपनी समस्याओं को पार कर, अपनी राह को पहचान 
कर, आत्म सािात्कार और भर्वत ्दशगन में ववजयी व्यक्तत का हषोत्कषग क्स्ितत 
का वणगन है. हम सब भी उस अत्यनु्नत क्स्ितत को पहंुच सकत ेहैं. इस संदभग में 
इधर टदये र्ये हर आंतररक प्रकक्रया हर क्स्ितत में सकू्ष्म तरीके से अन्वय होता है.
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वर्ग 7, वर्ग 2 के जसेै, समस्याओं का हल करने में या रं्भीर क्स्ितत का सामना 
करने में जीवन के हर पहल ूपर सभी जमाने में सब के ललये मददर्ार है. देव 
बनकर देवों के जैसे एक दसूरे को ऊपर उठात ेयोर्ी जैसे जी कर, इस सारे ववश्व 
में कोई ऐसा चीज नही क्जसको हर एक व्यक्तत पकड न सके, सलुझा न सके, 
सकृ्ष्ट न कर सके या पहंुच न सके.  
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गीता संक्षिप्त संग्रह 

 

1. प्रार्थना 
अजुगन उवाच 

न च शक्नो वस्थात  ुं मतीव च म ेमनः । 
नननमत्तानन च ्यामानम नव्तीतानन शेशव ॥१-३०॥ 

अजुगन बोल-े  हे केशव ! मैं ख़िा रहन ेमें असमिग हंू और कोई भी तनणगय लेन ेकी 
क्स्ितत में नही ंहंू. मेरा मन भ्रलमत और अक्स्िर सा हो रहा है, मेरी सोचन ेसमझने 
की शक्तत चकु सी र्ई है. मैं नकारात्मक व ववपरीत लिणों तिा अपशकुनों को भी 
देख रहा हंू.1 [1-30] 

 

 

2. संक्षिप्त मागथदशथन 
श्री भर्वान  उवाच 

कै्लब्युं मा गमः ्ार् थ नतै य्य  ् ् त े। 

क्ष  द्रुं दमदौबर्र्थल्युं तत्वोनत्त ्तुंत् ॥२-३॥2 
श्री भर्वान बोल-े  

हे अजुगन, यह दबुगलता तिा नपुंसकता तुझ ेशोभा नहीं देती. 

हे परंतप, हृदय की इस दबुगलता को त्यार् कर तू धमग तनभान ेको तत्पर हो जा.  
[2-3]

                                                           
1 हर व्यक्तत के जीवन में कभी न कभी घोर तनराशा के िण आते हैं. ऐस ेसमय को समझ-बूझ कर पार करना हर व्यक्तत को 
सीखना चाटहए. 
2 हर श्लोक के अंत में दी र्यी सखं्या में पहला भार् मूल गं्रि का अघ्याय संख्या है और दसूरा भार् श्लोक संख्या है. 
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तनिनि नि्ातने ्नत श्नने सवेमा । 
उ्दे नि त ेज्ञान ुं ज्ञाननन दर्शशनः ॥४-३४॥ 

उस ज्ञान को तू तत्वदशी ज्ञातनयों के पास जाकर समझ. उनको आदरपवूगक 
दण्डवत-्प्रणाम करन े से, उनकी सेवा करन े से तिा कपट छो़िकर सरलतापवूगक 
प्रश्न करने से, वे सच को भली भांतत जानने वाल ेज्ञानी महात्मा तुझ ेउस ज्ञान 
का उपदेश करेंरे्. [4-34] 

 

िावाुं भत ेज्ञान ुं त तः सुंमतनेिमः । 
ज्ञान ुं लब्ध्वा ्ताुं शानिमनचतिेानिग नत ॥४-३९॥ 

क्जतेक्न्िय, साधन परायण तिा श्रद्धावान मनषु्य को ज्ञान प्राप्त होता है. ज्ञान 
प्राक्प्त के पश्चात तत्काल ही उसे परम शाक्न्त की प्राक्प्त होती है. [4-39] 

 

उ तेदा नात्मान ुं नात्मानमवसादमते ् । 
आत्मवै ह्या नो बन्ध  तात्मवै नत्  ता नः ॥६-५॥ 

मनषु्य अपने द्वारा स्वय ंका उद्धार करे. स्वयं को अधोर्तत में न डाल,े तयोंकक 
मनषु्य स्वय ंही अपना लमत्र है और स्वय ंही अपना शत्र ुहै. [6-5] 
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