


�ரா�டர் பண்பாட்�
வாழ்�யல்

- ேநரக்ாணல்கள் -



ெபா�ளடக்கம்
1.ெபயர ்�ட்ட�ல் �ரட்ச�

2.தங்க�ம், �ந்த�ம், அலங்கார�ம் என� அைடயாளமல்ல!
எனக்�பெ்ப�ைம�மல்ல!!

3.கா� �த்� - �க்�க்�த்� - ெமாட்ைட ேபா�தல் -
�ப�்ன�த நீராட்� வ�ழாக்கைளத் தவ�ரத்்ேதார்

4.ஏற்பா� ெசய்யபப்ட்ட ஜாத� ம�ப�்த் த��மணங்கள்

5.�ழந்ைதக�க்� ெமாட்ைட அ�பப்�ம், கா��த்�த�ம்
பயனற்றைவ

6.�ப�்ன�த நீராட்� வ�ழாவ�ன் அ�பப்ைட

7.காதல்: இைணைவப ்ேபால ப�ர��ம் இயல்பான�

8.ஜாத� கடந்த வாழ்வ�ைணயர்

9.தா�ைய அ�த்ெதற��ம் ேவைலேய �தல் ேவைல!

10.ஒ� �தந்த�ரப ்பறைவேபால் இ�க்க�ேறன்

11.ஜாத�ையக் காபப்ாற்�ம் “வைளகாப�் - தாய்மாமன்சீர”் இந்�
- க�ற�ஸ்தவச ்சடங்�கைள ம�த்ேதார்

12.வாஸ்� பாரக்்காமல் வ�� கட்� ெவன்றவரக்ள்

13.இந்� மதத்ைத�ம் ம�நீத�ைய�ம் பா�காக்�ம்
�லெதய்வங்கைள ஒழ�பே்பாம்!



14.�வ�ங் �ெகதர ்– கம்ேபன�யன்�ப்

15.ஜாத� - தா� - சடங்�கள் - ேதச�ய இனம் கடந்த காதலரக்ள்

16.இழபப்��ம், மக�ழ்வ��ம் த�ராவ�டர ் பண்பாட்ைடச்
ெசயல்ப�த்�ம் இைணயர்

17.தா� அகற்ற�ய �வ�ங் �ெகெதர ்இைணயர்

18.“ஜாத�ம�ப�் - ம�மணம் - �வ�ங் �ெகதர ் -
தன�க்��த்தனம் - �ரவ்�கச ்ெசாத்த�ல் ெபண்க�க்� உர�ைம”

19.ம�சாஸ்த�ர எத�ரப்ை்பச ் சைமயல் அைறகள���ந்�
ெதாடங்க ேவண்�ம்!

20.ஜாத�ையக் காக்�ம் க�ராமங்கைள வ�ட்� ெவள�ேயற�ய
�வ�ங் �ெகதர ்இைணயர்

21.இறப�்ச ்சடங்�கைளப ்�றக்கண�த்தவர்

22.பல்லடத்த�ல் மரண ஆவணம் பத�� ெசய்யபப்ட்ட�

23.த�ராவ�டர ்பண்பாட்� உ�த�ெமாழ�

பல்லடம் நாராயண�ரத்்த�, தீபா, த��ப�்ர ்ேவண�,
�க்கம்பாைளயம் வ�ேவல் ஆக�ய ேதாழரக்ள் நடத்த�ய
ேநரக்ாணல்கள் காட்டா� ஏட்�ல் ெதாடரச்ச்�யாக
ெவள�யாய�ன. அவற்ற�ன் ெதா�பே்ப இந்�ல்.



ெப

1.        ெபயர ்�ட்ட�ல் �ரட்ச� 
 

‘ேதாழரஈ்ெவரா’

யர ்�ட்ட�ல் �ரட்ச� என்ற தைலபப்�ல், நாள் காட்�ய�ல்
இடம்ெபற்ற��க்�ம் தாரா�ரம் ேதாழர ்ஈ.ெவ.ரா,

ேதாழரக்ள் க��ட்�ண�மார ்- �ம�த்ரா இைணயர�ன் மகள்.
ேநரக்ாண�க்�ச ்ெசன்ற��ந்த ேபா� ெதள�வாக�ம்
அ�த்தமாக�ம் பத�� ெசய்தார ்ேதாழர ்ஈ.ெவ.ரா.…

“என் ெபயர ்ேதாழர ்ஈ.ெவ.ரா. நான் நகராட்ச� ந�ந�ைலப்
பள்ள�ய�ல் 5ஆம் வ�ப�் ப�க்க�ேறன். எங்க ஸ்�ல்ல் �சச்ர்
‘ஏன் இந்தப ்ெபயர வசச்��க்க?’ எனக் ேகட்டார.் “இ� என்
அபப்ா ெவசச் ெபயர”் என்ேறன். “இ� ஆண் ெபயராசே்ச இைத
எபப்� வசசீ்ங்க?” என ம�ஸ் ேகட்டதற்�, “இ� ஆண்
ெபய�ம�ல்ைல, ெபண் ெபய�ம�ல்ைல ம�ஸ், இந்தப ்ெபயர,்
மக்க�க்�க்காகப ்பா�பட்ட தைலவர,் ெபர�யார�ன் ெபயர.்
அவைர எனக்� ம�கப ்ப��க்�ம், அதனால் இந்த ெபயர்
எனக்�ப ்ப��சச்��க்�” என்றார.்

பள்ள� நண்பரக்ள் உங்கள எபப்�க் �பப்��வாங்க?
என்றதற்� ‘ேதாழர’் என �பப்��வாரக்ள் என பத�ல் உடன்
வந்த�.… ‘ேதாழர ்ஈ.ெவ.ரா’ வ�ன் ெபற்ேறார ்ஆச�ர�யர ்�ம�த்ரா
- வழக்கற�ஞர ்�மார ்இ�வர�டம் எம� ேகள்வ�கைளத்
ெதாடரந்்ேதாம்.

இந்தப ்ெபயைரத் ேதரந்்ெத�த்�ச ்�ட்�ய தைலவர:்

காலத்�க்ேகற்ப ெபர�யார ்பண்பாட்ைட தகவைமத்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம். தைலவரக்ள�டம் ெசன்� ெபயர ்�ட்�வ�
அல்ல� ெபா�க்�ட்டங்கள�ல் ெபயர ்�ட்�வ� ேபான்ற



சடங்�கைள�ம் தவ�ரக்்க வ��ம்ப�ேனாம். இந்தப ்ெபயைர
நாங்கேள ��� ெசய்� நாங்கேள அற�வ�த்�வ�ட்ேடாம்.

ஆர�யப ்பண்பாட்�க்� எத�ரான த�ராவ�டர ்பண்பாட்�ன்
�ற�ய�டாக நான் ெபர�யாைரப ்பாரக்்க�ேறன். ெபர�யார ்தன�
ரஷ்யா பயணத்த�ற்�ப ்ப�ற� அைனத்�த் தரபப்�ன�ம் அவைர
‘ேதாழர’் என அைழக்க ேவண்�ம் என வ��ம்ப�னார.் 13. 11. 1932
�� அர� ஏட்�ல்,

“இயக்கத் ேதாழரக்�ம் இயக்க அப�மானத் ேதாழரக்�ம்
இன� ஒ�வ�க்ெகா�வர ்அைழத்�க் ெகாள்வத��ம்,
ெபய�க்� �ன்னால் ப�ன்னால் மர�யாைத வாரத்்ைத
ேசரப்ப்� என்பத��ம், ஒேர மாத�ர�யாக ‘ேதாழர’் என்ற
பதத்ைதேய உபேயாக�க்க ேவண்�ம் என்�ம், மகா�, த��,
த��வாளர,் தைலவர,் ெபர�யார,் த��மத�, �மத் என்பன
ேபான்ற வாரத்்ைதகைளப ்ேபசேவா, எ�தேவா �டா� என்�ம்
வணக்கமாய் ேவண்�க் ெகாள்க�ேறன். ‘�� அரச��ம்’ அ�த்த
வாரம் �தல் அந்தபப்�ேய ெசய்ய ேவண்�ெமன்�
ெதர�வ�த்�க் ெகாள்க�ேறன்”

என்� ஒ� அற�வ�பை்பேய ெவள�ய�ட்டார.் ஆகேவ
‘ேதாழரஈ்.ெவ.ரா’ என்ற ெபயைர ைவத்ேதாம் என்றார.்

இபே்பா� ெபர�யார ் ெதாண்டரக்ள�ன் ��ம்பங்கள�ல் யாழ்,
யாழ�ன�, யாழ்ெமாழ�, ப�ரபாகரன், த��பன், தம�ழீழம்,
மத�வதன� என தம�ழீழத்ைதக் �ற�க்�ம் ெபயரக்ைளச்
�ட்�வ� தாேன ட்ெரண்ட்?

ெபர�யார ்காலத்த�ல் அற�வ�யல் அ�பப்ைடய��ம்,
ெகாள்ைக அ�பப்ைடய��ம் - வாலண்�னா, ரஷ்யா,



ேதா

இராவணன், இரண�யன், சமதரம்ம், �ரட்ச�க்ெகா�,
அற��க்ெகா�, தன்மானம், அன்�, இந்த�ரஜ�த், அேசாகன்,
ச�த்தாரத்்தன், நாத்த�கராண�, த�ராவ�டராண�, ப�த்தற�� என்பன
ேபான்ற பல ெபயரக்ைளச ்�ட்�னாரக்ள்.

த�.�.க. வளரத் ெதாடங்க�ய காலத்த�ல் அற�வ�யல்,
ெகாள்ைக அ�பப்ைடகள் மாற�, தம�ழ் என்ற அ�பப்ைடய�ல்
ெபயரக்ள் �ட்டபப்ட்டன. தற்ேபா� ஈழப ்ெபயரக்ள்
�ட்டபப்�க�ன்றன. ஈழப ்ெபயரக்ள் தான் இபே்பாைதய
ட்ெரண்ட் என்ப� உண்ைமதான். ஜாத�, மத அைடயாளங்கள்
இல்லாமல் ஒ� நாட்�ன் ெபயைர, ஊர�ன் ெபயைர அல்ல�
ஒ� ெபா�ள�ன் ெபயைர ைவத்�க்ெகாள்வ� நல்ல வ�சயம்
தான்.

ஆனால் அந்தத் தம�ழீழத்த�ற்�ம், தம�ழ்நாட்�க்�ம்,
இந்த�யாவ�ல் உள்ள அைனத்� ேதச�யஇன மக்க�க்�ம்
எத�ராக இ�பப்� ஆர�யப ்பண்பா�. ஆர�யப ்பண்பாட்�ன்
அழ�வ�ல் தான் உண்ைமயான ஈழேமா, தம�ழ்நாேடா உ�வாக
���ம். அந்த ஆர�யப ்பண்பாட்�ற்� எத�ரான த�ராவ�டர்
பண்பாட்�ப ்ெபயரக்ைள மறக்காமல் இ�பப்ேத தற்ேபாைத
அவச�யமான ேதைவ.

- காட்டா�, ப�பர்வர� 2016

என் ெபயர ்‘க�ந்த�ைண’

ழரக்ள் பல்லடம் �மத� - க�ப�்சச்ாம� இைணயர்
ெபர�யார�யல் வாழ்வ�ய�க்�ப ்�த�யவரக்ள். கடந்த

நான்� ஆண்�களாக இக்ெகாள்ைகையப ்ப�ன்பற்ற� வாழ்ந்�
வ�க�றாரக்ள். காட்டாற�ன் தாக்கம் ேதாழரக்ள�டம்



எத�ெரா�த்தத�ன் வ�ைளவாக, 2016  ஜனவர ்12 ம் நாள், தன்
மகள் ைவச�யாவ�ன் பத்தாவ� ப�றந்த நாள�ல் அவர�
ெபயைரக் ‘க�ந்த�ைண’ என மாற்ற� அற�வ�த்தனர.்

ேநரக்ாண�க்� அவர�ன் வ�ட்�க்�ச ்ெசன்ற��ந்த ேபா�
நான்ைகந்� ச��ம�கேளா� கராத்ேத பய�ற்ச� எ�த்�
ெகாண்��ந்தார ்க�ந்த�ைண... 

“என் ெபயர ்க�ந்த�ைண. இ�க்� �ன்னா� ‘ைவச�யா’
அபப்�ன்� இ�ந்�ச�். ேபான மாசம் என்ேனாட 10 வ�
ப�றந்த நாள�ல் ‘க�ந்த�ைண’ அபப்�� என் ெபயைர அபப்ா,
அம்மா, நண்பரக்ள் �ன்னா� மாத்த�ட்டாங்க. எனக்� ைவச�யா
அபப்�ங் கறைதவ�டக் க�ந்த�ைண தான் ப��சச்��க்� என்றார.்
ேதாழரக்ள் �மத� - க�ப�்சச்ாம� ஆக�ேயார�டம் ேபச�ேனாம்.

‘க�ந்த�ைண’ என்ற ெபயைரத் ேதரந்்ெத�த்ததற்கான காரணம்
என்ன?

�தல்ல வசச்��ந்த ைவச�யா அபப்�ங்கற ெபயர ்தம�ழ்
ெபய�ம�ல்ைல, அரத்்தமற்றதாக�ம் இ�ந்த�.  அதனால்
நாங்கள் ெபர�யார�யல் வாழ்வ�யைலப ்ப�ன்பற்�வதா�ம் எங்க
வாழ்வ�ல் ஒவ்ேவார ்ந�கழ்வ��ம் அதன் தாக்கம்
இ�க்கேவண்�ம் என்பதா�ம் எங்கள் மகள் ைவச�யாவ�ன்
ெபயைர க�ந்த�ைண என மாற்ற� ைவத்ேதாம்.

�ற�ஞ்ச�, �ல்ைல, ம�தம், ெநய்தல், பாைல எனப்
பழந்தம�ழர ்பண்பாட்�ல் இ�ந்த த�ைணகள் ேபால -
க�ந்த�ைண என்ப� ெபர�யார�யல் பண்பாட்� வாழ்வ�யைல
தம் வாழ்வ��ம் ெசயல்ப�த்�ம் ேதாழரக்ள�ன்
ஒ�ங்க�ைணப�். ஆகேவ ‘க�ந்த�ைண’ என்ற ெபயைரச்



�ட்�வ� மக�ழ்சச்�ேய என்றார.்

- காட்டா�, ப�பர்வர� 2016



ெப

2.      தங்க�ம் , �ந்த�ம் , அலங்கார�ம் என�
அைடயாளமல்ல ! எனக்�பெ்ப�ைம�மல்ல !! 

‘ம�ைர மக�ழ்’

ண்கள் தங்கைள அலங்காரபப்�த்த�க்ெகாள்வத�ல் என்ன
ேதைவ இ�க்க�ற�? ெபண்கள் தங்கைள அழ�ப�த்த�,

அலங்காரபப்�த்த�க்ெகாள்வத�னால் அ� யா�க்�ப்
பயன்ப�ம்? ெபண்கள் அழ�பப்�த்தபப்ட்ட அலங்காரப்
ெபா�ளா என்ன? இந்த மாத�ர�யான ேகள்வ�க�க்� பத�ல்
அள�க்க�றார ்ம�ைர ேதாழர ்மக�ழ். அவர�டம் ஒ� ேநரக்ாணல்.

என்�ைடய ெபயர ்மக�ழ். அபப்ா பா�கண்ணன், அம்மா
ந�ரம்லா, நாங்கள் ம�ைரய�ல் வச�க்க�ேறாம்.நான் மாகாத்மா
பள்ள�ய�ல் 8ஆம் வ�ப�் ப�த்�க்ெகாண்� இ�க்க�ேறன்.

ெபண்க�க்� உர�ய அைடயாளங்களான ஆைட, அண�கலன்,
�ந்தல் இைவகைளத் தவ�ரத்்� வாழக் காரணம் என்ன?

ெபண்க�க்� அைடயாளங்கள் ஆைட,
அண�கலன்கேளா, �ந்தேலா இல்ைல என்� நான்
ந�ைனக்க�ேறன். ெபண்கள் என்ன நைக மாட்�ம் ஸ்டாண்டா?
என்ற ெபர�யார�ன் வர�கள் என் மனைதக் கவரந்்தைவ. இந்த
ச�ந்தைனேயா� நான் எபப்� சராசர� ச�கப ்ெபண்ணாக
வாழ���ம்? அதனால் தான் அைனத்� வ�சயங்கைள�ம்
ச�ந்த�த்� நைக மாட்�ம் ஸ்டாண்டாக நான் வாழ
வ��ம்பவ�ல்ைல.

ெபண்கள் அண��ம் உைடகள�ல் பா�காபப்ான உைட எ�?
பா�காபப்ற்ற உைட எ�?



�த�ல் தாவண�பாவாைட, ேசைல பற்ற�ப ்ேப�ேவாம்.
ஒ� ெபண் தன்ைன தயாரப்�த்த� ெவள�ய�ல் ெசல்வதற்�
ேநர�ம் ெசலவாக�ற�. அ�மட்�ம�ல்லாமல், ஆபத்�ம்,
ஆபாச�ம் ந�ைறந்த உைடகள் இைவ இரண்�தான்.
�ற�பப்ாகச ்ெசால்ல ேவண்�ெமன்றால் இ� சக்கர
வாகனங்கள�ல் ெசல்�ம் ேபா�ம் ேப�ந்த�ல் பயண�க்�ம்
ேபா�ம் ஆைடகைளச ்சர� ெசய்வத�ேலேய தன்�ைடய
கவனத்ைதச ்ெச�த்தேவண்�ய� அவச�யமாக�ற�.

எனேவ இ� ஒ� பா�காபப்ற்ற உைடதான். சர�யான
உைட என்� ெசால்ல ேவண்�மானால் ஆண்கள் அண�வ�
ேபால் ேபண்ட், சரட்், �.சரட்் அண�வேத ச�றபப்ான�ம்,
பா�காபப்ான�ம் �ட. இபப்� அண�வத�னால் ேநர�ம்
வ�ணாவத�ல்ைல. ேதைவயற்ற ெபா�ட் ெசல�கள் (உைடக்�
ஏற்ற� ேபால் கம்மல், வைளயல், பாச�) ஏ�ம் இல்ைல.

ெபண்க�க்�க் �ந்தல்தான் அழ� என்க�றாரக்ள் அைதபப்ற்ற�
என்ன ந�ைனக்க�றீரக்ள்?

ஆண்க�க்�க் �ந்தல் இல்ைல. ஆனால் அவரக்ள்
அழகாக இல்ைலயா? இபே்பா� எனக்� �ந்தல் இல்ைல.
இபப்�ய��பப்� எனக்� ம�க�ம் ச�ர�யமாக இ�க்க�ற�.
காைலய�ல் சீக்க�ரமாகேவ பள்ள�க்�ப ்ேபாக ��க�ற�.
த�ன�ம் தைலக்�க் �ள�க்க ��க�ற�. ஆனால், என்�ைடய
சக ேதாழ�கள் பள்ள�க்�த் தாமத மாக வ�வதற்�க் காரணேம
அவரக்�ைடய ��தான். தைலசீவ�, சைடப�ன்ன� வ�வதால்
தாமதம் ஆக�வ�ட்ட� என்� ெசால்வாரக்ள்.

நான் எள�ைமயான ேதாற்றத்த�ல் (ழயைச உரவ)
இ�பப்தனால் எந்த ஒ� இடத்த�ற்�பே்பா�ம் ேபா�ம்
சீக்க�ரமாகப ்ேபாக ��க�ற�. என்�ைடய பள்ள�ய�ல் 8000 ேபர்



ப�க்க�றாரக்ள். ஒ� ேபாட்�க்�த் ேதர�் ெசய்�ம் ேபா� �தல்
வாய்ப�் எனக்�க் க�ைடக்க�ற�. அதற்�க் காரணம்
என்�ைடய  Hair Cut.

அலங்கார அண�கலன்கைளத் தவ�ரத்்ததால் இந்த
வ�ஷயத்த�ல் ைதர�யமாக இ�க்க�ற ெபண் எல்லா
வ�ஷயங்கள��ம் ைதர�யமாக இ�பப்ாள் என்� அவரக்�க்ேக
என்ேமல் ஒ� நம்ப�க்ைக ஏற்ப�க�ற�. நான் இபப்�
இ�பப்தால் எனக்� �தல் வாய்ப�்தான் க�ைடக்க�ற�. எந்த
இடத்த��ம் இழ�� ஏற்பட வ�ல்ைல. அலங்காரத்ேதா�ம்,
�ந்தேலா�ம் இ�க்க�ற ெபண்க�க்�க்�ட 2 வ� இடம்தான்
க�ைடக்க�ற�. அதனால் ஒ� ெபண்�க்� �க்க�யமான�
அலங்காரேமா, அண�கலன்கேளா இல்ைல. ப�த்தற��
ச�ந்தைனகள்தான்.

நான் ைகபப்ந்�ப ்ேபாட்�ய�ல் மாந�ல அளவ�ல்
ேதரந்்ெத�க்கபப்ட்ேடன் .வய� �ைறவாக இ�பப்த�னால்
வ�ைளயாட ��யவ�ல்ைல. அ�த்த ஆண்� ெபயரப்்
பட்�ய�ல் என்�ைடய ெபயர ்ேசரக்்கபப்ட்�ள்ள�.

ைகபப்ந்தாட்டத்த�ற்�த் த�ன�ம் பய�ற்ச� எ�க்�ம் ேபா�
என்�ைடய சக ேதாழ�கள் தைல�� ப�ர�ந்�வ�ட்ட�, ர�பப்ன்
ப�ர�ந்�வ�ட்ட� என்� அைதச ்சர�ெசய்வ�ம், காத�ல் இ�ந்த
கம்மல் காணாமல் ேபாய்வ�ட்ட� என்� ேத�வ�மாக
இ�பப்ாரக்ள். ஆனால், நான் �ந்தல், அண�கலன்கைளத்
தவ�ரத்்ததால் எனக்� எந்த ஒ� ப�ரசச்ைன�ம் இல்ைல.
வ�ைளயாட்�ல் கவனமாக இ�க்க ��க�ற�.



நாங்கள் வ�ைளயா�ம்ேபா� �ட பந்� காத�ல் பட்�
வ��ேமா, என்� அலங்காரம் ெசய்� ெகாண்ட ெபண்கள்
அைதப ்பா�காபப்தாகேவ இ�பப்ாரக்ள். ஆனால், எனக்� எந்த
வ�தமான ப�ரசச்ைன�ம் இல்ைல.

�� வளரப்ப்தால் நம் ெபண் ச�கத்த�ற்� �ன்ேனற்றம்
�ற்ற��ம் தைடப�க�ற�. எபப்�ெயன�ல் ஒ� ெபண் ��
வளரக்்�ம் ேபா� அதைன அலங்கர�க்க, தன்�ைடய ேநரம்
மட்�ம் இல்லாமல் தன்�ைடய தாய�ன் ேநரத்ைத�ம் ேசரத்்�
ெசலவ�டேவண்��ள்ள�. இதனால் இரண்� ேபர�ன் ேநர�ம்
வ�ணாக�ற�. ஆகேவ நாம் வளரக்்க ேவண்�ய� �ந்தல் அல்ல
கல்வ�. அற�வ�யல், ப�த்தற�� இைவகைளத்தான் நாம் வளரக்்க
ேவண்�ம் என்� ந�ைனக்க�ேறன்.

அலங்காரம், அண�கலன்கைளத் தவ�ரத்்த� உங்கள�ன்
வ��பப்மா? ெபற்ேறார�ன் வ��பப்மா?

இ� என்�ைடய வ��பப்ம்தான். நான் ெபர�யார�யல்
�த்தகங்கைள வாச�க்�ம்ேபா�ம், �ட்டங்க�க்�ப ்ேபா�ம்
ேபா�ம் ஆைட, அண�கலன், �ந்தல் இைவகைள ஏன்
தவ�ரக்்க�ம் என்பைத நான் ெதர�ந்� ெகாண்ேடன்.

என்�ைடய ெபற்ேறா�டன் கலந்�
உைரயா�ம்ேபா�ம் இைவகைளத் தவ�ரப்ப்த�ன் அவச�யங்கைள
அற�ந்ேதன். ஒ� ச�ல ந�கழ்சச்�க�க்�ப ்ேபா�ம்ேபா� �ட
என்�ைடய பாட்�, ச�த்த� இவரக்ள் அைனவ�ம் ந�ைறய நைக
அண�ந்� ெகாண்�தான் வ�வாரக்ள். ஆனால், என்�ைடய
அம்மா ம�க�ம் எள�ைமயான ேதாற்றத்த�ல்தான் வ�வார.் நான்
என்�ைடய அம்மாவ�டம் ேகட்ேடன் நீங்கள் மட்�ம் ஏன்
எள�ைமயான ேதாற்றத்த�ல் இ�க்க�றீரக்ள் என்�, அதற்�



என்�ைடய அம்மா வ�ளக்கம் ெகா�த்தார.் அபே்பா�தான்
நான் அ�ைமத்தனம் இல்லாமல் இ�க்கேவண்�ம் என்�
ந�ைனத்ேதன். அதனால் நான் என்ைன மாற்ற�க்ெகாண்ேடன்.

உங்க�ைடய நண்பரக்ேளா இல்ைல உறவ�னரக்ேளா, இந்த
வாழ்க்ைக �ைறைய எபப்�ப ்பாரக்்க�றாரக்ள்?

என்�ைடய உறவ�னரக்ள் எ�க்� இபப்� ��ைய
ெவட்� இ�க்க�றாய்? �� இ�ந்தால் உனக்� அழகாக
இ�க்�ம் என்� ெசால்வாரக்ள். ஆனால், என்�ைடய
பாட்�ேய மற்றவர ்கள�டம் ெசால்�ம்ேபா� என்�ைடய
ேபத்த� மாத�ர� ��ைய ெவட்� வ��ங்கள். பள்ள�க்�ச்
ெசல்வதற்�ம் காைலய�ல் தைலக்� �ள�பப்தற்�ம் வசத�யாக
இ�க்�ம் என்� ெசால்வார.்

ஒட்� ெமாத்த ெபண் ச�கேம ேவ�வ�தமான வாழ்வ�யைலக்
கைடபப்��க்�ம்ேபா� உங்க�ைடய மாற்றத்த�ற்� என்ன
ேநாக்கம்?

ெபா�வாகேவ ெபண்கள் என்றாேல எ�க்� அத�கமாக
ப�க்க ைவக்க ேவண்�ம்? எபப்�ய��ந்தா�ம் த��மணம்
��ந்� ேவ� வ�ட்�க்� ேபாக�றவள் தாேன? ஏேதா எ�த,
ப�க்கத் ெதர�ந்தால் ேபா�ம் அத�கபப்�யான ப�பை்பப ்ப�க்க
ைவத்�ச ்ெசல� ெசய்யாமல் அந்தப ்பணத்ைத ைவத்�த்
த��மணம் ெசய்� ைவத்�வ�டலாம் என்� ந�ைனபப்ாரக்ள்.
இ�தான் ெபண் க�ைடய சாதாரணமான வாழ்க்ைக. நான்
இந்த வாழ்க்ைக �ைற ய���ந்� ேவ�பட்� இ�க்க
ேவண்�ம் என்� ந�ைனக்க�ேறன். கல்வ�, வ�ைளயாட்�
ேபான்ற எல்லாவற்ற��ம் கலந்� ெகாண்� ஒ�
ெபண்ணாேல�ம் இபப்� இ�க்க ���ம் என்� காட்ட
ேவண்�ம். ஒ� சராசர�ப ்ெபண்ணாக இல்லாமல் ஒ�
த�றைமசா� யாக�ம், �த்த�சா�யாக�ம் ைதர�யமான



ெபண்ணாக ெபர�யார ்ெசான்ன�ேபால் வாழ ேவண்�ம்
என்� ந�ைனக்க�ேறன்.

த�ைரபப்டம் மற்�ம் ெதாைலக்காட்ச�கள�ல் அலங்காரம்
மற்�ம் அழ�சாதனப ்ெபா�ட்க�க்காகேவ ெபண்கள்
பைடக்கபப்ட்டதாக காட்�க�றாரக்ேள இைதப ்பற்ற�
உங்க�ைடய க�த்� என்ன?

ஒ� மாதத்த�ற்� �ன்� ‘காைள’ என்ற வ�லங்க�ைனக்
காட்ச�பப்�த்தபப்ட்ட பட்�ய���ந்� நீக்க ேவண்�ம் என்�
ஒ� ேபாராட்டேம நடந்த�. ஆனால், பல�ற்றாண்�களாகப்
ெபண்கள் காட்ச�பப்�த்தபப்ட்ட ெபா�ளாகத்தான்
இ�க்க�றாரக்ள். இத���ந்� இவரக்ள் நீக்கபப்ட்டாேல ெபண்
ச�கம் �ன்ன�ைலய�ல் இ�க்�ம்.

ஒ� வ�ளம்பரத்ைதப ்பாரத்்தால் அழ� க�ரீம்கள், ேசாப�்,
ப�டரக்ள் என்� ெபண்கைள ைமயபப்�த்த�ேய வ�ளம்பரங்கள்
எ�க்கபப்�க�ன்றன. ேசவ�ங் க�ரீம், வாசைனப ்ெபா�ட்கள்
(�ய�சயல) இைவகைளப ்பயன்ப�த்த�னாேல ஆண்கள்
ப�ன்ேன ெபண்கள் ேபாக�றாரக்ள் என்� ெபண்கைள ம�க�ம்
ேகவலமாகச ்ச�த்தர�த்�க் காண்ப�க்க�றாரக்ள். இபப்� ஓர்
ஆ�க்கான வ�ளம்பரத்த�ல்�ட ெபண்கள்தான் வ�க�றாரக்ள்.
இந்த ந�ைல மாறேவண்�ம். அபே்பா�தான் ெபண் ச�தாயம்
�ன்ேன�ம்.

ெபா�வாகேவ ெபண் என்றாேல ஒ� ச�ன்னக் �ண்�மண�
அளவாவ� தங்கம் ேபாட்��க்க ேவண்�ம் என்க�றாரக்ேள!

ஒ� ெபண் வந்� ஒ� ஒ�ம்ப�க்க�ேலாஅல்ல� மாந�ல
அளவ�ேலா, மாவட்ட அளவ�ேலா ஒ� வ�ைளயாட்�த்�ைறய�ல்
சாதைன ெசய்� தங்கபப்தக்கம் வாங்க�க் ெகாண்�



வரேவண்�ம். அந்த மாத�ர�யான ஒ� �ண்�மண�த்தங்கம்
தான் வாங்க ேவண்�ேம தவ�ர க�த்�, கா�கள�ல் ேபா�வ�
ேதைவயற்ற� என்� ந�ைனக்க�ேறன்.

ெபண்கள் வ�ைளயாட்�த் �ைறய�ல் ப�ன் தங்க�ய��க்கக்
காரணம் என்ன?

அ�ப�் ஊ�ம் ெபண்க�க்� ப�ப�் எதற்� என்�
ெசால்வாரக்ள். இபப்�ப ்ப�பப்�ேலேய மட்டம் தட்�ம்ேபா�
அவரக்ைள வ�ைளயாட்�த்�ைறக்� அ�மத�பப்� க�ைடயா�.

நான் L.K.G. ப�க்�ம் ேபா� இ�ந்� 5 -ஆம் வ�ப�்
ப�க்க�ன்ற வைரக்�ம் 10ஆண்கள், 10 ெபண்கள் ேசரந்்�
வ�ைளயா�ேவாம். ஆனால், இபெ்பா�� 10 ெபண்கள�ல் 9ேபர்
வ�ைளயா�வதற்� அவரக்�ைடய வ��கள�ல் அ�மத�பப்�
க�ைடயா�.

பள்ள�க்�ப ்ேபாவ�ம் பள்ள� ��ந்த�டன் வ�ட்�ற்�ள்
�டங்க�ய��பப்�மாக இ�க்க�றாரக்ள். ஆனால், எனக்�
இபே்பா� 13 வய� ஆக�ற�. நான் இபப்வைரக்�ேம எல்லா
ஆண்கேளா�ம் வ�ைளயா�க்ெகாண்�தான் இ�க்க�ேறன். இபப்
இ�க்க�ற ெபண்�ழந்ைதகைள இபப்� வ�ட்�ல்
அ�ைமபப்�த்த� ைவத்த��பப்தால் இவரக்ள் எபப்�
வ�ைளயாட்�த்�ைறய�ல் சாத�க்க���ம்?
இந்தந�ைலமாறேவண்�ம். அபே்பா�தான் இன�வ�ம்
காலங்கள�ல் ெபண்கள�ன் பங்கீ� அத�கமாக இ�க்�ம்.

உங்க�ைடய வாழ்க்ைகய�ன் லட்ச�யம் என்ன?

ஒ� அலங்கார அண�கலன்கைளப ்ேபாட்ட - �ந்தல்
உைடய அ�ைமபெ்பண்ணாக இல்லாமல் ஒ� ப�த்தற��ச்



ச�ந்தைன�ள்ள ஒ� ெபண்ணாக வாழ வ��ம்�க�ேறன்.

என்�ைடய �தல் இலட்ச�யம் மாவட்ட ஆட்ச�யாளராக
ஆகேவண்�ம் என்பேத. அதாவ� யா�ம் எத�ரப்ாரக்்க ��யாத
அளவ�ற்� ஒ� ெபண்ணால் இபப்� இ�க்க ���மா? என்�
ச�ந்தைன �டப ்பண்ண��யாத ஆட்ச�யாளராக இ�ந்�
சாதைன பைடக்கேவண்�ம் என்� ந�ைனக்க�ேறன்.

மக�ழ் ெபற்ேறாரக்ள�டம் ேகள்வ�கள ்

இந்த�ய மற்�ம் தம�ழ்க் கலாசச்ாரங்கள�ல் ெபண்கள் �ந்தல்
வளரப்ப்ைத�ம் நைக அண�வைத�ம் ெகாண்டா�ம்ேபா�
நீங்கள் அதற்� மாறாக உங்கள் மகைள வளரக்்க என்ன
காரணம்?

எங்க�ைடய த��மணேம ெபர�யார�ன் ெகாள்ைகபப்�
�யமர�யாைதத் த��மணம்தான். நாங்கள் ெபர�யார�ன்
வாழ்வ�யைல ஏற்�க்ெகாண்� அதன்ப� வாழ்ந்� ெகாண்�
இ�க்க�ேறாம். அதனால், எங்க�ைடய �ழந்ைதைய
ெபர�யார�ன் ெகாள்ைகபப்� தான் வளரக்்கேவண்�ம் என்�
��� ெசய்ேதாம். ம�சாஸ்த�ரம் ெபண்கைள ம�க�ம்
இழ�வாகக் ��க�ற�. ெபண்கள் ப�க்ைக, ஆசனம்,
அலங்காரங்க�க்� ஆைசபப்�வாரக்ள். காம �ேராதங் க�க்�
வசபப்ட்��பப்ாரக்ள். ெசய்யத் தகாதைதச ்ெசய்பவர ்களாக�ம்
�ேராக பாவத்ேதா�ம் இ�பப்ாரக்ள் (அத்த�யாயம் 8,
�ேலாகம்-17)இந்த ம�சாஸ்த�ரபப்� இல்லாமல் இந்� மத
சாஸ்த�ரத்த�ற்� எத�ராக�ம் - ப�த்தற�� உைடயவராக�ம்
எங்கள் மகைள வளரக்்க ��� ெசய்ேதாம்.
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