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कभी त�हाई म� �मलते, मेरे दद� को कुछ बाँटतेA 

इस त�हा %दल के ज़'म(, पर कुछ मरहम लगा जातेA 

आँखो से छलकते आँसू को, अपने हाथ( से पोछ जात।े 

मेरे टूटे हुए सपनो को, तुम 3फर से जोड़ जाते। 

तरेे साथ क6 आश म�, मैन� 3कतनी साँसे जी ल:। 

अब और नह: जीना मुझे, इस त�हाई के संग। 

>यार म� 3कतने लोग मरे, मुझ ेनह: मरना। 

एक बार अपना कह दे, मुझ ेतेरे संग है रहना। 

ज़ुबाँ पे बस नाम तेरा है, म@ और नह: कुछ कहता। 

कभी त�हाई म� �मलत.े...... 

सागर को सा%हल �मला,लहर( को �मला सागर। 



अBक( को �मला ना सहारा कह:ं, ज़'म( को �मला ना मरहम। 

जीवन के हर मौसम, मुझको पतझड़ से लगत।े 

इस त�हा %दल म� अरमान, काँट( से मुझ ेचुभते। 

त�हाई का दद� कभी तूने सहा होता, 

सहा अगर होता तो, ये दद� %दया ना होता। 

कभी त�हाई म� �मलत.े.......। 

  



 

कल: थी,कल: थी, 

न�ह:ं सी >यार:-सी गलुाब क6 कल: थी। 

अहंकार म� डूबी-मुGकुराती इतराती कल: थी। 

सोच-सोच के बनूँगी >यारा फूल म@ वह खुश हो जाती थी। 

देख-देख काँट( को मन-ह:-मन जल जाती थी। 

कहती थी सHखय( से सदा,ह@ 3कतने बद3कGमत हम, 

जो रहत ेकाँट( के बीच सदा। 

भोले-भाले काँटे सदा उसे समझात ेथे। 

हम ह@ >यारे दोGत तुJहारे, 

हमको ना दBुमन मानो तुम। 

पर नह: समझती उनको दोGत,उनसे दरू रहा करती वह। 

बीत े%दन,Hखल गयी कल:, 



बन गयी >यारा फूल वह। 

देख उसे ललचाया कोई,हाथ बढ़ाया तोड़ने उसको, 

यह देख घबराई वह,पर चुभ गये काँटे कई हाथ म� उसके। 

नह: तोड़ पाया फूल वह, 

भाग गया लहुलूहान हाथ �लए। 

लगी पछताने अपनी ग़लती पे वो,माँगी माफ6 काँट( से उसने। 

कहती है सHखय( से अब वह, 

काँटे भी दोGत हुआ करत ेह@। 

 

  



 

गम( को भूल के,तू हँसना सीख ले। 

हर पल को तू अब जीत ले,खु�शय( से भर दामन को। 

कुछ कर ऐसा क6 वOत तेरा गुलाम बन जाए। 

हर लJहा तू मुGकुराए,गीत तरेा सब गुनगुनाए। 

हर लJह� को जी ले,कोई लJहा ना वापस आएगा। 

हर पल तू चलना सीख ले,Pकना तू अब छोड़ दे। 

हर मोड़ पे नाम �लख अपना,दसूर( को सलाम करना छोड़ दे। 

Qगरना तू अब भूल जा,झुकना तू अब छोड़ दे। 

ऐसी तकद:र बना क6 दRुनया तुझे सलाम करे। 

Sवाब( मे रहना छोड़ दे,जीवन क6 सTचाई को जान ले। 

वOत को थाम दे तू अपना नाम दे। 

मंिज़ल पास है उसको पहचान ले। 



िजंदगी क6 जंग तू अब जीत ले,इससे ना तू इतना >यार कर। 

िजंदगी तो पल भर क6 है,इसम� तू कुछ काम कर। 

उलझन( से Rनकल कर देख दRुनया को,उसका तू सरताज बन। 

गम( को भूल कर तू हसना सीख ले। 

 

  



 

छूटत ेगये,Vबछड़त ेगये, 

>यार के प�ने Vबखरत ेगये। 

खुदा मेर: फWरयाद है तुझसे, 

मुझसे से >यार �मला दे। 

>यार क6 झलक के खाRतर, 

3कतनी रह म@ भटका हँू। 

मेरा मज़हब >यार बना, 

%दल मेरे महबूब बसा। 

घाव ह@ %दल पर ऐसे लगे, 

3क %दल के टुकड़ े–टुकड़े हुए। 

>यार क6 खाRतर रोया हँू, 

हर रात को म@ जागा हँू। 



हर दर पर झुकाया माथा है, 

हर दर से >यार ह: माँगा है। 

हवाओं से कहता मेरा %दल, 

मेर: पुकार को उस तक पहँुचा दे। 

खुदा मेर: फWरयाद है तुझसे, 

मुझसे मेरा यार �मला दे। 

छूटत ेगये,Vबछड़त ेगये, 

%दल के WरBते टूटते गये। 

यार( का साथ छूट गया, 

वादे सारे टूट गये। 

अपने हमसे Yठ गये, 

सब WरBते-नाते छूट गये। 

आँख( म� पानी भर आया, 



%दल का दद� उमड़ आया। 

छूटत ेगये,Vबछड़त ेगये, 

>यार के प�ने Vबखरत ेगये। 

  



 

ज[बात बयाँ करते करत,े 

हालात Vबगड़ गये। 

इज़हार मोह\बत का Oया करते, 

वो हमसे जुदा हो गये। 

दद� समेटे इस %दल म�, 

हम उनसे कुछ कहत,े 

अफ़सोस क6 कुछ कहते, 

पहले ह: जुदा हम हो गये। 

त�हाई मे ऐसे डूबे, 

क6 सब कुछ लूटा बैठे। 

मह3फल म� भी हम, 

त�हा त�हा रहने लगे। 



ज़[बात बयाँ करते करत,े 

हालात Vबगड़ गये। 

हम िजनसे मोह\बत करते, 

वो हमसे जुदा हो गये। 

पलक( पर सजे अरमान टूटे, 

और पलक�  भी मेर: भीग गयीं। 

िजतना खुद को समेटा था, 

उतना ह: हम Vबखर गये। 

उJ मीद� जो कुछ बची थी, 

वो सब धुँधल: हो गयी। 

फूल( सा Hखलना था मुझको, 

पतझड़ सा बरस गये। 

ज़[बात बयाँ करते करत,े 



हालात Vबगड़ गये। 

  



 
मंिज़ल क6 ओर बढ़े कदम, 

ना जाने कब भटक गये। 

बढ़ते गये कदम आगे, 

और मंिज़ल पीछे छूट गयी। 

भटक गया मुसा3फर देखो, 

खुद ह: राह बनाने वाला। 

मंिज़ल क6 ओर बढ़े कदम, 

ना जाने कब भटक गये। 

िजन हाथ( क6 लक6र म� अपनी तकद:र �लखी, 

उन हाथ( म� अपनी बबा�द: क6 तGवीर %दखी। 

पीछे जो घाव लगे थे %दल पर, 



आज वो 3फर से उभर आए। 

िजनके सहारे कदम बढ़ाए, 

वो एक पल भी साथ नह:ं। 

िजनके साथ क6 आश �लए थे, 

वो  मंझधार मे छोड़ गये। 

मंिज़ल क6 ओर बढ़े कदम, 

ना जाने कब भटक गये। 

खफा हुए वो लोग हमसे , 

जो हमको वफ़ा समझते थे। 

3कBमत से वो दरू हुए, 

जो साथ अपने चलते थे। 

शान को अपनी लुटा के हम, 

एक >यार का फूल Hखलाने चले, 



शान तो अपनी लुटा चुके, 

पर फूल ना हम Hखला सके। 

मान को अपने खो कर,अपमान को अपने भूल गये, 

कुछ WरBत ेबचाने को हर दद� %दल पे झले गये। 

मंिज़ल क6 ओर बढ़े कदम, 

ना जाने कब भटक गये। 

  



 

मीठे मीठे Sवाब टूटे, 

अपने सारे सपने टूटे। 

राGत ेबदल गये, 

जSम %दल म� भर गये। 

वOत ने अपना आँचल बदला, 

काँट( का सेज सज़ा %दया। 

अपना कहने वालो को, 

3कतना बेगाना बना %दया। 

मीठे मीठे Sवाब टूटे, 

अपने सारे सपने टूटे। 

मंिज़ल पीछे छूट गयी, 

आगे राGता भूल गये। 
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