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FORORD

Den oldgrceske filosof Aristoteles var sgn af en lcege. Bogen viser, hvordan Aristoteles
skitserer en scerlig sammenhceng imellem sundheden og det gode liv. Etikken mé&
sdledes forstéis som en livskunst, der pd flere mdéder er analog til den hippokratiske
lcegekunst. For Aristoteles omhandler etikken ganske vist det hojeste gode for
menneskelivet som et hele, mens Icegekunsten omhandler et underordnet gode i form
af sundheden.

Teksten er skrevet omkring 2004.



INDLEDNING

Denne lille bog fremstiller en undren over det gode liv. Mdlet er at finde frem til et
perspektiv, der hverken tager udgangspunkt i et universelt moralsk princip eller scetter
det gode liv lig det sunde liv ved at gere det gode liv til et anliggende for medicinen.

Bogen vil vise, at vi kan finde et s&dant perspektiv i Aristoteles’ etiske skrifter. Her bliver
virkeliggerelsen af det gode liv fremstillet som en fuldkommen realisering af
menneskelivets potentialer. Denne realisering bliver muliggjort igennem en bestemt
dannelse af selvet. Mennesket m& nemlig vcelge at danne sig selv som et etisk subjekt
for sit eget liv for at opnd idealet om eudaimonia. Ved at leve sit liv ud fra dette ideal
kan mennesket skabe sig selv som en eksistens, der er bdde god og smuk. Vi har altsé
at gere med en bestemt form for livskunst i den antikke tradition.

For at kunne redegere for det gode liv, drager Aristoteles en rcekke analogier til
lcegekunsten. Her viser han, at der bdde er sammenhceng og forskel mellem det gode
liv og sundheden. Sundheden er ferst og fremmest et anliggende for Icegekunsten.
Hvorimod opnéelsen af eudaimonia bliver gjort til et anliggende for selvets eget forhold
til sig selv. Leegekunstener altsé forbundet med en ekspertrationalitet, mens det samme
ikke gcelder for virkeliggerelsen af det gode liv. Det gode liv vedrarer nemlig det, som
stér i det enkelte menneskes egen magt at realisere, men det ger sundheden ikke.
Sundheden udger alligevel en underordnet del af det gode liv

Bogen starter med en indledende fremstilling af den grceske lcegekunst, som er
udgangspunktet for Aristoteles. Nemlig den hippokratiske medicin, som Aristoteles var
godt bekendt med.



TECHNE IATREKE ~ PRAKTISK VIDEN OG DIATETIK

For in that they committed themselves to the art they showed their unwillingness to
behold nothing but the reality of luck, so that while freed from dependence upon luck
they are not freed from dependence upon the art (Hippocrates, 1967, IV: p. 195)

Aristoteles tager udgangspunkt i det oldgrceske livssyn. Oldtidens grcekere forstér
menneskelivet forstds som helt igennem sdrbart over for uorden. Denne uorden
indebcerer ikke mindst farer i form af sygdom, lidelse og ded (Nussbaum, 1986).
Tilvcerelsen er med andre ord kendetegnet ved en skrabelighed, der ikke blot skyldes
ydre faktorer. Mennesket rummer ogsd selv nogle indre krcefter i form af begcerog lyster,
der kan give anledning til en uorden, som kan true eksistensen (Foucault, 1992, Part 1,
Ch. 2).

|dealet for menneskelivet bliver dermed at overvinde disse farer og virkeliggere den
skenhed, der udspringer af en harmonisk og dermed god tilvcerelse, Dette ideal
indebcerer, at mennesket mé forholde sig aktivt og kontrollerende. Nemlig over for de
farer, som ville true en passiv eksistens, der var overladt til tilfceldighederne (tuché).

Den grceske lcegekunst (techné iatreké) udger et vaesentligt aspekt i menneskets forsag
pd at opnd et kontrolleret og harmonisk liv (Nussbaum, 1986, p. 94-5). Den grceske
lcegekunst mé altsé forstds ud fra en praktisk bekymring for den enkeltes krop og
livsferelse. Og den er tcet forbundet med idealet om at opnd et velafbalanceret liv og
en smuk og harmonisk krop.

Udviklingen af den grceske lcegekunst mé forstds ud fra oplasningen af det katharsisk-
religigse livssyn, der har det hele liv som genstand (Wehrli, 1951, s. 60-2). Gennem
oplasningen af dette livssyn, bliver livsomrdderne gradvist opdelt. Herigennem bliver
lcegekunsten efterhdnden etableret. Med den hippokratiske medicin  kommer
lcegekunsten til at fremstéd som en praktisk og rationel omsorg for kroppen'. Denne
lcegekunst er baseret pd to centrale fysiologiske idéer, som vi genfinder hos Aristoteles:



1. Konstitutionspatologi

Dels er den hippokratiske medicin baseret pd idéen om en konstitutionspatologi. Den
indebcerer, at kroppen er dannet af en rcekke modsatrettede kvaliteter eller krcefter.
Kroppen strceber, i kraft af dens iboende natur (physis), af sig selv mod den rette
ligevaegt imellem disse krcefter (Hippocrates, 1972, Ch. 5+6). Denne ligevaegt udger
betingelsen for kroppens harmoniske og sunde tilstand. Sundheden krcever endvidere,
at kroppen indoptager de samme krcefter eller kvaliteter gennem ernceringen, som
bliver udskiltigennem ekskrementeringen og udavelsen af kroppen (Hippocrates, 1979,
). Enhver forstyrrelse af balancen fordrsager sygdom. Laegens funktion bliver enten at
imitere naturen og skabe sundhed ved at bist& kroppens genoprettelse af den naturlige
balance. Eller bevare og forbedre sundheden ved at foreskrive en levevis, der bidrager
til at balancen ikke forstyrres. Til disse to principper svarer der henholdsvis en terapeutisk
og en profylaktisk eller hygiejnisk rationaliteti ongangen med kroppen (jf. Kristensen &
Schmidt, 1986).Patrods af at der er tale om en konstitutionspatologi skal det ikke forstds
sddan, at denne rationalitet er baseret pd et universelt apriorisk princip ().
Leegegerningen skal nemlig ikke forstds som et udtryk for anvendelse af spekulativ
filosofisk viden. Lcegekunsten er derimod en praktisk kunnen, der overvejende er
baseret pd systematiseret erfaringsviden (Hippocrates, 1972,Ch. 1+2).

2. Individualistisk-kasuistisk opfattelse af ligevaegt

Dette bliver fremhcevet igennem den anden idé, som bestdr i en individualistisk-
kasuistisk opfattelse af ligevaegtsdoktrinen. Idéen indebcerer, at der ikke gives universelt
gyldige love for lcegekunsten, der i stedet md bero pd almene retningslinjer. Det betyder
ncermere, at lcegekunsten i hvert enkelte tilfeelde mdé kalkulere med individuelle og
situationelle variable. Der er sdledes tale om en kunst (techné) i at opretholde eller
genoprette sundhedsbalancen. Gennem en praktisk anvendelse af teknisk viden pd
den individuelle organisme i den konkrete situation (Hippocrates, 1972,Ch. 9).

10



Denne lcegekunst er nu hverken ferst og fremmest medicinsk eller kirurgisk. Den
hippokratiske medicin tager snarere form som en dicetetik. Netop fordi den
menneskelige organisme overvejende forstds ud fra dens relationer til og reaktioner p&
erncering og kropsudevelse. Essensen i lcegekunsten er en requlering af den
helbredsrelaterede livsferelse ud fa et medicinsk regime, der er afstemt til den
individuelle patient (Hippocrates, 1979). Tanken er, at forholdet til kroppen
nedvendigvis md reguleres og balanceres pd en sddan mdde, at enhver over- eller
underdrivelse bliver undgdet. Og at effekten af udefrakommende pévirkninger konstant
md neutraliseres gennem forebyggende forholdsregler.

Her pd& lcegekunsten forstdls som et middel i menneskets hcender, der udger en
sundhedsskabende og -bevarende teknik. Lcegen har en rddgivende funktion, og den
enkelte kan s& vcelge at reqgulere sin adfcerd i overensstemmelse med lcegekunstens
réd for at kunne opnd en sund og harmonisk krop.

ETISK-MEDICINSKE ANALOGIER

Leegekunsten helbreder (kroppens) sygdomme, visdom befrier sjcelen for lidenskaber
(Demokrit, #31, In Henningsen, 1994, p. 87)

Ideen om renhed (katharsis) er central for den livsomsorg, der findes i den graeske
religion. Denne idé videreferes og opdeles i henholdsvis den medicinske omsorg for
kroppens balance oq i filosofiens bekymring for sjcelens harmoni. Eller med andre ord |
lcegekunsten og livskunsten. Dette fcelles udspring er drsagen til, at den greeske filosofi
opfatter sig selv i en analogi med lcegekunsten (jf. Wehrli, 1951). Det er saledes ikke
tilfceldigt, at vi ogsd finder analogien hos Aristoteles i hans praktiske filosofi. Hos
Aristoteles bruges analogien ikke mindst i et opger med Platons tanke om, at der findes
en universel idé for det gode. En idé, som man kan gere til genstand for filosofisk indsigt
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ved hjcelp af en dialektisk metode. En konsekvens af denne tanke er, at man kan udlede
det gode for ethvert vaerende ud fra det godes idé.

Aristoteles bruger farst og fremmest lcegekunsten som model for og instrument i en
anderledes opfattelse af det gode. | ferste omgang bruger han analogien til
lcegekunsten til at understatte en forestilling om, at det gode for menneskelivet er et
selvstcendigt omréde. P& den mdde kan han bestride Platons ambition om at fundere
detgode i enuniversel ide. Udgangspunktet for Aristoteles er i stedet, at selv om der nok
gives en videnskab, metafysikken, som kan studerende det vaerende qua veerende (jf.
MET) - s& ger der sig en ikke-reducerbar mangfoldighed gceldende for det veerende,
der mé& modsvaredes af en metodisk pluralisme i forhold til beskrivelsen af det. S& vidt
som vidensgenstanden, det vcerende, bestemmer den vidensform, der reprcesenterer
dette vcerende, og enhver viden vedrerer det gode for sin scerskilte genstand: S& er
pointen, at efter som der gcelder en viden for ethvert gode i menneskelivet, s& md der
0gsd vecere en viden om det gode for menneskelivet som et hele (NE, 1094aq). Det
scerskilte gode er underordnet det gode for hele menneskelivet, som middel til et
overordnet mal (NE, 1097a).

Sundheden er et s&dant scerskilt gode, og det er prcecist lcegekunsten, der har
sundheden som mal og genstand (NE.: 1094a). Livets hajeste mdl er derimod ikke et
anliggende for lcegekunsten men derimod for en videnskab, som Aristoteles bencevner
politisk filosofi (NE: 1094a-b, 1102a;EE, 1977,1218b).

Det gode liv og sundheden er derimod begge kendetegnet ved en kontingent karakter,
som betyder, at de ikke kan indfanges i universelle kategorier (NE, 1103b, 1094aq,
1104a). Aristoteles anerkender ganske vist, at der vindes universel viden (episteme),
men denne viden har nedvendige genstande og er alene betragtende. Bdde
lcegekunsten og den politiske filosofi er derimod kendetegnet ved, at deres genstand
har en kontingent karakter. Desuden s@ger de begge af undersgge betingelserne for
det gode ud fra et praktisk mal om at bidrage til at det kan opnds (NE, 10954, 1103b,
1179a,1143b;EE, 1214a-b,1215a,1216b).
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.. in the case of goodness, it is not the knowledge of its essential nature that is most
valuable but the ascertainment of the sources that produce it. For our aim is not to
know what courage is but to be courageous, not to know what justice is but to be just,
in the same way we want to be healthy rather than to ascertain what health is (EE,
1216b)

Aristoteles bestrider s& ikke, at der findes et metafysisk gode. Han afviser derimod, at
man kan omscette et sddant gode i praksis. Dermed kan det lige sd lidt give afscet for
en forstéelse af det gode liv, som et universelt princip om det gode vil kunne vcere afscet
for lcegekunsten (EE, 1218a-b;NE, 1097a). Den gren af den politiske filosofi, der afklarer
betingelserme for, at det enkelte menneske kan opnd et godt liv, kaldes etikken (POL,
1253a).

Nd&r Aristoteles s& kan bruge analogien mellem etikken og lcegekunsten skyldes det, at
han har et behov for at kunne fremstille etikken som en praktisk viden, der ikke alene
har et praktisk mé&l men ogsé en praktisk genstand. Man kan ikke forst& sundheden
uafhcengigt af den involverede patient, og pd samme mdde kan man ikke undersage
et godt liv uafhcenqigt af det liv, der faktisk bliver levet af mennesket. Derfor bevaeqger
Avristoteles sig frem p& en dialektisk mdde, s& han kan oplyse den faktisk eksisterende
livsferelse og afklare modscetninger i de gceldende forestillinger om det gode. |
modscetning til den platoniske dialektik er der altsé ikke tale om en kilde til universel
indsigt. Men om en metode, der i analogi med lcegekunsten bevceger sig induktivt fra
det, som er kendt for os, mod generelle principper, der kan anvendesi praksis (NE, 1095;
EE, 1216b-1217b; MET, 1004b). Analogien til Icegekunsten fungerer desuden som et
metodisk instrument. Efter som lcegekunsten er kendt for Aristoteles’ graeske samtid, kan
analogientil lcegekunst og sundhed bruges til at fremhceve den praktiske dimensionfor
nogle centrale tanker hos Aristoteles.
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KARAKTER OG SUNDHED ~ MAN BLIVER HVAD
MAN GOR

For a man who would be entirely independent, provided he possesses all internal and
external goods; for there are no others. Internal goods are those of mind and body;
external goods are noble birth, friends, wealth, honor. To these we think should be
added certain capacities and good luck; for in those conditions life will be perfectly
secure (RHET, 1360Db).

Aristoteles har et oldgrcesk livssyn, og her bliver det passive menneske forstéiet som en
slave af tilfceldighedernes vilkdr. Dette menneske er ikke alene placereti en verden, der
ger det sdrbart over for udefrakommende forhold. Det rummer selv krcefter, der ger det
skrebeligt over for uorden, som kan resultere i sygdom og lidelse. Aristoteles beskriver
imidlertid, hvordan mennesket kan levere et aktivt modstil til denne trussel. Ikke alene
kan mennesket bruge lcegekunsten til at imedegd kropslig sygdom. Mennesket kan
0gsd kontrollere en del of livets farer ved at danne sig selv som et etisk subjekt for sit
eqget liv. Etikkens udgangspunkt er dermed menneskets mulighed for at realisere idealet
om eudaimoniq, eller den sande blomstring (EE, 1214a; NE, 1094b). Hvis mennesket
regulerer sit eget liv i henhold til dette mal (teles), kan mennesket hceve sig over
slavetilstanden og skabe sig en eksistens, der er bdde god og smuk (EE, 1.3-4).

Etikken kan altsé forstds som en livskunst, der handler om, hvordan mennesket mé&
danne sig selvsom et aktivt udgangspunkt for sit eget liv og give dette liv en scerlig form
(eidos). I sin ncermere beskrivelse af denne form tager Aristoteles s& udgangspunkt i en
beskrivelse af menneskets biologiske, psykologiske og sociale konstitution. Her knytter
han nemlig an til den grceske teleologiske tanke om, at det gode for et vaerende er lig
aktualiseringen af dets sande funktioner. Det gode livs form bliver sdledes realiseret
gennem den sande aktualisering af de funktioner, som mennesket besidder i kraft af sin
natur. Derfor foretager Aristoteles en faenomenologisk analyse af disse funktioner, der
har deres scede i menneskets sjcel (pstche) (DE AN).
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Avristoteles tager ikke afscet i en ontologisk dualisme men forstédr mennesket som en
psykofysisk enhed, hvor sjcelen kan forstds som et funktionelt princip for legemet (DE AN,
4030,4120a,413a). Sjeelenkan desuden adskilles i tre hierarkisk ordnede niveauer, hvor
de hgjere niveauer er form for og indebcerer de lavere niveauer (DE AN, 414a-415q).
Sjcelen har derfor ikke alene et appetativt-perceptivt niveau med begcers- og
sansefunktioner, samt et vegetativt niveau med reproduktions- og ernceringsfunktioner.
Menneskesjcelen har desuden et hojeste rationelt niveau. Det er gennem udgvelsen af
sjcelen i overensstemmelse med det rationelle niveau, at mennesket kan realisere sit
hojeste gode.

Det vigtige er, at mennesket bruger sin fornuft til at underordne de appetative funktioner.
Det forudscetter dig, at sidstncevnte er blevet formet til den rette modtagelighed for
rationel requlering (EE, 1220a). Hvis denne proces lykkes, kan mennesket haeve sig fra
at veere slave af begeer og impulser og i stedet gaere sig selv til aktivt udgangspunkt for
sine felelser og handlinger. Da de enkelte menneske ikke direkte kan underlcegge de
vegetative funktioner en rationel requlering, er der ikke umiddelbart af relevans for
etikken, der undersgger, hvordan mennesket kan gere sig selv til udgangspunkt for
virkeliggerelsen af mdalet om det gode liv (EE, 1219b;NE, 1103a). Somvi skal se, er de
imidlertid af relevans for lcegekunsten, der kan forst&is som en rationel kapacitet til at
regulere disse funktioner (NE, 1217b).

For at mennesket kan aktualisere en sand funktion, mé& det have den fuldkomne
kapacitet (hexis) til at udeve den. Aristoteles kalder en sddan kapacitet for dyd (arethé)
(NE, 11064a).1 henhold til sjcelens tredeling findes der kropslige eller vegetative dyder,
appetative eller karakterdyder og rationelle dyder (EE, 1219b-1220a). Hvis man skal
vaere et etisk subjekt for sit eget liv, kraever det enheden af karakterdyd og praktisk
rationel dyd. Mennesket er ganske vist disponeret for disse dyder, men mennesket
besidder dem farst gennem en scerlig dannelse af selvet. Aristoteles beskriver den
dannelse, der gor selvet i besiddelse af karakterdyder, som en formationsproces, der er
analog til den proces, der betinger kroppens sundhed (PHYS, 246b). Aristoteles forstar
den sidstncevnte proces ud fra den hippokratiske konstitutionspatologi.
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.. bodily excellences such as health and fitness we ascribe the mingling of the warm
and cold humors in due proportion, in relation to other or the environment [..] each
consists in being a certain condition in relation to something and puts its possessor into
favorable or unfavorable dispositions with reference to [..] those affections which,
according to the natural constitution of the thing, tend to promote or destroy its being
(PHYS, 246b)

Den materielle krop bestdr af en rcekke kvaliteter, som udgeres af modsatrettede
krcefter. Det vegetative sjceleniveau udger denne krops grundlceggende formelle
struktur. Kroppens ernceringsfunktion har til opgave at serge for at bevare eller
genoprette den naturlige ligevaegt mellem kroppens kvaliteter ved at tilfere det, som
bliver tabt gennem kropsudavelsen (PHYS, 246b; DE AN, 407b-408a). Sundheden
vedrgrer denne ligevaeat, hvilket er helt i overensstemmelse med de hippokratiske
lcegekunst. Og det i to betydninger. Dels er sundheden selve indbegrebet aof
ligevaegten, og dels beror sundheden pd ligevaegten (MET, 994a; DE AN, 414a; Tracy,
1969, s. 158-63). Sundheden kan her forstds som en kropslig dyd, og som sddan er
sundheden en evnetil at udeve ernceringsfunktioneni fornold til kroppens ligevaegt (NE,
11290;RHET, 1361b-1362a). Altsd at erncere sig pd den rigtige made i forhold til det,
som kroppens ligevcegt krcever. Dette kan forstés som et spargsmdél om at ramme den
rette midte mellem under- og overdrivelse i ernceringen. Denne midte er afhcenqgiqg af
de kvaliteter, der bliver afgivet igennem kropsudavelsen. Den mé& desuden betragtes
som afhcengig af person og situation (NE, 1173a). Sundhed kan dermed forstds som en
individuel og strategisk kapacitet til at leve pd en sund md&de - til en sund levevis. Og
sundheden bliver etableret igennem en gentagen udavelse af ernceringsfunktionen,
der er afstemt til udevelsen af kroppen. Der md altsé veere balance imellem det, som
den enkelte indtager igennem ernceringen og afgiver igennem kropsudavelsen, som
bdder indebcerer bevaegelserog ekskrementeringen mv.

... that the best disposition is produced by the best means, and that the best actions in
each department of conduct results from the excellences belonging to each
department - for example, it is the best exercises and food that produce a good
condition of the body, and a good condition of the body enables men to do the best
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work; further that every disposition is both produced and destroyed by the same things
applied in a certain manner, for example health by food and exercises and climate
(EE, 1220a (se ogsd EE, 1222a; NE, 1104q).

Dette indebcerer, at den enkelte md anvende en rcekke sundhedsbevarende
(profylaktiske) eller sundhedsskabende (terapeutiske) praksisser i sit forhold til kroppen
(Lloyd, 1968, s. 68). Forholdet til kroppen antager dermed en dicetetisk karakter, helt i
overensstemmelse med den hippokratiske lcegekunst. Og det er Icegen, som foreskriver
de rigtige praksisser (EE, 1217b).

Menneskelivet er ikke bare udsat for lidelse i form af kropslig sygdom. Efter som
mennesket er et dyrisk (animalsk) vaesen, har det 0gsa falelser som begcer og frygt mv.
(NE, 1105b). Mennesket bliver nemt styret af sine felelser, og derfor kommer det nemt i
en indre konflikt, hvilket fordrsager sjcelelig lidelse. Hvis mennesket ger sig i stand til at
kontrollere sine falelser, kan det forme og afbalancere dem pd& den god mdde. Det
indebcerer, at mennesket mé& danne sig selv som et eti8sk subjekt for sit eget liv. P4 den
mdde kan mennesket bedst muligt realisere sine potentialer og dermed opnd
blomstring eller eudaimonia. Dette forudscetter ikke alene, at menneske mé udvikle sin
praktiske rationelle evne. Det forudscetter ogsd, at mennesket kan forme, altsd danne,
sig selv som et menneske med en scerlig etisk karakter (&thos). Som netop stdr i det
rigtige forhold til sine egne falelser.

Disse folelser kan forstds som sjcelefunktioner, der, sammen med sanserne, har deres
scede pd det appetative-perceptive sjceleniveau. Falelser kan desuden forstds om
reaktioner pd menneskets perceptioner eller sansninger af ting og situationer. De
ledsages af modsatrettede krcefter ii form af lyst eller smerte, der fremkalder en straeben
(orexis) efter at opnd eller undgd noget (DE AN, 431a). Efter som lyst og smerte bliver
bestemmende for handling, kalder Aristoteles ogs&d denne del af sjcelen for den
straeebende del af sjcelen. Og det er preecist sédan, at den bar ledes af fornuften.

Det er dog en forudscetning, at mennesket har udviklet den rette etiske karakter. En
karakter bestdr grundiceggende set af karakteregenskaber, der er holdningsmcessige
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