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„ATitudine pe strada TA!” 
 

Un ghid practic despre animaţia stradală şi modurile ei mai 
mult sau mai pu in cunoscute de a fi practicată! ţ

 
  
Arta nu ajunge la oameni, oamenii vin la ea. Tocmai de aceea 
ne bucurăm că ai luat în mână acest ghid, care nu întâmplător 
ţi-a atras atenţia. 

 
Încă de la început o să te informăm că ai în faţa ochilor primul ghid de acest gen creat în limba 
română. Ceea ce-l face special este că îşi propune, fără a fi exhaustiv, să facă o incursiune prin 
metodele de animaţie stradală şi să-ţi deschidă apetitul către ele, oferindu-ţi totodată o 
alternativă la care probabil nu te-ai gândit până acum – să practici animaţia stradală pentru a crea 
o schimbare în comunitatea ta! 
 
Ghidul s-a născut ca urmare a experienţei Asociaţiei A.R.T. Fusion şi a partenerilor săi, implicaţi în 
transmiterea unui mesaj pentru antidiscriminare în România prin campania „Eşti Spectator? Ia 
ARTitudine!”.  
 
Echipele care au lucrat folosind animaţia stradală au promovat toleranţa îndemânând oameni ca şi 
tine să ia „ATitudine pe strada TA!”, aşa cum şi ei au făcut-o pe strada lor, luându-te prin 
surprindere şi fascinându-te cu un spectacol colorat cum în mod sigur nu eşti obişnuit să vezi pe 
străzile româneşti. 
 
Mulţumim pe această cale finanţatorilor noştri,  
Administraţia Fondului Cultural Naţional, şi 
   
Consiliului Naţional pentru Combaterea Discriminării şi Agenţia Naţională pentru Programe 
Comunitare în Domeniul Educaţiei şi Formării Profesionale prin programul Tineret în Acţiune 
 
precum şi partenerilor: 
 
Consiliul Naţional pentru Combaterea Discriminării, 
Fundaţia Noi Orizonturi prin Cluburile de Iniţiativă Comunitară I.M.P.A.C.T. (Iaşi, Constanţa, 
Timişoara, Slobozia şi Valea Jiului), 
C.R.E.A.T.I.V. - Bucureşti 
The Serious Road Trip – Timişoara, Cluj, 
Crispus – Sibiu 
O.N.C.R.- Cercetaşii României – Târgu Jiu, 
Aripi în Europa – Fălticeni, Suceava, 
A.D.S.I.S. Tineri– Iaşi, 
A.R.C.S. – Drobeta Turnu Severin. 
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Toate aceste organizaţii şi cluburi de iniţiativă s-au implicat alături de A.R.T. Fusion în campania 
de promovare de „ATitudine pe strada TA”, au învăţat să practice animaţia stradală şi au desfăşurat 
spectacole în Bucureşti precum şi în comunităţile lor pe tot parcursul  campaniei. Peste 200 de 
voluntari din 12 oraşe din România au transmis mesajul toleranţei către peste 1800 de tineri, 
folosind animaţia stradală.  
 
Eşti curios să afli CUM au procedat şi mai întâi de toate, CE ESTE animaţia stradală? 
 

Atunci citeşte mai departe! 
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Introducere GHID 
 

  
ANIMAŢIE STRADALĂ....hm….ce îţi trece prin minte când vezi aceste cuvinte ? 
Probabil te gândeşti că este ceva care se întâmplă pe stradă după cum şi numele îi 
spune şi care ar trebui să te anime....foarte general şi foarte simplu NUMAI că 
doar atât este insuficient, incomplet şi fără farmec. 
 

Tu eşti diferit de persoana care a citit aceste rânduri înaintea ta iar eu nu ştiu foarte multe despre 
tine aşa cum nu am ştiut despre persoana dinaintea ta DAR ştiu că în mod sigur  

acest GHID ţi se adresează!!! 
De ce? Simplu 

 
Tu MERIŢI să ştii mai multe despre acest domeniu fascinant al animaţiei stradale! 
 
Tu ai POTENŢIALUL să devii un animator de stradă (în cazul în care nu eşti deja unul)! 
 
Când TU vei dori vei ORGANIZA un eveniment de animaţie stradală! 
 
Tu vei aduce O SCHIMBARE în societate prin intermediul acestui domeniu energic. 
 
Iar TU eşti persoana care NU INTAMPLĂTOR şi-a aplecat privirea în acest document îndrăzneţ! 
 
Chiar dacă ai luat sau nu parte vreodată la un spectacol de animaţie stradală, chiar dacă ai produs 
ceva animaţie pe ceva străzi, chiar dacă ai impresia că ştii câteva ceva.....totuşi TU eşti O persoană 
care TREBUIE să citească acest ghid pentru că acesta include în mod sigur ceva de care TU ai 
NEVOIE, ceva NOU şi STIMULATOR, provocator şi după cum spuneam   

acest GHID ţi se adresează  ŢIE!!!! 
 

 
Ia-ţi ceaşca de cafea sau ceai după preferinţă, elimină orice element disturbator 
din jurul tău, o prăjiturică ajută şi asigură-te că stai confortabil ...pentru că 
urmează să petreci un timp de calitate şi merită atenţia necesară. 
 
Ne vedem pe următoarea pagină!!! 

 
 
 
       Eu, 

  Ghidul tău în animaţia stradală  
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Definiţia animaţiei stradale 
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Tentativă de a defini 
 
  

Noi îi zicem ANIMAŢIE STRADALĂ,  însă i se mai spune şi: 
 

busking  
teatru în situ 
artă stradală 

entertaiments 
spectacol de stradă 

spectacol în aer liber 
cultură sau comunicaţie urbană 
forme noi de exprimare artistică 

spectacol în spaţiu public sau deschis 
 

 
….atâtea denumiri, însă cert este că animaţia stradală ajunge în locurile în care orice altă formă de 
artă nu reuşeşte : creează acţiune pe asfalt, pe nisip sau pe iarbă, magie într-o parcare, spectacol 
în mijlocul oraşului, şi multe altele. 
Te urmăreşte pe tine şi pe cei ca tine şi te surprinde în locurile în care nu te-ai aştepta. 
De obicei este ceva provocativ, ciudato-interesant, energetic, copleşitor sau combinaţie din toate 
astea. 
 

Este un termen general, recunoaştem, însă are câteva caracteristici: 
 include forme diferite de exprimare artistică incluzând teatru, 

muzică, circ, clovnerie, dans, carnaval, pirotehnică, şi multe, multe 
altele,  

 
 se desfăşoară într-un spaţiu deschis, public, în aer liber şi este 

accesibil tuturor precum şi oricărui număr de persoane; 
 

 oferă şansa celor din jur să asiste atâta timp cât doresc din 
momentul în care doresc; 

 
 
 
 

Cel mai important aspect, chiar fundamental este contactul cu publicul! Trecătorul, privitorul, 
spectatorul joacă rolul cel mai important! Întregul spectacol se bazează pe el şi se orientează în 

jurul acestuia, iar de multe ori acesta nu rămâne doar un  privitor. 
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Acest tip de artă are un avantaj foarte valoros: este foarte sincer în 
reacţiile celui căruia i se adresează: NU ÎI PLACE, NU STĂ. Contactul cu 
publicul stimulează creativitatea artistului pentru a veni cu ceva nou, 
pentru a improviza sau pentru a identifica ce anume îl face pe trecător să 
rămână şi să vizioneze. Niciodată două spectacole nu vor fi la fel! 
 
 
 

 

Este clar şi trebuie subliniat, animatorii stradali ALEG strada ca şi spaţiu de 
desfăşurare a abilitaţilor pe care le deţin, pentru că vor să ajungă în mod real la public, să aducă o 
schimbare în viaţa cotidiană, caută şi oferă noi experienţe. 
 
 

REPEDE!! 
 

Spune pe o scală de la 1 la 10 cât de clar îţi este ceea ce 
înseamnă ANIMAŢIA STRADALĂ? 
 
 
 

Bifează aici   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 
Deşi ne-am dori, nu poate fi 10... 

…de aceea îţi sugerez delicat să continui! 
 
 

 
Câteva întrebări de reflecţie temporară: 

 Ce schimbări crezi că ar aduce animaţia stradală în oraşul 
în care locuieşti 

 
 Dar pe strada ta 

 
 

 Cine crezi că are nevoie de animaţie stradală 
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Obiectivele animaţiei stradale 

 
 

 
Bine, bine ….dar DE CE animaţie stradală? 
De ce acest domeniu există, de ce atâţia oameni investesc timp, energie şi 
creativitate pentru a crea ceva care să te surprindă plăcut şi care să te 
atingă într-un mod memorabil şi deosebit?  
 
Ei bine dragul meu cutezător în ale animaţiei stradale, nu poate fi doar un 
răspuns pentru că animaţia stradală este ceva atât complex şi divers iar 
motivele pentru care există sunt de asemenea. 

 
Dacă un potenţial răspuns trece prin mintea ta …în mod sigur face parte din categoria extrem de 

generoasă care răspunde la întrebarea „De ce animaţie stradală?”. 
 
Împărţite pe categorii, răspunsurile ar putea arata aşa: 
 
Motive care îi stimulează pe unii din organizatori (care pot fi chiar artiştii): 

 produce o schimbare în cotidian, în rutina oamenilor, oraşului 
 aduce cultura la oameni sau la cei care nu au acces 
 schimbă imaginea oraşului 
 este o tradiţie a locului, oraşului, ţării 
 promovează noi forme de creaţie, artă 
 transmite un mesaj, „educă” oameni cu privire la un subiect anume 
 produce conştientizare publică pe anumite subiecte 
 răspunde la anumite cerinţe de ordin politic  
 este o formă de advocacy sau media 
 „zguduie” societatea, provoacă, şochează pentru a demonstra ceva 
 pentru a sărbători 
 face parte dintr-un eveniment mai amplu, ca diversitate 
 atrage noi oameni, turişti 
 banii 

 
Motive inspirate de aspecte ce ţin de grupul căruia se adresează: 

 oferă distracţie ,face oameni să râdă, să se bine dispună 
 adună oameni la loc, creează coeziune socială, dezindividualizare 
 învaţă ceva nou, primeşte un mesaj într-un mod non-formal 
 este deschis la experiment 
 vrea să se implice, să participe, chiar să creeze 
 au nevoie de o noua formă de artă, şi în noi spaţii  
 solicită metode noi în abordare pe orice direcţie sau subiect (social, politic, cultural) 
 nu au acces la anumite forme de artă 



Obiectivele animaţiei stradale 
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Unele din motivele „personale” ale artistului:  
 e liber, se exprimă liber 
 se dezvoltă personal 
 faimă, pentru a fi în centrul atenţiei 
 distracţie 
 pentru a fi diferit 
 transmite un mesaj 
 împărtăşeşte anumite abilitaţi, cunoştinţe  
 pentru a-şi testa limitele 
 învaţă ceva nou 
 îşi face prieteni, face parte dintr-un anumit grup 
 îşi practică profesia 
 creează 
 bani 
 călătoreşte 

 
Te-ai gândit ce alte motive ar putea fi? 
Lista rămâne în mod evident deschisă …. 
 
Obiectivele animaţiei stradale sunt diverse, vaste şi în mod evident răspund la nevoile societăţii, 
ale oamenilor în general, ale artiştilor, ale culturi sau chiar ale strategiilor politice.  
Faptul că animaţia stradală a fost şi este folosită pentru a transmite un anumit mesaj social, în 
cadrul anumitor proiecte sau campanii adresate către grupuri în nevoie, sau cu scop care vizează 
schimbarea unor atitudini şi decizii face acest domeniu un instrument care merită explorat şi 
valorizat adecvat. 
 
 

Câteva întrebări de reflecţie temporară: 
 

 Care ar fi motivele pentru care ai vrea să faci animaţie stradală 
în oraşul tău 

 
 Care poate fi durata impactului animaţiei stradale 



Metodele animaţiei stradale 
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Metode de animaţie stradală 
 
 

 
Ce este animaţia stradală?  

De ce există? 
  
Două întrebări care şi-au primit câte o porţioară de răspuns, sperăm 
pe gustul consumatorului, în paginile anterioare.   
 
O nouă întrebare îşi căută răspunsul acum; deşi îi vom acorda un 
răspuns extrem de generos, probabil tot nu îţi vom umple creieraşul 
însetat de cunoaştere.  Noi nu putem decât să îţi asiguram o porţie 
uriaşă! 
 

Întrebarea minune este CUM? 
 
CUM se face animaţie stradală? 
 
Exact! 
A venit timpul să explorăm ce se face concret, cum se face, care sunt paşii întregului proces, 
reacţiile celor care participă, care sunt aspectele pozitive şi negative, precum şi să dăm nişte 
exemple practice.   
 
Şi nu doar atât! 
Vei primi informaţii despre cum poţi practica chiar tu însuţi o anumită metodă, de ce (şi de cine) ai 
nevoie, ce paşi trebuie să urmezi pentru ca în final tu să poţi anima străzile dorite prin metoda 
dorită. 

 
 
Unele dintre metode, datorită complexităţii mişcărilor fizice solicitate, nu 
vor putea fi explicate în detaliu în acest ghid practic. Trebuie să ştii, 
cititorule, că fiecăreia dintre aceste metode îi sunt dedicate cărţi 
nenumărate sau surse extrem de bogate. Aşa că nu-ţi fie teamă, ce nu îţi 
vom explica noi în câteva rânduri, te vom ruga să citeşti sau să vizionezi. 
Îţi vom face atâtea trimiteri către surse încât să îţi poţi face o pregătire 
completă sau aproape completă în direcţia care te interesează.  

 
Noi îţi servim aperitivul! Curios? 
 
 
 
 



Metodele animaţiei stradale 
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Ordinea în care vom începe să aprofundam fiecare metodă este „inspirată” de  
frecvenţa cu care s-a constatat statistic că sunt practicate artele stradale în 
Europa  (*Streets artists in Europe, European Commission, Policy Department 
Structural and Cohesion Policies, March 2007)  
 

 
 
Vom aborda în această incursiune 10 categorii de animaţie stradală, iar unele categorii au şi mai 
mult de 6 metode incluse, ceea ce înseamnă că la sfârşitul parcurgerii tuturora vei avea o gamă 
destul de consistentă din care să alegi pentru a aprofunda, pregăti şi practica în mod real. 
 
 
Pregăteşte-te să devii animator stradal! 
 
 
 

Câteva întrebări de reflecţie temporară: 
 De ce ai nevoie pentru a începe să practici animaţie stradală 

 
 

 Cunoşti persoane care ar putea fi interesate să înceapă alături de 
tine 
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Teatru de stradă 
Despre teatru non-stradal 

„Î: De câţi spectatori de teatru e nevoie să schimbi un bec?  
R:Trei, unul să facă treaba, un copil care să plângă  

ş

 

t

i un altul să zică: Uite dragă, schimbă becul!”  
 
 

Stradă. Teatru de stradă…unul din cele mai complexe şi variate domenii. 
Se poate adresa tuturor vârstelor, pe orice subiect şi utilizând nenumărate 
accesorii care să confere atât semnificaţii aparte precum şi o imagine deosebită 
(măşti, umbre, păpuşi, decoraţii, costume, etc.). 
 
Când vorbim de teatru de stradă NU includem aspectele care ţin de aria de circ: 
clovnerie, jonglerii, acrobaţii etc. ci ne referim strict la acţiuni care au o 
poveste, acţiune, mesaj incorporat, indiferent de tipul de teatru. 

Se zice că este cea mai întâlnită formă de animaţie de stradală! (vezi: *Streets artists in Europe, 
European Commission, Policy Depar ment Structural and Cohesion Policies, March 2007 ) 

Fi sincer, tu ai luat vreodată parte la un spectacol de teatru stradal? Şi ce părere ai? 
 
O privire în procesul milenar 
Este cea mai frecventă dar şi cea mai veche formă de artă în spaţiul public. 
De fapt teatrul s-a născut pe stradă, şi foarte mult timp s-a desfăşurat numai în spaţii deschise, 
accesibile tuturor, şi acest aspect poate fi uşor verificat prin analiza teatrului în evul mediu sau în 
Grecia antică. Poveştile, legende de tot felul erau accesibile tuturor pentru a oferi distracţie, 
anumite cunoştinţe sau erau parte din cultura de la acea vreme în anumite locuri. 
Ulterior, aproximativ 500 de ani în urmă, cerinţele au crescut în nevoile teatrului, şi avantajele 
teatrului în spaţiu închis special dedicat teatrului să fie explorate. Din acel moment teatrul (clasic, 
pentru copii, cu măşti, de păpuşi, religios, etc.) şi-a făcut rădăcini puternice în spatiile din ce în ce 
mai avansate şi sofisticate ale “clădirilor” teatrale. În acest fel un control mai mare asupra accesului 
la spectacol a crescut,  precum şi complexitatea pieselor iar aspectele tehnice ce ţin de lumină, 
sunete au urcat teatrul pe o treaptă superioară. 
 
DAR….o anumită parte a teatrului nu a putut să plece din stradă 

- parte din anumite evenimente tradiţionale, festivaluri 
- ca mesaj şi răspândire a unor religii  
- în carnavale şi târguri. 

O mare perioada de timp TEATRUL a fost asociat exclusiv cu CLĂDIREA de 
TEATRU, iar evenimentele din stradă reprezentau doar acţiuni solitare şi 
sărace care nu reprezentau teatru pentru majoritate.  
În secolul 20, specificul societăţii a făcut ca STRADA să cheme teatrul către 
EA!!! Atât artiştii cât şi publicul au început să simtă o nevoie de AER, şi încet 
încet au început să fie implementate spectacole complexe şi diverse în stradă. 
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Experienţa IN DOOR  
a teatrului a ajutat enorm la calitatea spectacolelor stradale, la modul de construcţie şi de 
reprezentare, precum şi la accesul către public. 
 
În timp, în mod evident şi experienţa OUT DOOR a contribuit la creşterea calităţii. Prin practică şi 
exersarea la diferite niveluri a fost posibilă analiza şi identificarea de  soluţii pentru orice aspect 
negativ: vizual, auditiv, legat de spaţiu, etc. 
 

Experimental 
În mod cert teatrul de stradă merge mai departe de aspectele formale, 
clasice şi distante pe care teatrul clasic „in” le manifestă. Teatru de 
stradă permite experimente de tot tipul, inovaţie şi creativitate. 
Mai mult decât atât, începând cu a doua jumătate a secolului 20, teatrul 
a devenit o metodă de transmitere a unui mesaj social sau politic, de 
influenţare a diferitelor comunităţi pentru a lua o anumită atitudine sau 
decizie. Au apărut termenii ca teatru social sau politic, oameni care au 
lucrat intens la implementarea acestor tipuri de teatru, care au crezut 
intens în puterea teatrului pentru schimbare socială, au scris cărţi, au 
multiplicat experienţa adunată, iar detalii despre cum se construiesc şi 
implementează sunt accesibile tuturor. 

 
 
Caracteristici GENERALE  ale teatrului de stradă: 
Teatru de stradă abordează oamenii în mod direct şi deschis. 
 
De ce mai multe ori publicul unui astfel de spectacol nu este pregătit să 
participe la o piesă de teatru, este luat prin surprindere şi în mod 
spontan ia parte la o bucată de teatru şi decide dacă va rămâne mai 
multe minute sau nu. Aceşti oameni se aflau pe strada respectivă din alte 
motive care îi pot influenţa să rămână sau nu.  
 
De aceea, creatorii unei piese pentru spaţiul stradal i-au în considerare 
limitarea în timp. Cele mai multe piese nu au o durată foarte mare; 
acţiunea este mai concentrată şi nu se pierde în detalii sau prea multe 
înţelesuri; în general, nu sunt folosite accesorii extrem de complicate 
pentru a asigura mobilitatea echipei de teatru; important într-o piesă de 
stradă este corpul uman, vocea, care fără ajutor tehnic, poate să ajungă 
la 4000 de oameni. 
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Ce anume influenţează teatrul de stradă? 
 

 spaţiul şi timpul; asp te cec oncrete care sunt vitale în crearea unei piese; în ce locaţie poate 
fi implementată, la ce moment al zilei, al săptămânii, cât timp să 
dureze astfel încât să ajungă la câţi mai mulţi oameni; (de ex: în faţa 
unei fabrici, la intrarea în metrou, sau în piaţa centrală, trebuie aflat 
care este ora de vârf, şi dacă este dorită ora de vârf pentru 
desfăşurarea activităţilor, etc. ) 

 
 

 dinamica grupurilor mari ; oameni vin şi pleacă; curiozitatea 
îi cheamă pentru primul minut şi apoi ei pot dispărea la fel de 
repede precum au venit; interesul poate scădea dacă vizibilitatea 
nu e mare sau calitatea sunetului e slabă,  iar aceste aspecte 
trebuie luate în considerare şi organizate; spa iul trebuie să fie de 
aşa natură încât să permită oamenilor să stea oricum îşi doresc. În 
stradă poţi pierde foarte uşor publicul; trebuie să fie ceva 
interesant în orice moment care să îi motiveze să rămână până la 
final. În acelaşi timp, oamenii sunt deschişi şi îşi exprimă emoţiile 
foarte uşor şi tare; ei pot fi impulsivi, emoţionali şi sensibili la 
diferiţi stimuli care fac contrast cu mediul obişnuit.  

ţ

 
 Codurile, regulile locului; orice loc, în orice oraş, are o anumită semnificaţie cu care 

oamenii locului îl asociază şi care le influenţează comportamentul. 
Teatrul de stradă oferă alte funcţionalităţi acelui loc şi asta 
reprezintă o provocare atât artiştilor cât si publicului; (de exemplu: 
spaţiul din jurul unei biserici va oferi un mediu diferit faţă de un parc 
dedicat tinerilor) 

 
 

 Schimbarea permanentă – niciodată o piesă nu va fi la fel cu 
alta ; publicul va fi mereu diferit, iar o piesă bună va trebui să îşi 
trimită mesajul indiferent de schimbările permanente în mediu şi în 
public, indiferent de factorii perturbatori (de ex: zgomotul din stradă, 
comportamentul anumitor persoane din public, ploaia etc.). Abili ăţile
de improviza ie sunt de bază pentru un spectacol stradal. 

t  
ţ

 
 
 
 
 
 
 
 



Metodele animaţiei stradale – Teatru de stradă  
 
 

16   Animaţie stradală – ghid practic  
 

 
 
 

Tipuri de teatru de stradă 
 

Fără a folosi un criteriu specific de clasificare, în acest ghid vom face următoarea separare: 
 clasic; 
 teatru cu măşti, comedia dell’arte, mimă/pantomimă; 
 teatru cu umbre; 
 teatru experimental (social, politic, de propagandă); 

 
 

Pe lângă acestea vom aborda teatrul de păpuşi şi teatrul muzical,  în alte categorii (păpuşi şi 
muzică-dans) şi nu subsumate teatrului de stradă, din motive pe care le vom expune la momentul 

respectiv . 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Eşti pregătit să faci primii paşi în direcţia TEATRULUI DE STRADĂ? 
Eşti pregătit să devii un actor stradal? 

 
Nici nu trebuie să dai un răspuns acum, pentru că doar după cei vei finaliza întreg capitolul vei în 
măsură să îţi dai seama cât de mult ţi se potriveşte această metodă. 
 
 

Câteva întrebări de reflecţie temporară: 
 

 Trebuie să fi un actor profesionist pentru a face teatru de stradă 
 

 Cât de dispus eşti tu să faci teatru de stradă 
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