
 



मजबूर  

(एक औरत की दास्तान) 

     

 

रुखसाना की पहली शादी बी-ए खतम करते ही एक्कीस साल की उम्र में हुई थी... पर शादी के कुछ ही महीनों बाद उसके 

शौहर की मौत एक हादस ेमें हो गयी। रुखसाना बेवा हो लखनऊ में अपन ेमाँ-बाप के घर आ गयी। उनका ममडल-क्लास घर 

था। रुखसाना के वाललद की रेमडमेड गामेंट्स की दुकान थी। रुखसाना माँ-बाप पर बोझ नहीं बनना चाहती थी इसललय ेवो 

शहर के एक बड़ ेअपसे्कल लेमडज़ बटुीक में अससस्टेंट के तौर प ेकाम करने लगी। बुटीक में ही ब्यटूी पाललर भी था तो 

रुखसाना के ललय ेये अच्छा तजुबा था... कपड़-ेलत्त ेपहनन ेऔर बनने संवरने के सलीके सीखने का। इस दौरान उसके माँ-बाप 

रूकसाना की दूसरी शादी के ललय ेबहोत कोसशश कर रह ेथे। रुखसाना बेहद गोरी और खबूसरूत और स्माटल थी लेमकन इसके 

बावजूद कहीं अच्छा और मनुाससब ररश्ता नहीं ममल रहा था। मिर साल भर बाद एक मदन उसके मामा ने उसकी शादी फ़ारूक 

नाम के आदमी से तय कर दी। तब फ़ारूक की उम्र अढ़तीस साल थी और रुखसाना की तेईस साल। फ़ारूक की पहली बीवी 

का इंतकाल शादी के तेरह साल बाद हुआ था और उसकी एक नौ साल की बटेी भी थी। फ़ारूक रलेव ेमें जॉब करता था। 

इसललये घर वालों ने सोचा मक सरकारी नौकरी ह.ै.. और मकसी चीज़ की कमी भी नहीं... इसललये रुखसाना की शादी फ़ारूक 

के साथ हो गयी। फ़ारूक की पोस्सं्टग शरुू स ेही मबहार के छोटे शहर में थी जहाँ उसका खुद का घर भी था। 

 

शादी कमहय ेया समझौता... पर सच तो यही था मक शादी के बाद रुखसाना को मकसी तरह की खशुी नसीब ना हुई.... ना ही वो 

कोई अपना बच्चा पैदा कर सकी और ना ही उस ेशौहर का प्यार ममला। बस यही था मक समाज में शादीशुदा होन ेका दज़ा 

और अच्छा माकूल रहन-सहन। शादी के डेढ़-दो साल बाद उस ेअपन ेशौहर पर उसके बड़ ेभाई की बीवी अज़रा के साथ कुछ 

नाजायज़ चक्कर का शक होने लगा और उसका ये शक ठीक भी मनकला। एक मदन जब फ़ारूक के भाई के बीवी उनके यहाँ 

आयी हुई थी, तब रुखसाना ने उन्हें ऊपर वाले कमर ेमें रंगरललयाँ मनाते... ऐय्याशी करते हुए देख ललया। 

 

जब रुखसाना ने इसके बारे में फ़ारूक से बात की तो वो उल्टा उस पर ही बरस उठा। पता नहीं अज़रा ने फ़ारूक पर क्या जादू 

मकया था मक फ़ारूक ने रुखसाना को साफ़-साफ़ बोल मदया मक अगर ये बात मकसी को पता चली तो वो रुखसाना को 

तलाक़ दे देगा... और उसकी बुरी हालत कर देगा। रुखसाना ये सब चपुचाप बदाश्त कर गयी। सजतन ेमदन अज़रा उनके यहाँ 

रुकती... फ़ारूक और अज़रा दोनों खुले्ल आम शराब के नशे में धुत्त होकर हवस का नंगा खेल घर में खेलते। उन दोनों को अब 

रुखसाना की जैस ेकोई परवाह ही नहीं थी.... कभी-कभी तो रुखसाना के बगल में ही बेड पर फ़ारूक और अज़रा चुदाई करन े



लगते। ये सब देख कर रुखसाना भी गरम हो जाती थी पर अपनी ख्वामहशों को अपन ेसीने में दबाये रखती और सज़ल्लत 

बदाश्त करती रहती। रुखसाना के पास और कोई चारा भी नहीं था। बशेक अज़रा बहेद खबूसूरत और सेक्सी थी लेमकन 

रुखसाना भी खूबसूरती और बनने-संवरने में उसस ेज़रा भी कम नहीं थी। अज़रा ने फ़ारूक की स्ज़ंदगी इस क़दर तबाह कर दी 

थी मक वो जो कभी-कभार रुखसाना के साथ सैक्स करता भी था.... वो भी करना छोड़ मदया। धीरे-धीरे उसकी मदाना ताकत 

शराब में डूबती चली गयी। कोई मदन ऐसा नहीं होता जब वो नशे में धुत्त मगरत ेपड़त ेघर ना आया हो। इस सबके बावजूद 

फ़ारूक चुदक्कड़ नहीं था मक कहीं भी मूूँ ह मारता मिर।े उसका सजस्मानी ररश्ता ससफ़ल  अज़रा के साथ ही था सजस ेवो मदलो-

जान से चाहता था। 

 

रुखसाना ने शरुू-शुरू में अपन ेहुस्न और खबूसरूती और अदाओं से फ़ारूक को ररझाने और सुधारन ेकी बेहद कोसशश की... 

लेमकन उसे नाकामयाबी ही हाससल हुई। मिर रुखसाना ने सामनया... जो मक फ़ारूक की पहली बीवी से बटेी थी... उसकी 

परवररश में और घर संभालन ेमें ध्यान लगाना शरुू कर मदया। अपनी सजस्मानी तस्कीन के ललय ेरुखसाना हफ़े्त में एक-दो 

दफ़ा खुद-लज़्ज़ती का सहारा लेन ेलगी। इसी तरह वक़्त गुज़रन ेलगा और रुखसाना और फ़ारूक की शादी को दस-ग्यारह 

साल गुज़र गये। रुखसाना चौंतीस साल की हो गयी और सामनया भी बीस साल की हो चुकी थी और कॉलजे में फ़ायनल इयर 

में थी। रुखसाना कभी सोचती थी मक सामनया ही इस दुमनया में उसके आन ेकी वजह ह.ै.. उसका दुमनया में होना ना होना एक 

बराबर ह.ै... पर कर भी क्या सकती थी... जैसे तैसे स्ज़ंदगी कट रही थी। इस दौरान रुखसाना ने खदु को भी मेने्टन करके रखा था 

लेमकन फ़ारूक़ ने उसकी तारीफ़ में कभी एक अल्फ़ाज़ भी नहीं कहा। शौहर की नज़र अंदाज़गी और सदल महरी के बावजूद 

अपनी खदु की खुशी और तसल्ली के ललय ेहमशेा मेक-अप करके... नये िैशन के सलवार-कमीज़ और सैंडल पहने... सलीके 

से बन-संवर कर हमेशा तैयार रहती थी। वो उन मगनी चुनी औरतों में से थी सजस ेशायद ही कभी मकसी ने बे-तरतीब हालत में 

देखा हो। चाह ेशाम के पाँच बजे हों या सबुह के पाँच बजे.... वो हमशेा बनी संवरी रहती थी। 

 

मिर एक मदन वो हुआ सजसन ेउसकी परूी स्ज़ंदगी ही बदल दी। उसन ेकभी सोचा भी ना था मक ये बेरंग मदखने वाली दुमनया 

इतनी हसीन भी हो सकती ह.ै.. पर रुखसाना को इसका एहसास तब हुआ जब उन सब की स्ज़ंदगी में सुनील आया। 

 

सुनील की उम्र बीस-इक्कीस साल की थी। बीस साल का होते-होते ही उसन ेगै्रजएूशन कर ललया था। उसके घर पर ससफ़ल  

सुनील और उसकी माँ ही रहते थ।े बचपन में ही मपता की मौत के बाद माँ ने सुनील को पाला पोसा पढ़ाया ललखाया। उसके 

पापा के गुज़रन ेके बाद माँ को उनकी जगह रलेवे में नौकरी ममल गये थी। ससफ़ल  दो जने थ.े.. इसललय ेपसैो की कभी तंगी 

महसूस नहीं हुई। सुनील की पढ़ायी ललखायी भी एक साधारण से सू्कल और मिर सरकारी कॉलेज से हुई थी... इसललय े

सुनील की माँ को उसकी पढ़ायी ललखायी का ज्यादा खचल नहीं उठाना पढ़ा। सुनील पढ़ायी ललखायी में बहेद होसशयार भी था। 

गै्रजूएशन करत ेही सुनील ने रेलवे में नौकरी के ललय ेफ़ॉमल भर मदय ेथ।े उसके बाद पररक्षायें हुई और सुनील का चयन हो गया 

और जल्दी ही सुनील को पोस्सं्टग भी ममल गयी। सुनील बेहद खुश था पर एक दुख भी था क्योंमक सुनील की पोस्सं्टग मबहार 

में हुई थी। सुनील पंजाब का रहने वाला था। इसललय ेवहाँ नहीं जाना चाहता था मक पता नहीं कैसे लोग होंगे वहाँ के... कैसी 

उनकी भाषा होगी... बस यही सब ख्याल सुनील के मदमाग में थे। 



 

सुनील की माँ भी उदास थी पर सुनील के ललय ेसुकून की बात ये थी मक दस मदन बाद ही सुनील की माँ का ररटायरमेंट होने 

वाला था। इसललय ेवो अब सुकून के साथ मबना मकसी टेंशन के सुनील के मामा यानी अपन ेभाई के घर रह सकती थी। सजस 

मदन माँ को नौकरी स ेररटायरमेंट ममला... उसके अगल ेही मदन सुनील मबहार के ललय ेरवाना हो गया। वहाँ एक छोटे शहर के 

से्टशन पर उस ेक्लकल  मनयकु्त मकया गया था। जब सुनील वहाँ पहुूँ चा और से्टशन मास्टर को ररपोटल मकया तो उन्होंने से्टशन के 

बाहर ही बन ेहुए स्टाफ़ हाऊज़ में से एक फ़्लैट सुनील को दे मदया। 

 

जब सुनील फ़्लैट के अंदर गया तो अंदर का हाल देख कर परेशान हो गया। फ़शल जगह -जगह स ेटूटा हुआ था... दीवारों पर 

सीलन के मनशान थ.े.. मबजली की मफ़टटंग जगह-जगह से उखड़ी हुई थी। जब सुनील ने से्टशन मास्टर से इसकी सशकायत की 

तो उसन ेसुनील से कहा मक उसके पास और कोई फ़्लटै खाली नहीं ह.ै.. एडजस्ट कर लो यार! से्टशन मास्टर की उम्र उस वक़्त 

पैंतालीस के करीब थी और उसका नाम अज़मल था। 

 

अज़मल: "यार सुनील कुछ मदन गुजारा कर लो... मिर मैं कुछ इंतज़ाम करता हूँ !" 

 

सुनील: "ठीक ह ैसर!" 

 

उसके बाद अज़मल ने सुनील को उसका काम और सजम्मेदाररयाँ समझायीं! सुनील की ड्यटूी नौ बज ेसे शाम पाँच बजे तक ही 

थी। धीर-ेधीरे सुनील की जान पहचान से्टशन पर बाकी के कमलचाररयों से भी होने लगी। जब कभी सुनील फ़्री होता तो 

ऑमफ़स से बाहर मनकल कर प्लटेफ़ोमल पर घूमन ेलगता... सब कुछ बहुत अच्छा था। ससफ़ल  सुनील के फ़्लैट को लेकर अज़मल 

भी अभी तक कुछ नहीं कर पाया था। सुनील उसस ेबार-बार सशकायत नहीं करना चाहता था। एक मदन सुनील दोपहर को 

जब फ़्री था तो वो ऑमफ़स से मनकल कर बाहर आया तो देखा अज़मल भी प्लैटफ़ोमल पर कुसी पर बैठे हुए थ।े सुनील को देख 

कर उन्होंने उस ेअपन ेपास बुला ललया। 

 

अज़मल: "सॉरी सुनील यार... तुम्हारे फ़्लैट का कुछ कर नहीं पा रहा हूँ !" 

 

सुनील: "कोई बात नहीं सर... अब सब कुछ तो आपके हाथ में नहीं ह.ै.. ये मुझे भी पता ह!ै" 

 

अज़मल: "और बताओ मैं तमु्हारे ललय ेक्या कर सकता हूँ ... अगर मकसी भी चीज़ की जरूरत हो तो बेलझझक बोल देना!" 

 

सुनील: "सर जब तक मेरे फ़्लैट का इंतज़ाम नहीं हो जाता... आप मुझ ेपास में ही कहीं हो सके तो मकराये पर ही रूम मदलवा दें!" 

 

अज़मल (थोड़ी देर सोचन ेके बाद): "अच्छा देखता हूँ !" 

 

तभी अज़मल की नज़र प्लटैफ़ोमल पे थोड़ी सी दूर फ़ारूक पर पड़ी। फ़ारूक रेल यातायात सवेा महकमे में ऑमिसर था। उसका 

ऑमिस प्लैटफ़ोमल के दूसरी तरफ़ की मबल्डंग में था। उस ेदेख कर अज़मल ने फ़ारूक को आवाज़ लगायी। 



 

अज़मल: "अर ेफ़ारूक यार ज़रा सुनो तो!" 

 

फ़ारूक: "हुक्म कीसजये अज़मल साहब!" फ़ारूक उन दोनों के पास आकर खड़ा हो गया। फ़ारूक और अज़मल दुआ सलाम 

के बाद बात करने लगे। 

 

अज़मल: "फ़ारूक यार! ये सनुील ह.ै.. अभी नया जॉइन हुआ ह ैइसके ललये कोई मकराय ेपर रूम ढूूँ ढना ह.ै.. तुम तो यहाँ करीब ही 

रहते हो कोई कमरा अवैलबल हो तो बताओ!" 

 

फ़ारूक: "जरूर... कमरा ममलन ेमें तो कोई मुसश्कल नहीं होनी चामहये...! मकतना बजट ह ैसुनील तुम्हारा?" 

 

सुनील : "अगर दो-तीन हज़ार मकराया भी होगा तो भी चलेगा!" 

 

अज़मल: "और हाँ... रूम के आसपास कोई अच्छा सा ढाबा भी हो तो मुनाससब रहगेा तामक इसे खाने पीने की तकलीफ़ ना 

हो!" 

 

फ़ारूक (थोड़ी देर सोचन ेके बाद बोला): "सुनील अगर तमु चाहो तो मरेे घर में भी एक रूम खाली ह ैऊपर छत पर... बाथरूम 

टॉयलेट सब अलग ह ैऊपर... बस सीमढ़याँ बाहर की बजाय घर के अंदर स ेहैं... अगर तमु्हें प्रॉब्लम ना हो तो... और रही खाने के 

बात तो तुम्हें मेर ेघर पर घर का बना खाना भी ममल जायेगा... पीने की भी कोई प्रॉब्लम नहीं... ह ैक्या कहत ेहो?" 

 

सुनील: "जी आपका ऑिर तो बहुत अच्छा ह.ै.. आपको ऐतराज़ ना हो तो शाम तक बता दूूँ  आपको?" 

 

फ़ारूक के जाने के बाद सुनील ने अज़मल स ेपूछा मक क्या फ़ारूक के घर पर रहना ठीक होगा... तो उसन ेहंसते हुए कहा, "यार 

सुनील तू आराम स ेवहाँ रह सकता ह.ै.. वैसे तुझ ेपता ह ैमक ये जो फ़ारूक ह ैना बड़ा मपयक्कड़ मकस्म का आदमी ह.ै.. रोज रात 

को दारू मपय ेमबना नहीं सोता... वैसे तझु ेकोई तकलीफ़ नहीं होगी वहाँ पर... बहुत अच्छी फ़ैममली ह ैऔर तुझ ेघर का बना 

खाना भी ममल जायेगा!" 

 

शाम को सुनील अपन ेऑमिस से मनकल कर फ़ारूक के ऑमफ़स में गया जो प्लटैफ़ोमल के दूसरी तरफ़ था और फ़ारूक को 

अपनी रज़ामंदी दे दी। फ़ारूक बोला, "तो चलो मेरे घर पर... रूम देख लेना और अगर तुम्हें पसंद आय ेतो आज से ही रह लेना 

वहाँ पर!" 

 

सुनील ने फ़ारूक की बात मान ली और उसके साथ उसके घर की तरफ़ चल पढ़ा। वो दोनों फ़ारूक के सू्कटर पर बैठ के 

उसके घर पहुूँ चे तो फ़ारूक ने डोर-बेल बजायी। थोड़ी देर बाद दरवाजा खुला तो फ़ारूक ने थोड़ा गुस्से स ेदरवाजा खोलने वाल े

को कहा, "क्या हुआ इतनी देर क्यों लगा दी!" सुनील बाहर से घर का मुआयना कर रहा था। घर बहुत बड़ा नहीं था लेमकन 



बहोत अच्छी हालत में था। अचे्छ रंग-रोगन के साथ गमलों में खबूसूरत िूल-पौधे लगे हुए थे। फ़ारूक की आवाज़ सुन कर 

सुनील ने दरवाज ेपर नज़र डाली। 

 

सामन ेबीस-इक्कीस साल की बेहद ही खूबसूरत गोरे रंग की लड़की खड़ी थी... उसके बाल खलुे हुए थ ेऔर उसके हाथ में बाल 

संवारन ेका ब्रश था... उसन ेसफ़ेद कलर का सलवार कमीज़ पहना हुआ था सजसमें उसका सजस्म कयामत ढा रहा था। सुनील 

को अपनी तरफ़ यूूँ  घूरता देख वो लड़की माबलल के िशल पे अपनी हील वाली चप्पल खटखटाती हुई अंदर चली गयी। तभी 

फ़ारूक ने सुनील से कहा, "सुनील ये मेरी बटेी सामनया ह.ै.. आओ अंदर चलते हैं...!" 

 

सुनील उसके साथ अंदर चला गया। अंदर जाकर उसन ेसुनील को ड्राइंग रूम में सोफ़े पर मबठाया और अंदर जाकर आवाज़ 

दी, "रुखसाना... ओ रुखसाना! कहा चली गयी... जल्दी इधर आ!" और मिर फ़ारूक सुनील के पास जाकर बैठ गया। 

 

रुखसाना जैस ेही रूम मैं पहुूँ ची तो फ़ारूक उस ेदेख कर बोला, "ये सुनील ह.ै.. हमार ेसे्टशन पर नये क्लकल  हैं... इनको ऊपर वाला 

कमरा मदखाने लाया था... अगर इनको रूम पसंद आया तो कल स ेये ऊपर वाले रूम में रहेंगे... जा कुछ चाय नाश्ते का इंतज़ाम 

कर!" 

 

सुनील: "अर ेनहीं फ़ारूक भाई... इसकी कोई जरूरत नहीं ह!ै" 

 

फ़ारूक: "चलो यार चाय ना सही... एक-एक पेग हो जाये!" 

 

सुनील: "नहीं फ़ारूक भाई... मैं पीता नहीं... मुझ ेबस रूम मदखा दो!" सुनील ने फ़ारूक से झूठ बोला था मक वो मडं्रक नहीं करता 

पर असल में वो भी कभी-कभी मडं्रक कर ललया करता था। 

 

रुखसाना ने बड़ी खुशममजाज़ी से सुनील को सलाम कहा तो उसन ेएक बार रुखसाना की तरफ़ देखा। वो सर झुकाये हुए 

उनकी बातें सुन रही थी। रुखसाना ने कढ़ाई वाला गहर ेनीले रंग का सलवार- कमीज़ पहना हुआ था और बड़ी शालीनता स े

दुपट्टा अपन ेसीने पे ललया हुआ था। खलुे लहरात ेलंबे बाल और चेहरे पे सौम्य मेक-अप था और पैरों में ऊूँ ची हील की चप्पल 

पहनी हुई थी। रुखसाना की आकषलक शलससयत से सुनील काफ़ी इंप्रसे हुआ। रुखसाना को भी सुनील शरीफ़ और माकूल 

लड़का लगा। सुनील भी अच्छी पसलनैललटी वाला लड़का था। हट्टा-कट्टा कसरती सजस्म था और उसके चचकने चहेरे प ेकमिनी 

और मासूममयत की झलक थी। मदखने में वो बारहवीं क्लास या कॉलेज के सू्टडेंट जैसा लगता था। 

 

फ़ारूक बोले, "चलो तुम्हें रूम मदखा देता हूँ !" मिर सुनील फ़ारूक के साथ छत पर चला गया। सुनील को घर और ऊपर वाला 

रूम बेहद पसंद आया। अंदर बडे, दो कुर्सलयाँ और स्टडी टेबल मौजूद थी। बाथरूम और टॉयलटे छत के दूसरी तरफ़ थ ेलेमकन 

वो भी साफ़-सुथरे थ।े रूम देखने के बाद सुनील ने फ़ारूक से पूछा, "बताइये फ़ारूक भाई... मकतना मकराया लेंगे आप...?" 

फ़ारूक ने सुनील की तरफ़ देखते हुए कहा, "अर ेयार जो भी तुम्हारा बजट हो दे देना!" 

 



रूम का और खाने-पीने का ममला कर साढ़े तीन हज़ार महीने का मकराया तय करने के बाद मिर सुनील ने फ़ारूक से रुखसाना 

और उसके ररश्त ेके बार ेमें पूछा तो फ़ारूक ने बताया मक रुखसाना उसकी बीवी ह।ै सुनील को लगा था मक रुखसाना फ़ारूक 

की बड़ी बेटी ह ैशायद। 

 

फ़ारूक: "वो दर असल सुनील बात ये ह ैमक, रुखसाना मरेे दूसरी बीवी ह।ै जब मैं चौबीस साल का था तब मरेी पहली शादी हुई 

थी और पहली बीवी स ेसामनया हुई थी... शादी के तेरह साल बाद मेरी पहली बीवी की मौत हो गयी... मिर मैंन ेअपनी बीवी की 

मौत के बाद अढ़तीस साल की उम्र में रुखसाना से शादी की। रुखसाना की भी पहल ेशादी हुई थी... लेमकन उसके शौहर की 

भी मौत हो गयी और बाद में जब रुखसाना तेईस साल की थी तब मरेी और रुखसाना की शादी हुई!" 

 

अब सारा मसला सुनील के सामन ेथा। थोड़ी देर बाद सनुील वापस चला गया। अगले मदन शाम को सुनील फ़ारूक के साथ 

ऑटो से अपना सामान ले कर आ गया और मिर अपना सामन ऊपर वाल ेरूम में सेट करने लगा। 

 

फ़ारूक: "अच्छा सुनील... गरमी बहुत ह.ै.. तुम नहा धो लो... मिर रात के खाने पर ममलते हैं!" उसके बाद नीचे आन ेके बाद 

फ़ारूक ने रुखसाना स ेबोला, "जल्दी स ेरात का खाना तयैार कर दो... मैं थोड़ी देर बाहर टहल कर आता हूँ !" ये कह कर फ़ारूक 

बाहर चला गया। रुखसाना जानती थी मक फ़ारूक अब कहीं जाकर दारू पीने बैठ जायेगा और पता नहीं कब नशे में धुत्त 

वापस आयेगा। इसललय ेउसन ेखाना तैयार करना शुरू कर मदया। आध ेघंटे में रुखसाना और सामनया ने ममल कर खाना 

तैयार कर ललया। अभी वो खाना डॉयटनंग टेबल पे लगा ही रही थी मक लाइट चली गयी। ऊपर से इतनी गरमी थी मक नीचे तो 

साँस लेना भी मुसश्कल हो रहा था। 

 

रुखसाना ने सोचा मक क्यों ना सुनील को ऊपर ही खाना दे आये। इसललय ेउसन ेखाना थाली में डाला और ऊपर ले गयी। 

जैस ेही वो ऊपर पहुूँ ची तो लाइट भी आ गयी। सुनील के रूम की तरफ़ बढ़ते हुए उसके ज़हन में अजीब सा डर उमड़ रहा था। 

रूम का दरवाजा खलुा हुआ था। रुखसाना ससर को झुकाय ेहुए रूम में दालखल हुई तो उसके सैंडलों की आहट सुन कर सुनील 

ने पीछे पलट कर उसकी तरफ़ देखा। 

 

"हाय तौबा..." रुखसाना ने मन में ही आह भरी क्योंमक सनुील ससफ़ल  टै्रक सूट का लोअर पहने खड़ा था उसन ेऊपर बमनयान 

वगैरह कुछ नहीं पहना हुआ था। रुखसाना की नज़रें उसकी चौड़ी छाती पर ही जम गयीं... एक दम चौड़ा सीना माँसल बाहें... 

एक दम कसरती सजस्म! रुखसाना ने अपनी नज़रों को बहुत हटाने की कोसशश की... पर पता नहीं क्यों बार-बार उसकी नज़रें 

सुनील की चौड़ी छाती पर जाकर मटक जाती। 

 

रुखसाना: "जी वो मैं आपके ललय ेखाना लायी थी!" 
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अभी सुनील कुछ बोलन ेही वाला था मक एक बार मिर से लाइट चली गयी और रूम में एक दम से घुप्प अंधेरा छा गया। एक 

जवान लड़के के साथ अपन ेआप को अंधेरे रूम में पा कर रुखसाना एक दम से घबरा गयी। उसन ेहड़बड़ाते हुए कहा, "मैं नीचे 

से एमजेंसी लाइट ला देती हूँ !" पर सुनील ने उस ेरोक मदया, "अर ेनहीं आप वहीं खड़ी रमहये... आप मुझ ेबता दो एमजेंसी लाइट 

कहाँ रखी ह.ै.. मैं ल ेकर आता हूँ !" रुखसाना ने उस ेबता मदया मक एमजेंसी लाइट नीचे डॉयटनंग टेबल प ेही रखी ह ैतो सुनील 

अंधेरे में नीच ेचला गया और मिर थोड़ी देर बाद सुनील एमजेंसी लाइट ले कर आ गया और उस ेटेबल पर रख मदया। 

 

जैसे ही एमजेंसी लाइट की रोशनी रूम में िैली तो रुखसाना की नज़र एक बार मिर उसके गठीले सजस्म पर जा ठहरी। पसीने 

से भीगा हुआ उसका कसरती सजस्म एमजेंसी लाइट की रोशनी में ऐस ेचमक रहा था मानो जैस ेसोना हो। रुखसाना को सबसे 

अच्छी बात ये लगी मक सुनील के सीने या पेट पर एक भी बाल नहीं था। मबलु्कल चीकना सीना था उसका। रुखसाना को खदु 

आपन ेसजस्म प ेभी बाल पसंद नहीं थ ेऔर वो बाकायदा वेटकं्सग करती थी। यहाँ तक मक अपनी चूत भी एक दम साफ़ 

रखती थी जबमक उस ेचोदन ेवाला या उसकी चतू की कद्र करने वाला कोई नहीं था। तभी सुनील उसकी तरफ़ बढ़ा और 

रुखसाना की आूँ खों में झाँकते हुए उसके हाथ से खाने की थाली पकड़ ली। रुखसाना ने शरमा कर नज़रें झुका ली और 

हड़बड़ात ेहुए बोली, "मैं बाहर चारपाई मबछा देती हूँ ... आप बाहर बठै कर आराम स ेखाना खा लीसजये...!" 

 

रूखसाना बाहर आयी और बाहर चारपाई मबछा दी। सुनील भी खाने की थाली लकेर चारपाई पर बैठ गया। 

 

"फ़ारूक भाई कहाँ हैं...?" सुनील ने खाने की थाली अपन ेसामन ेरखत ेहुए पूछा पर रुखसाना ने सुनील की आवाज़ नही सुनी... 

वो तो अभी भी उसके बाइसपे्स देख रही थी। जब रुखसाना ने उसकी बात का जवाब नहीं मदया तो वो उसकी और देखत ेहुए 

दोबारा फ़ारूक के बारे में पछूने लगा। सुनील की आवाज़ सुन कर रुखसाना होश में आयी और एक दम स ेझेंप गयी और ससर 

झुका कर बोली "पता नहीं कहीं पी रह ेहोंगे... रात को देर से ही घर आते हैं!" 

 

सुनील: "अच्छा कोई बात नहीं... उफ़्फ़ ये गरमी... इतनी गरमी में खाना खाना भी मुसश्कल हो जाता ह!ै" 

 

रुखसाना सुनील की बात सनु कर रूम में चली गयी और हाथ से महलान ेवाला पंखा लेकर बाहर आ गयी और सनुील के पास 

जाकर बोली, "आप खाना खा लीसजये... मैं हवा कर देती हूँ ...!" 

 

सुनील: "अर ेनहीं-नहीं... मैं खा लुूँ गा आप क्यों तकलीफ़ कर रही हैं!" 

 

रुखसाना: "इसमें तकलीफ़ की क्या बात ह.ै.. आप खाना खा लीसजये!" 

 

https://groups.yahoo.com/group/sexualautobiography
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सुनील चारपाई पर बैठ कर खाना खाने लगा और रुखसाना सुनील के करीब चारपाई के बगल में दीवार के सहार ेखड़ी होकर 

खुद को और सुनील को पंख ेसे हवा करने लगी। "अरे आप खड़ी क्यों हैं... बैमठय ेना!" सुनील ने उस ेयूूँ  खड़ा हुआ देख कर 

कहा। 

 

"नहीं कोई बात नहीं... मैं ठीक हूँ ...!" रुखसाना ने अपन ेसर को झुकाये हुए कहा। 

 

सुनील: "नहीं रुखसाना जी! ऐसे अच्छा नहीं लगता मुझ ेमक मैं आराम से खाना खाऊूँ  और आप खड़ी होकर मझु ेपंख ेसे हवा 

दें ... मुझ ेअच्छा नहीं लगता... आप बैमठये ना!" अंजाने में ही उसन ेरुखसाना का नाम बोल मदया था पर उस ेजल्दी ही एहसास 

हो गया। "सॉरी मैंन ेआप का नाम लेकर बलुाया... वो जल्दबाजी में बोल गया!" 

 

रुखसाना: "कोई बात नहीं...!" 

 

सुनील: "अच्छा ठीक ह.ै.. अगर आपको ऐतराज़ ना हो तो आज स ेमैं आपको भाभी कहुूँ गा क्योंमक मैं फ़ारूक साहब को भाई 

बुलाता हूँ ... अगर आपको बरुा ना लग।े" 

 

रुखसाना: "जी मुझ ेक्यों बुरा लगेगा!" 

 

सुनील: "अच्छा भाभी जी... अब ज़रा आप बठैन ेकी तकलीफ़ करेंगी!" 

 

सुनील की बात सुन कर रुखसाना को हंसी आ गयी और मिर सामन ेचारपाई पे पैर नीचे लटका कर बैठ गयी और पंखा 

महलाने लगी। सुनील मिर बोला, "भाभी जी एक और गुज़ाररश ह ैआपसे... प्लीज़ आप भी मुझ े'आप-आप' कह कर ना 

बलुायें... उम्र में मैं बहुत छोटा हूँ  आपसे... मुझ ेनाम से बुलायें प्लीज़!" 

 

"ठीक ह ैसुनील अब चपुचाप खाना खाओ तमु!" रुखसाना हंसत ेहुए बोली। उस ेसनुील का हंसमुख ममजाज़ बहोत अच्छा 

लगा। 

 

सुनील खाना खात ेहुए बार-बार रुखसाना को चोर नज़रों से देख रहा था। एमजेंसी लाइट की रोशनी में रुखसाना का हुस्न भी 

दमक रहा था। बड़ी- बड़ी भूरे रंग की आूँ खें... तीख ेनयन नक्श... गुलाब जैस ेरसीले होंठ... लंबे खलुे हुए बाल... सुराही दार गदलन... 

रुखसाना का हुस्न मकसी हर से कम नहीं था। 

 

रुखसाना ने गौर मकया मक सुनील की नज़र बार-बार या तो ऊूँ ची हील वाली चप्पल में उसके गोरे-गोरे पैरों पर या मिर उसकी 

चूचचयों पर रुक जाती। गहर ेनीले रंग की कमीज़ में रुखसाना की गोर ेरंग की चूचचयाँ गजब ढा रही थी... बड़ी-बड़ी और गोल-

गोल गुदाज चूचचयाँ। इसका एहसास रुखसाना को तब हुआ जब उसन ेसुनील की पतली टै्रक पैंट में तन ेहुए लंड की हल चल 

को देखा। खैर सुनील ने जसैे तसैे खाना खाया और हाथ धोने के ललय ेबाथरूम में चला गया। इतन ेमें लाइट भी आ गयी थी। 

जब वो बाथरूम में गया तो रुखसाना ने बतलन उठाय ेऔर नीचे आ गयी। नीचे आकर उसन ेबतलन मकचन में रख ेऔर अपन ेबडे 



पर आकर लटे गयी, "ओहहहह आज ना जाने मुझ ेक्या हो रहा ह.ै...?" अजीब सी बेचनैी महससू हो रही थी उसे। बडे पर लेटे हुए 

उसन ेजैसे ही अपनी आूँ खें बंद की तो सुनील का चचकना चेहरा और उसकी चौड़ी छाती और मजबतू बाइसेप्स उसकी आूँ खों 

के सामन ेआ गये। पेट के मनचले महस्से में कुछ अजीब सा महससू होने लगा था... रह-रह कर इक्कीस साल के नौजवान सुनील 

की तस्वीर आूँ खों के सामन ेसे घमू जाती। 

 

रुखसाना पटे के बल लटेी हुई अपनी टाँगों के बीच में अपना हाथ चतू पर दबा कर अपन ेस ेपंद्रह साल छोटे लड़के का 

तसव्वरु कर कर रही थी... मकस तरह सुनील उसकी चूचचयों को मनहार रहा था... कैसे उसकी ऊूँ ची हील की चप्पल में उसके गोरे-

गोर ेपरैों को देखत ेहुए सुनील का लंड टै्रक पैंट में उछल रहा था। रुखसाना का हाथ अब उसकी सलवार में दालखल हुआ ही था 

मक तभी वो ख्वाबों की दुमनया से बाहर आयी जब सामनया रूम में अंदर दालखल होत ेहुए बोली... "अम्मी क्या हुआ खाना नहीं 

खाना क्या?" 

 

रुखसाना एक दम से बडे पर उठ कर बठै गयी और अपनी साँसें संभालत ेहुए अपन ेमबखरे हुए बालों को ठीक करने लगी। 

सामनया उसके पास आकर बेड पर बैठ गयी और उसके माथे पर हाथ लगा कर देखते हुए बोली, "अम्मी आप ठीक तो हो ना?" 

 

रुखसाना: "हाँ... हाँ ठीक हूँ ... मुझ ेक्या हुआ ह?ै" 

 

सामनया: "आपका सजस्म बहोत गरम ह.ै.. और ऊपर से आपका चेहरा भी एक दम लाल ह!ै" 

 

रुखसाना: "नहीं कुछ नहीं हुआ... वो शायद गरमी के वजह से ह.ै.. तू चल मैं खाना लगाती हूँ !" 

 

मिर रुखसाना और सामनया ने ममल कर खाना खाया और मकचन संभालने लगी। तभी फ़ारूक भी आ गया। जब रुखसाना ने 

उससे खाने का पछूा तो उसन ेकहा मक वो बाहर से ही खाना खा कर आया ह।ै फ़ारूक शराब के नशे में एक दम धुत्त बडे पर 

जाकर लटे गया और बडे पर लेटते ही सो गया। रुखसाना ने भी अपना काम खतम मकया और वो लटे गयी। करवटें बदलते 

हुए कब उस ेनींद आयी उस ेपता ही नहीं चला। सबुह- सबुह फ़ारूक ने ऊपर जाकर सुनील के रूम का दरवाजा खटकटाया। 

सुनील ने दरवाजा खोला तो फ़ारूक सुनील को देखत ेहुए बोला "अर ेयार सुनील... मुझ ेमाफ़ कर दो... कल तुम्हारा यहाँ पहला 

मदन था... और मरेी वजह से..." 

 

सुनील: "अर ेफ़ारूक भाई कोई बात नहीं... अब जबमक मैं आपके घर में रह रहा हूँ  तो मझु ेबेगाना ना समझें..!" 

 

फ़ारूक: "अच्छा तमु तैयार होकर आ जाओ... आज नाश्ता नीच ेमरेे साथ करना!" 

 

सुनील: "अच्छा ठीक ह ैमैं तयैार होकर आता हूँ !" 

 



फ़ारूक नीचे आ गया और रुखसाना को जल्दी नाश्ता तैयार करन ेको कहा। थोड़ी देर बाद सुनील तैयार होकर नीचे आ गया। 

रुखसाना ने नाश्ता टेबल पर रखत ेहुए सुनील के जामनब देखा तो उसन ेरुखसाना को सलाम कहा। रुखसाना ने भी मुसु्करा 

कर उसे जवाब मदया और नाश्ता रख कर मिर स ेमकचन में आ गयी। नाश्ते के बाद सनुील और फ़ारूक से्टशन पर चले गये।  

 

इसी तरह दो हफ़े्त गुज़र गय।े फ़ारूक और सुनील हर रोज़ नाश्ता करन ेके बाद साथ-साथ से्टशन जाते। मिर शाम को छः-सात 

बजे के करीब कभी दोनों साथ में वापस आते और कभी सुनील अकेला ही वापस आता। फ़ारूक जब सुनील के साथ वापस 

आता तो भी थोड़ी देर बाद मिर शराब पीने कहीं चला जाता और देर रात नशे की हालत में लौटता। सुनील ज्यादातर शाम को 

ऊपर अपन ेकमरे में या छत पे ही गुज़ारता था। रुखसाना उस ेऊपर ही खाना दे आती थी। सुनील की खशुममजाज़ी और अचे्छ 

रवैय ेसे रुखसाना के मदल में उसके ललये उल्फ़त पैदा होने लगी थी। उस ेसुनील से बात करना अच्छा लगता था लेमकन उस े

थोड़ा-बहोत मौका तब ही ममलता था जब वो उस ेखाना देन ेऊपर जाती थी। सुनील खाने की या उसकी तारीफ़ करता तो उस े

बहोत अच्छा लगता था। रुखसाना ने नोट मकया था मक सुनील भी कईं दफ़ा उस ेचोर नज़रों से मनहारता था लेमकन रुखसाना 

को बुरा नहीं लगता था क्योंमक सुनील ने कभी कोई ओछी हकल त या बात नहीं की थी। उस ेतो बलल्क खशुी होती थी मक कोई 

उस ेतारीफ़-अमज़े नज़रों से देखता ह।ै 

 

एक मदन शाम के छः बजे डोर-बले बजी तो रुखसाना ने सोचा मक सुनील और फ़ारूख आ गये हैं। उसन ेसामनया को आवाज़ 

लगा कर कहा मक, "तुम्हार ेअब्बू आ गये ह,ै जाकर डोर खोल दो!" 

 

सामनया बाहर दरवाजा खोलन ेचली गयी। सामनया ने उस मदन गुलाबी रंग का सलवार कमीज़ पहना हुआ था जो उसके गोरे 

रंग पर क़हर ढा रहा था। गरमी होने की वजह स ेवो अभी थोड़ी देर पहले ही नहा कर आयी थी। उसके बाल भी खुले हुए थ ेऔर 

बला की क़यामत लग रही थी सामनया उस मदन। रुखसाना को अचानक महसूस हुआ मक जब सुनील देखेगा तो उसके मदल 

पर भी सामनया का हुस्न जरूर क़हर बरपायेगा। 

 

सामनया दरवाजा खोलने चली गयी। रुखसाना बेडरूम में बैठी सब्जी काट रही थी और आूँ खें कमरे के दरवाजे के बाहर लगी 

हुई थी। तभी उस ेबाहर स ेसनुील की हल्की सी आवाज़ सुनायी दी। वो शायद सामनया को कुछ कह रहा था। रुखसाना को 

पता नहीं क्यों सामनया का इतनी देर तक सुनील के साथ बातें करना खलन ेलगा। वो उठ कर बाहर जाने ही वाली थी मक 

सुनील बेडरूम के सामन ेसे गुजरा और ऊपर चला गया। उसके पीछे सामनया भी आ गयी और सीधे रुखसाना के बडेरूम में 

चली आयी। 

 

इससे पहल ेमक रुससना सामनया से कुछ पूछ पाती वो खदु ही बोल पड़ी, "अम्मी आज रात अब्बू घर नहीं आयेंगे... वो सुनील 

बोल रहा था मक आज उनकी नाइट ड्यूटी ह.ै..!" सामनया सब्जी काटने में रुखसाना की मदद करन ेलगी। रुखसाना सोच में पड़ 

गयी मक आलखर उस ेहो क्या गया ह.ै.. सुनील तो शायद इसललय ेसामनया से बात कर रहा था मक आज फ़ारूक घर पर नहीं 

आयेगा... यही बताना होगा उस.े.. पर उसे क्या हुआ था को वो इस कदर बचेैन हो उठी... अगर वसैे भी सामनया और सुनील 



आपस में कुछ बात कर भी लेते ह ैतो इसमें हजल ही क्या ह.ै.. वो दोनों तो हम उम्र हैं... कंुवारे हैं और वो एक शादीशुदा औरत ह ै

उम्र में भी उन दोनों से चौदह-पंद्रह साल बड़ी। 

 

रुखसाना को सामनया और सुनील का बात करना इस ललय ेभी अच्छा नहीं लगा था मक जब से सुनील उनके यहाँ रहने आया 

था तब से सामनया के तेवर बदले-बदल ेलग रह ेथ.े.. कहाँ तो हर रोज़ सामनया को ढंग से कपड़ ेपहनन ेऔर सजने संवरन ेके 

ललय ेजोर देना पड़ता था और कहाँ वो इन मदनों नहा-धो कर मबना कह ेशाम को कॉलेज स ेलौट कर तैयार होती और आइन ेके 

सामन ेबैठ कर अचे्छ स ेमेक-अप तक करने लगी थी। इन दो हफ़्तों में उसका पहनावा भी बदल गया था। यही सब महससू 

करके रुखसाना को सामनया के ऊपर शक सा होने लगा। 
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मिर रुखसाना ने सोचा मक अगर सामनया सुनील को पसंद करती भी ह ैतो उसमें सामनया की क्या गल्ती ह.ै.. सनुील था ही 

इतना हैंडसम और चार्ममग लड़का मक जो भी लड़की उसे देख ेउस पर मफ़दा हो जाये। रुखसाना खदु भी तो इस उम्र में सुनील पे 

मफ़दा सी हो गयी थी और अपन ेकपड़ों और मेक-अप पे पहल ेसे ज्यादा तवज्जो देन ेलगी थी। रुखसाना उठी और सामनया 

को सब्जी काट कर मकचन में रखने के ललये कहा। मिर आईन ेके सामन ेएक दफ़ा अपन ेखलुे बाल संवारे और थोड़ा मेक-

अप दुरुस्त मकया। रुखसाना घर के अंदर भी ज्यादातर ऊूँ ची हील वाली चप्पल पहन ेरहती थी लेमकन अब मके-अप दुरुस्त 

करके उसन ेअलमारी में स ेऔर भी ज्यादा ऊूँ ची पेंससल हील वाली सैंडल मनकाल कर पहन ली क्योंमक इन दो हफ़्तों में 

सुनील की नज़रों से रुखसाना को उसकी पसंद का अंदाज़ा हो गया था। सुनील की नज़र अक्सर हील वाली चप्पलों में 

रुखसाना के पैरों पे अटक जाया करती थी। सैंडलों के बकल बंद करके वो एक मगलास में ठंडा पानी लेकर ऊपर चली गयी। 

सोचा मक सुनील को प्यास लगी होगी तो गरमी में उस ेमफ़्रज का ठंडा पानी दे आय ेलेमकन इसमें उसका खुद का मकसद भी 

छुपा था। जैस ेही रुखसाना सुनील के कमरे के दरवाज ेपर पहुूँ ची तो सुनील अचानक से बाहर आ गया। उसके सजस्म पर ससफ़ल  

एक तौललया था... जो उसन ेकमर पर लपेट रखा था। शायद वो नहाने के ललय ेबाथरूम में जा रहा था। 

 

रुखसाना ने उसकी तरफ़ पानी का मगलास बढ़ाया तो सनुील ने शुमिया कह कर पानी का मगलास लतेे हुए पानी पीना शरुू 

कर मदया। रुखसाना की नज़र मिर से सुनील की चौड़ी छाती पर अटक गयी। पसीने की कुछ बूूँ दें उसकी छाती स ेउसके पेट 

की तरफ़ बह रही थीं सजस ेदेख कर रुखसाना के होंठ थरथरान ेलग।े सुनील ने पानी खतम मकया और रुखसाना की तरफ़ 

मगलास बढ़ाते हुए बोला, "थैंक यू भाभी जी... लेमकन आप ने क्यों तकलीफ़ उठायी... मैं खदु ही नीचे आ कर पानी ले लेता!" 

रुखसाना ने नोमटस क्या मक सुनील उसके काँप रह ेहोंठों को बड़ी ही हसरत भरी मनगाहों से देख रहा था। सुनील उस ेमनहारत े

हुए बोला, "भाभी जी कहीं बाहर जा रही हैं क्या...?" 

 

रुखसाना चौंकत ेहुए बोली, "नहीं तो क्यों!" 

https://groups.yahoo.com/group/sexualautobiography
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"नहीं बस वो आपको इतन ेअचे्छ से तैयार हुआ देख कर मुझ ेऐसा लगा... एक बात कहूँ  भाभी जी... आप खूबसरूत तो हैं ही 

और आपके कपड़ों की चॉईस... मतलब आपका ड्रसे्संग सेंस भी बहुत अच्छा ह.ै.. जैस ेमक अब ये सैंडल आपकी खूबसूरती कईं 

गुना बढ़ा रह ेहैं। सुनील से इस तरह अपनी तारीफ़ सुनकर रुखसाना के गाल शमल से लाल हो गय।े फ़रूक से तो कभी उसन े

अपनी तारीफ़ में दो अल्फ़ाज़ भी नहीं सुन ेथे। ससर झुका कर शरमात ेहुए वो धीरे से बोली, :बस ऐस ेही सजने-संवरने का थोड़ा 

शौक ह ैमुझ!े" मिर वो मगलास लेकर जोर-जोर से धड़कते मदल के साथ नीचे आ गयी। 

 

जब रुखसाना नीचे पहुूँ ची तो सामनया खाना तैयार कर रही थी। सामनया को पहले कभी इतनी लगन और प्यार से खाना बनात े

रुखसाना कभी नहीं देखा था। थोड़ी देर में ही खाना तैयार हो गया। रुखसाना ने सुनील के ललय ेखाना थाली में डाला और 

उसन ेसोचा क्यों ना आज सनुील को खाने के ललय ेनीच ेही बलुा लूूँ । उसन ेसामनया से कहा मक वो खाना टेबल पर लगा दे जब 

तक वो खदु ऊपर से सुनील को बलुा कर लाती ह।ै रुखसाना की बात सुन कर सामनया एक दम चहक से उठी। 

 

सामनया: "अम्मी सुनील आज खाना नीच ेखायेगा?" 

 

रुखसाना: "हाँ! मैं बलुा कर लाती हूँ ..!" 

 

रुखसाना ऊपर की तरफ़ गयी। ऊपर सन्नाटा पसरा हुआ था। बस ऊूँ ची पेंससल हील वाले सैंडलों में रुखसाना के कदमों की 

आवाज़ और सुनील के रूम से उसके गुनगुनान ेकी आवाज़ सुनायी दी रही थी। रुखसाना धीरे-धीर ेकदमों के साथ सुनील के 

कमरे की तरफ़ बढ़ी और जसैे ही वो सुनील के कमरे के दरवाजे पर पहुूँ ची तो अंदर का नज़ारा देख कर उसकी तो साँसें ही 

अटक गयीं। सुनील बडे के सामन ेएक दम नंगा खड़ा हुआ था। उसका सजस्म बॉडी लोशन की वजह से एक दम चमक रहा था 

और वो अपन ेलंड को बॉडी लोशन लगा कर मुठ मारन ेवाल ेअंदाज़ में महला रहा था। सुनील का आठ इंच लंबा और मोटा 

अनकटा लंड देख कर रुखसाना की साँसें अटक गयी। उसके लंड का सपुाड़ा अपनी चमड़ी में से मनकल कर मकसी साँप की 

तरह िंुिकार रहा था। 

 

क्या सपुाड़ा था उसके लंड का... एक दम लाल टमाटर के तरह इतना मोटा सुपाड़ा... उफ़्फ़ हाय रुखसाना की चतू तो जैस ेउसी 

पल मतू देती। रुखसाना बुत्त सी बनी सुनील के अनकटे लंड को हवा में झटके खाते हुए देखने लगी... इस बात स ेअंजान मक 

वो एक पराय ेजवान लड़के के सामन ेउसके कमर ेमें खड़ी ह.ै.. वो लड़का जो इस वक़्त एक दम नंगा खड़ा ह।ै तभी सुनील एक 

दम उसकी तरफ़ पलटा और उसके हाथ स ेलोशन के बोतल नीचे मगर गयी। एक पल के ललय ेवो भी सकते में आ गया। मिर 

जैसे ही उस ेहोश आया तो उसन ेबडे पर पड़ा तौललया उठा कर जल्दी से कमर पर लपटे ललया और बोला, "सॉरी वो मैं... मैं डोर 

बंद करना भूल गया था...!" अभी तक रुखसाना यूूँ  बुत्त बन कर खड़ी थी। सुनील की आवाज़ सुन कर वो इस दुमनया में वापस 

लौटी। "हाय अल्लाह!" उसके मुूँ ह से मनकला और वो तजेी से बाहर की तरफ़ भागी और वापस नीचे आ गयी। 

 

रुखसाना नीचे आकर कुसी पर बैठ गयी और तेजी से साँसें लेन ेलगी। जो कुछ उसन ेथोड़ी देर पहले देखा था... उसे यकीन 

नहीं हो रहा था। सजस तरह से वो अपन ेलंड को महला रहा था... उस ेदेख कर तो रुखसाना के रोंगटे ही खड़ ेहो गय ेथ.े.. उसकी 



चुत में हलचल मच गयी थी और गीलापन भर गया था। तभी सामनया अंदर आयी और उसके साथ वाली कुसी पर बठैत ेहुए 

बोली, "अम्मी सुनील नहीं आया क्या?" 

 

रुखसाना: "नहीं! वो कह रहा ह ैमक वो ऊपर ही खाना खायेगा!" 

 

सामनया: "ठीक ह ैअम्मी... मैं खाना डाल देती हूँ ... आप खाना दे आओ...!" 

 

रुखसाना: "सामनया तमु खदु ही देकर आ जाओ... मेरी तमबयत ठीक नहीं ह.ै..!" सुनील के सामन ेजाने की रुखसाना की महम्मत 

नहीं हुई। उस ेयकीन था मक अब तक सुनील ने भी कपड़ ेपहन ललय ेहोंगे... इसललय ेउसन ेसामनया स ेखाना ले जान ेको कह 

मदया। 

 

सामनया मबना कुछ कह ेखाना थाली में डाल कर ऊपर चली गयी और सुनील को खाना देकर वापस आ गयी और रुखसाना 

से बोली, "अम्मी सुनील पूछ रहा था मक आप खाना देन ेऊपर नहीं आयीं... आप ठीक तो ह ैना...?" रुखसाना ने एक बार 

सामनया की तरफ़ देखा और मिर बोली, "बस थोड़ी थकान सी लग रही ह.ै.. मैं सोने जा रही हूँ  तू भी खाना खा कर मकचन का 

काम मनपटा कर सो जाना!" सामनया को महदायत दे कर रुखसाना अपन ेबडेरूम में जा कर दरवाजा बंद करके बडे पर लेट 

गयी। उसके मदल-ओ-मदमाग पे सुनील का लौड़ा छाया हुआ था और वो इस कदर मदहोश सी थी मक उसन ेकपड़ ेबदलना तो 

दूर बलल्क सैंडल तक नहीं उतारे थे। ऐस ेही सुनील के लंड का तसव्वुर करत ेहुए बडे पर लेट कर अपनी टाँगों के बीच तमकया 

दबा ललया हले्क-हले्क उस पर अपनी चतू रगड़न ेलगी। मिर अपना हाथ सलवार में डाल कर चूत सहलाते हुए उंगललयों से 

अपनी चूत चोदन ेलगी। आमतौर पे मिर जब वो हफ़े्त में एक-दो दफ़ा खुद-लज़्ज़ती करती थी तो इतन ेमें उस ेतस्क़ीन 

हाससल हो जाती थी लेमकन आज तो उसकी चतू को करार ममल ही नहीं रहा था। 

 

थोड़ी देर बाद वो उठी और बडेरूम का दरवाजा खोल कर धीरे बाहर मनकली। अब तक सामनया अपन ेकमर ेमें जा कर सो 

चुकी थी। घर में अंधेरा था... बस एक नाइट-लैम्प की हल्की सी रोशनी थी। रुखसाना मकचन में गयी और एक छोटा सा खीरा 

ले कर वापस बडेरूम में आ गयी। दरवाजा बंद करके उसन ेआनन फ़ानन अपनी सलवार और पैंटी उतार दी और मिर वो बेड 

पर घुटन ेमोड़ कर लटेत ेहुए खीरा अपनी चतू में डाल कर अंदर बाहर करने लगी। उसकी बंद आूँ खों में अभी भी सूनील के नंगे 

सजस्म और उसके तन ेहुए अनकटे लौड़ ेका नज़ारा था। करीब आठ-दस ममनट चतू को खीर ेसे खोदने के बाद उसका सजस्म 

झटके खाने लगा और उसकी चतू ने पानी छोड़ मदया। उसके बाद रुखसाना आसदूा होकर सो गयी। 

 

अगले मदन सबुह सबुह जब रुखसाना की आूँ ख खलुी तो खुद को मबस्तर पे ससफ़ल  कमीज़ पहने हुए नंगी हालत में पाया। 

सुनील के ललय ेजो पेंससल हील के सैंडल मपछली शाम को पहने थ ेवो अब भी पैरों में मौजूद थे। मबस्तर पे पास ही वो खीरा भी 

पड़ा हुआ था सजस ेदेख कर रुखसाना का चेहरा शमल से लाल हो गया। उसकी सलवार और पैंटी भी िशल पर पड़ ेहुई थी। उसन े

कमरे और मबस्तर की हालत ठीक की और मिर नहाने के ललय ेबाथरूम में घुस गयी। इतन ेमें फ़ारूक वामपस आ गया और 

सामनया और रुखसाना से बोला मक सामनया की मामी की तमबयत खराब ह ैऔर इसललय ेवो सामनया को कुछ मदनो के ललय े



अपन ेपास बलुाना चाहती ह।ै फ़ारूक ने सामनया को तैयार होने के ललय ेकहा। रुखसाना ने जल्दी से नाश्ता तैयार मकया और 

नाश्ते की टे्र लगाकर सामनया से कहा मक वो ऊपर सुनील को नाश्ता दे आय।े आज सामनया और भी ज्यादा कहर ढा रही थी। 

 

रुखसाना ने गौर मकया मक सामनया ने मरून रंग का सलवार कमीज़ पहना हुआ था। उसका गोरा रंग उस मरून जोड़ ेमें और 

लखल रहा था और परैों में सफ़ेद सैंडल बेहद सटू कर रह ेथे। रुखसाना ने सोचा मक आज तो जरूर सुनील सामनया की 

खूबसूरती को देख कर घायल हो गया होगा। सामनया नाश्ता देकर वापस आयी तो उसके चहेरे पर बहुत ही प्यारी सी मसु्कान 

थी। मिर थोड़ी देर बाद सुनील भी नीच ेआ गया। रुखसाना मकचन में ही काम कर रही थी मक फ़ारूक मकचन मैं आकर बोला, 

"रुखसाना! मैं शाम तक वापस आ जाऊूँ गा... और हाँ आज अज़रा भाभीजान आन ेवाली हैं... उनकी अचे्छ स ेमेहमान नवाज़ी 

करना!" 

 

ये कह कर सामनया और फ़ारूक चल ेगय।े रूखसाना ने मन ही मन में सोचा मक "अच्छा तो इसललय ेफ़ारूक सामनया को 

उसकी मामी के घर छोड़न ेजा रहा था तामक वो अपनी भाभी अज़रा के साथ खलु कर रंगरललयाँ मना सके।" सामनया 

समझदार हो चुकी थी और घर में उसकी मौजूदगी की वजह से फ़ारूक और अज़रा को एहचतयात बरतनी पड़ती थी। 

रुखसाना की तो उन्हें कोई परवाह थी नहीं। 

 

फ़ारूक के बड़ ेभाई उन लोगों के मुकाबले ज्यादा पसैे वाले थ।े वो एक प्राइवेट कंपनी में ऊूँ च ेओहदे पर थे। उनका बड़ा लड़का 

इंसजमनयररंग कर रहा था और दो बचे्च बोर्मडग सू्कल में थ।े उन्हें भी अक्सर दूसरे शहरों में दौरों पे जाना पड़ता था इसललय े

अज़रा भाभी हर महीने दो-चार मदन के ललय ेफ़ारूक के साथ ऐयाशी करने आ ही जाती थी। कभी-कभार फ़ारूक को भी 

अपन ेपास बलुा लतेी थी। अज़रा वैसे तो फ़ारूक के बड़ ेभाई की बीवी थी पर उम्र में फ़ारूक से छोटी थी। अज़रा की उम्र 

करीब बयालीस साल थी लमेकन पैंतीस-छत्तीस स ेज्यादा की नहीं लगती थी। रुखसाना की तरह खदुा ने उस ेभी बेपनाह हुस्न 

से नवाज़ा था और अज़रा को तो रुपय-ेपसैों की भी कमी नहीं थी। फ़रूक को तो उसन ेअपन ेहुस्न का गुलाम बना रखा था 

जबमक रुखसाना हुस्न और खूबसूरती में अज़रा से बढ़कर ही थी। 

 

अभी कुछ ही वक़्त गुजरा था मक डोर-बेल बजी। जब रुखसाना ने दरवाजा खोला तो बाहर उसकी सौतन अज़रा खड़ी थी। 

रुखसाना को देख कर उसन ेएक कमीनी मसु्कान के साथ सलाम कहा और अंदर चली आयी। रुखसाना ने दरवाजा बंद 

मकया और ड्राइंग रूम में आकर अज़रा को सोफ़े पर मबठाया। "और सुनाइय ेअज़रा भाभी-जान कैसी ह ैआप!" रुखसाना 

मकचन स ेपानी लाकर अज़रा को देते हुए तकलु्लफ़ मनभात ेहुए पूछा। 

 

अज़रा: "मैं ठीक हूँ ... तू सुना तू कैसी ह?ै" 

 

रुखसाना: "मैं भी ठीक हूँ  भाभी जान... कट रही ह.ै.. अच्छा क्या लेंगी आप चाय या शबलत?" 

 

अज़रा: "तौबा रुखसाना! इतनी गरमी में चाय! तू एक काम कर शबलत ही बना ले!" 

 



रुखसाना मकचन में गयी और शबलत बना कर ल ेआयी और शबलत अज़रा को देकर बोली, "भाभी आप बैमठये, मैं ऊपर स ेकपड़ े

उतार लाती हूँ ...!" रुखसाना ऊपर छत पर गयी और कपड़ ेल ेकर जब नीच ेआ रही थी तो कुछ ही सीमढ़याँ बची थी मक 

अचानक स ेउसका बैलेंस मबगड़ गया और वो सीमढ़यों से नीचे मगर गयी। मगरन ेकी आवाज़ सुनते ही अज़रा दौड़ कर आयी 

और रुखसाना को यूूँ  नीचे मगरी देख कर उसन ेरुखसाना को जल्दी से सहारा देकर उठाया और रूम में ले जाकर बडे पर ललटा 

मदया। "हाय अल्लाह! ज्यादा चोट तो नहीं लगी रुखसाना! अगर सलामहयत नहीं ह ैतो क्यों पहनती हो ऊूँ ची हील वाली 

चप्पलें... मेरी नकल करना जरूरी ह ैक्या!" 

 

अज़रा का ताना सुनकर रुखसाना को गुस्सा तो बहोत आया लेमकन ददल स ेकराहत ेहुए वो बोली, "आहहह हाय बहोत ददल हो 

रहा ह ैभाभी जान! आप जल्दी से डॉक्टर बुला लाइय!े" ये बात सही थी मक रुखसाना की तरह अज़रा को भी आम तौर पे 

ज्यादातर ऊूँ ची ऐड़ी वाले सैंडल पहनन ेका शौक लेमकन रुखसाना उसकी नकल या उससे कोई मुकाबला नहीं करती थी। 

 

अज़रा फ़ौरन बाहर चली गयी! और गली के नुक्कड़ पर डॉक्टर के क्लीमनक था... वहाँ से डॉक्टर को बुला लायी। डॉक्टर ने चेक 

अप मकया और कहा, "घबरान ेकी बात नहीं ह.ै.. कमर के नीचे हल्की सी मोच ह.ै.. आप ये ददल की दवाई लो और ये बाम मदन में 

तीन-चार दफ़ा लगा कर माललश करो... आपकी चोट जल्दी ही ठीक हो जायेगी!" 

 

डॉक्टर के जाने के बाद अज़रा ने रुखसाना को दवाई दी और बाम स ेमाललश भी की। शाम को फ़ारूक और सुनील घर वापस 

आय ेतो अज़रा ने डोर खोला। फ़ारूक बाहर से ही भड़क उठा। रुखसाना को बडेरूम में उसकी आवाज़ सुनायी दे रही थी, 

"भाभी जान! आपन ेक्यों तकलीफ़ की... वो रुखसाना कहाँ मर गयी... वो दरवाजा नहीं खोल सकती थी क्या?" 

 

अज़रा: "अर ेफ़ारूक ममयाँ! इतना क्यों भड़क रह ेहो... वो बेचारी तो सीमढ़यों स ेमगर गयी थी... चोट आयी ह.ै.. उस ेडॉक्टर ने 

आराम करने को कहा ह!ै" 

 

सुनील ऊपर जाने स ेपहले रुखसाना के कमरे में हालचाल पछू कर गया। सुनील का अपन ेललय ेइस तरह मफ़ि ज़ामहर करना 

रुखसाना को बहोत अच्छा लगा। रुखसाना ने सोचा मक एक उसका शौहर था सजसन ेमक उसका हालचाल भी पूछना जरूरी 

नहीं समझा। रात का खाना अज़रा ने तैयार मकया और फ़ारूक सुनील को ऊपर खाना दे आया। फ़ारूक आज मटन लाया था 

सजस ेअज़रा ने बनाया था। 

 

उसके बाद फ़ारूक और अज़रा दोनों शराब पीने बठै गय ेऔर अपनी रंगरललयों में मशगूल हो गय।े थोड़ी देर बाद दोनों नशे की 

हालत में बडेरूम में आय ेजहाँ रुखसाना आूँ खें बंद मकये लेटी थी और चूमाचाटी शरुू कर दी। रुखसाना बडे पर लटेी उनकी ये 

सब हकल तें देख कर खून के आूँ सू पी रही थी। उन दोनों को लगा मक रुखसाना सो चुकी ह ैजबमक असल में वो जाग रही थी। 

वैसे उन दोनों प ेरुखसाना के जागन ेया ना जागन ेस ेकोई िक़ल  नहीं पड़ता था। 

 

"फ़ारूक ममयाँ! अब आप में वो बात नहीं रही!" अज़रा ने फ़ारूक का लंड को चूसते हुए शरारत भरे लहज़ ेमें कहा। 

 



फ़ारूक: "क्या हुआ जानेमन... मकस बात की कमी ह?ै" 

 

अज़रा: "हम्म देखो ना... पहले तो ये मेरी िुद्दी देखते ही खड़ा हो जाता था और अब देखो दस ममनट हो गये इसके चपु्पे लगाते 

हुए... अभी तक सही स ेखड़ा नहीं हुआ ह!ै" 

 

फ़ारूक: "आहह तो जल्दी मकस ेह ैमेरी जान! थोड़ी देर और चूस ले मिर मैं तेरी चूत और गाँड दोनों का कीमा बनाता हूँ !" 

 

"अर ेफ़ारूक़ ममयाँ अब रहने भी दो... खुदा के वासे्त चतू या गाँड म ेसे मकसी एक को ही ठीक से चोद लो तो गमनमत ह.ै..!" 

अज़रा ने तंज़ मकया और मिर उसका लंड चूसन ेलगी। 

 

थोड़ी देर बाद अज़रा फ़ारूक के लंड पर सवार हो गयी और ऊपर नीच ेहोने लगी। उसकी मस्ती भरी कराहें कमरे में गुूँ ज रही 

थी। रुखसाना के ललय ेये कोई नयी बात नहीं थी लेमकन हर बार जब भी वो अज़रा को फ़ारूक़ के साथ इस तरह चुदाई के मज़ े

लेते देखती थी तो उसके सीन ेपे जैस ेकट्टारें चल जाती थी। थोड़ी देर बाद उन दोनों के मतुमाइन होने के बाद रुखसना को 

अज़रा के बोलन ेकी आवाज़ आयी, "फ़ारूक मैं कल घर वापस जा रही हूँ !" 

 

फ़ारूक: "क्यों अब क्या हो गया..?" 

 

अज़रा: "मैं यहाँ तुम्हारे घर का काम करने नहीं आयी... ये तुम्हारी बीवी जो अपनी कमर तड़ुवा कर बडे पर पसर गयी ह.ै.. मुझ े

इसकी चाकरी नहीं करनी... मैं घर जा रही हूँ  कल!" 

 

 

रुखसाना को बेहद खुशी महसूस हुई मक चलो सीमढ़यों स ेमगरन ेका कुछ तो फ़ायदा हुआ। वैस ेभी उस ेइतना ददल नहीं हुआ था 

सजतना की वो ज़ामहर कर रही थी। उस ेमगरने से कमर में चोट जरूर लगी थी लेमकन शाम तक दवाई और बाम स ेमाललश करने 

मक वजह से उसका ददल मबलु्कल दूर हो चकुा था लेमकन वो अज़रा को परशेान करन ेके ललय ेददल होने का नाटक ज़ारी रख ेहुए 

थी। 

 

फ़ारूक: "अज़रा मेरे जान... कल मत जाना...!" 

 

अज़रा: "क्यों... मैंन ेकहा नहीं था तुम्हें मक तुम मरेे घर आ जाओ... तुम्हें तो पता ह ैतुम्हारे भाई जान मदल्ली गये हैं... दस मदनों के 

ललय ेघर पर कोई नहीं ह!ै" 

 

फ़ारूक: "तो ठीक ह ैना कल तक रुक जओ... मैं कल से्टशान पे बात करके छुट्टी ले लेता हूँ ... मिर परसों साथ में चलेंगे!" 

 

उसके बाद दोनों सो गय।े रुखसाना भी करवटें बदलते-बदलते सो गयी। अगली सबुह जब उठी तो देखा अज़रा ने नाश्ता 

तैयार मकया हुआ था और फ़ारूक डॉयटनंग टेबल पर बठैा नाश्ता कर रहा था। फ़ारूक ने अज़रा से कहा मक ऊपर सुनील को 
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