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ºè¾¬ó
Þï¢î Üí¢ìî¢î¤ô¢, ðî¤ô¢ô¤ô¢ô£î «è÷¢õ¤è«÷£, 
«è÷¢õ¤è«÷ âö£î ðî¤ô¢è«÷£ Þô¢¬ô. Ü¶ «ð£ô, 
î¦ó¢¾è÷¢ Þô¢ô£î ð¤óê¢ê¬ùè«÷£, Üô¢ô¶ ð¤óê¢ê¬ù 
âö£î î¦ó¢¾è«÷£ Þï¢î Üí¢ìî¢î¤ô¢ è¤¬ìò£¶.

Þï¢îð¢ ¹î¢îèî¢î¤ô¢, î¤¼ñíñ¢ êñ¢ðï¢îñ£ù 
«è÷¢õ¤èÀè¢°ð¢ ðî¤ô¢èÀñ¢, ð¤óê¢ê¬ùèÀè¢°î¢ î¦ó¢¾ñ¢ 
èí¢´ð¤®ð¢«ð£ñ¢.

î¤¼ñíé¢è÷¤ô¢ î¤í¢ì£ì¢ìñ¢.

Þù¢Á ï£ñ¢ Üø¤ï¢îî¤ô¢, ñî¢î¤ò îó õ¼ñ£ùº÷¢÷ 
ðô °´ñ¢ðé¢è÷¤ô¢, î¤¼ñíé¢è÷¢. å¼ ñ¤èð¢ ªðó¤ò 
ð¤óê¢ê¬ù. 

äï¢¶ñ¢ ªðí¢í£ù£ô¢ ÜóêÂñ¢ Ýí¢®ò£õ£ù¢ âù¢ð¶ 
å¼ º¶ ªñ£ö¤. Ýù£½ñ¢ ðô î¤¼ñíé¢è÷¢ ïìï¢«îø 
ðíñ¢  ñ£î¢î¤ó«ñ å¼ ªðó¤ò ð¤óê¢ê¬ù Þô¢¬ô; 

î¤¼ñíê¢ ªêô¾ å¼ ñ£ªð¼ñ¢ ²¬ñò£ù£½ñ¢. Ü¬î 
ê¤øð¢ð£èè¢ ªè£í¢ì£ìî¢ «î¬õò£ù ðíñ¢ ñø¢Áñ¢ 
ªð£¼÷¢ «êó¢ð¢ð¶ õ£ö¢õ¤ù¢ å¼ ð£èñ£è¤õ¤ì¢ì¶.

âù«õ, î¤¼ñíé¢è÷¢ ïìï¢«îø ðíñ¢ å¼ Ü®ð¢ð¬ìî¢ 
«î¬õò£è  Þ¼ï¢î£½ñ¢, Ü¶«õ å¼ ªð¼ñ¢ î¬ìò£è 
Þ¼ï¢îî¤ô¢¬ô. 

õóîì¢ê¤¬í, å¼ ªè£´¬ñ î£ù¢

«ïûùô¢ ü¤«ò£è¤ó£ð¤è¢ú¢ «ð£ù¢ø ªî£¬ôè¢ 
è£ì¢ê¤è÷¤ô¢, Üõ¢õð¢«ð£¶ Þ¼í¢ì èíìî¢î¤ù¢ ã«î£ 
å¼ æóî¢î¤ô¢, «ñø¢èî¢î¤ò  ï£èó¤èî¢î¤ô¢ ð£î¤ð¢¹ ê¤ø¤¶ñ¢ 
ðóõ£î è£´è÷¤ô¢,  à¬ì â¶¾«ñ Üí¤ò£î õ£¿ñ¢ 
êºî£òé¢è¬÷è¢ è£í¢è¤«ø£ñ¢.  Üð¢ªð£¿¶, Üõó¢è÷¤ù¢ 
õ£ö¢õ¤ù¢ âô¢ô£ð¢ ðó¤ñ£íé¢èÀñ¢ Üôêð¢ð´ñ¢. Üî¤ô¢ 
Üõó¢è÷¤ù¢  î¤¼ñíºñ¢  åù¢Á. 
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Þõó¢èÀñ¢ ñíð¢ªðí¢í¤ø¢° ðù¢ø¤è÷¢ ºîô£ù 
õ÷ó¢ð¢¹ ñ¤¼èé¢è¬÷ õóîì¢ê¬íò£èî¢ î¼õ¬îè¢ 
Üø¤òô£ñ¢.  

ã«î£, õ¤ó½è¢«èø¢ø õ¦è¢èñ¢ âù¢ð£ó¢è«÷! Þõó¢è÷¢ 
îé¢èñ¢ Üí¤õî¤ô¢¬ô ((¶í¤«ò Üí¤ò£î ñè¢è÷¢ 
ï¬èè÷¢ âé¢«è Üí¤òð¢«ð£è¤ø£ó¢è÷¢!)

Þõó¢è÷¤ù¢ àì¬ñè¬÷ ñî¤ð¢ð¤ì¢ì£ô¢ ïñ¢ ï£ì¢®ù¢ 
ðí ñî¤ð¢ð¤ô¢  Rs 100 õ¬ó «îÁñ£ âù¢ð¶ êï¢«îèñ¢.

õóîì¢ê¬í, «õÁ âï¢î ªðòó¤½ñ¢, îõøô¢ô. 

å¼ Þ÷ñ¢ îñ¢ðî¤, Üõó¢è÷, îé¢è÷¤ù¢ î¤¼ñí õ£ö¢õ¤ô¢ 
ºîô¢ Ü® ¬õî¢¶ ïìè¢èî¢  ªî£ìé¢°è¤ø£ó¢è÷¢. 
Üð¢«ð£¶ ªðó¤òõó¢è÷¢ î£é¢è÷¤ù¢ «êñ¤ð¢ð¤ô¢ å¼ 
ðé¢°, Üõó¢èÀè¢°î¢ îï¢¶, õ£ö¢è¢¬èð¢ ðòíî¢¬î 
â÷¤î£è¾ñ¢  Þù¤¬ñò£è¾ñ¢ Ýóñ¢ð¤è¢è Ü¬ñî¢¶î¢ 
î¼õ¶ å¼ ïô¢ô ê¤ï¢î¬ùî£«ù!

Ýù£ô¢ õóîì¢ê¤¬í¬ò å¼ è£óíñ£èè¢ è£ì¢® 
ªðí¢¬í»ñ¢, 	 ªðí¢¬íð¢ ªðø¢øõó¢è¬÷»ñ¢ 
¶ù¢¹¼î¢¶õ¶ ñ¤¼èî¢îùñ¢.  ñù¤îó¢è÷¤ù¢ °íé¢è¬÷ 
Ýó£»ñ¢«ð£¶, åõ¢ªõ£¼ ñù¤îÂñ¢ Þòø¢¬èò¤½÷¢÷ 
ðô ñ¤¼èé¢è÷¤ù¢ °ùé¢è÷¤ù¢ õ¤îõ¤îñ£ù èô¬õè÷£è 
Üø¤òô£ñ¢.

ðô °´ñ¢ðé¢è÷¤ô¢, °ø¤ð¢ð£è ñíñèù¤ù¢ î£ò¢, Üè¢è£, 
îé¢¬è «ð£ù¢ø àø¾è÷¢ ªð¼ñ¢ð£«ô£ó¤, îé¢è÷¢ 
ñî¢î¤ò¤ô¢ å¼ ªðí¢í¤ù¢  õó¬õ õ¤¼ñ¢¹õî¤ô¢¬ô. 

¹î¤ò õó¾, ð¬öò àø¬õ °¬øî¢¶õ¤´ñ¢ âù¢ø 
Üê¢êºñ¢ å¼ è£óí«ñ£?

¹î¤ò õóõ¤ù¢ (ñíñè÷¤ù¢) ðé¢°ñ¢ °¬øõ¤ô¢¬ô.

îù¢ èíõù¤ù¢ õ¼ñ£ùî¢î¤ô¢ ð¬öò àø¾è÷¢ 
ðé¢° «î´«ñ£ âù¢ø ðòî¢î¤ô¢, ¹î¤ò õó¾ ªêò¢»ñ¢ 
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ªè£´¬ñèÀè¢°ñ¢ °¬øõ¤ô¢¬ô.

ªñ£î¢îî¢î¤ô¢ Üø¤õ¤ô¢ °¬øï¢î Ü¬ùõ¼ñ¢¢ ¹î¤òî£è  
ªî£ìé¢°ñ¢ å¼ ñíõ£ö¢õ¤ô¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤¬òè¢ °¬øð¢ðî¤ô¢ 
ªð¼ñ¢ ðé¢° õè¤è¢è¤ø£ó¢è÷¢.

ªî£ô¢¬ôò¤ù¢ º¿è¢è£óíé¢è÷¢ ªðí¢è÷¢ î£ù£? 
Ýí¢èÀè¢° ðé¢«è Þô¢¬ôò£? ãù¢ Þô¢¬ô? Ýù£ô¢ 
Ü¬õ Ü÷õ¤ô¢ °¬ø¾. Üõ¢õ÷£¾î£ù¢.

Þõø¢¬ø,  ê¤ô àí¢¬ñè¢ è¬îè÷¢ ªê£ô¢ô¤ õ¤÷è¢è¤ìô£ñ¢. 
ªî£ô¢¬ôè¬÷è¢ °¬øè¢è ê¤ô õö¤è¬÷»ñ¢ 
ªê£ô¢ô¤´«õ£ñ¢.

  ñíñè÷¢ ðø¢ø£è¢°¬ø å¼ àí¢¬ñ; 

å¼ è£ôî¢î¤ô¢ õóîì¢¢ê¤¬íè¢ ªè£´¬ñ Üî¤èó¤î¢îî¤ù£ô¢ 
àôè¤ô¢ õ¼ñ¢ ºù¢«ù ªðí¢è÷¢, è¼õ¤«ô Üö¤è¢èð¢ðì¢ì 
ªè£´¬ñ, Þù¢Á ªðí¢ ðø¢ø£è¢°¬ø å¼ ð¤óê¢ê¬ùò£è 
à¼ªõ´î¢¶÷¢÷¶.

è¬ô»ñ¢ èù¾èÀñ¢  à¬ì»ñ¢ àø¾èÀñ¢; 

î¤¼ñíé¢è÷¢, å¼ °´ñ¢ðî¢î¤ô¢  ñ¤èð¢ ªð¼ñ¢ ªêôõ¤ô.¢ 
ïìï¢«îÁñ¢ å¼ ªè£í¢ì£ì¢ìñ¢. 

Þ¬÷ëó¢è÷¢, îé¢è÷¢ õ£ö¢õ¤ô¢  ðôõ¤îè¢ èù¾èÀìù¢ 
âî¤ó¢ð£ó¢è¢°ñ¢ å¼  ñ£ªð¼ñ¢¢ ï¤èö¢¾. 

Üð¢ð®  å¼  ªð¼ñ¢  ªêôõ¤ô¢   ïìî¢îð¢ðì¢ì  
î¤¼ñíé¢è÷¤ô¢  Þ¬íï¢î  ñíñè¢è÷¢ °´ñ¢ðñ¢ 
ïìî¢¶õîø¢°ð¢ ðî¤ô¢ °´ñ¢ð ï¦î¤ñù¢øî¢¬î ãù¢ 
Ü¬ìè¤ø£ó¢è÷¢?

êñ¦ð è£ôî¢î¤ô¢, ªêù¢¬ùò¤ô¢ à÷¢÷ °´ñ¢ð ï¦î¤ 
ñù¢øé¢è÷¢  ï£ù¢°   ñìé¢°  âí¢í¤è¢¬èò¤ô¢ 
Üî¤èó¤î¢¶÷¢÷ù.

ªêù¢¬ùò¤ô¢ ñì¢´ñ¢ ²ñ£ó¢ 16000 õöè¢°è÷¢ à÷¢÷ù.  
Þï¢î ï¤èö¢¾è÷¢, 
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ªðø¢ªø£¼è¢°ñ¢ ñø¢«ø£¼è¢°ñ¢ ªð¼ñ¢ ¶òóñ¢ î¼ñ¢ 
ï¤èö¢¾è÷¢.

Þ¬õ ð¬ìî¢îõù¢ (Þ¬øõù¢) ªî£ö¤ô¤ô¢ Þ¬ìÎ 
ªêò¢õî£èè¢ ªè£÷¢÷ô£ñ¢.

Þõø¢¬ø î´è¢è Þòô£õ¤ì¢ì£½ñ¢, °¬øè¢è º®»ñ¢. 
Üîù¢ Ü®ð¢ð¬ìò¤ô¢ â¿îð¢ðì¢ì¶ Þï¢îð¢ ¹î¢îèñ¢.

Þï¢î ¹î¢îèî¢î¤ô¢ å¼ õ£êèó¢ âù¢ù âî¤ó¢ð£ó¢è¢èô£ñ¢.

î¤¼ñíñ¢ îõ¤ø¢è Þòô£ªîù¢ø£ô¢, î¤¼ñíî¢î¤ô¢  àó¤ò 
è£ôî¢î¤ô¢ ¹°ï¢¶,  Üî¤ô¢ â¿ñ¢ ¶òóé¢è¬÷î¢ îõ¤ó¢î¢¶ 
ñè¤ö¢ê¢ê¤¬òè¢ èôï¢¶ ïôñ£è õ£ö âù¢ù ªêò¢ò 
«õí¢´ñ¢?

ê¤ô èø¢ð¬ù, ðô àí¢¬ñ ï¤èö¢¾è¬÷ àî£óíñ¢ 
è£ì¢®, ²õó¢èî¢î¤ô¢ ï¤ê¢êò¤è¢èð¢ðì¢ì î¤¼ñíé¢è÷¤ô¢ 
Þ¬íï¢¶, ïóèî¢î¤ô¢ î÷¢÷ð¢ðì¢ì ñíñè¢è¬÷ ñ¦ì¢´ 
ñè¤ö ¬õð¢«ð£ñ£?

î¤¼ñíî¢¬îð¢ ðø¢ø¤»ñ¢, ñíõ£ö¢è¢¬èò¤ù¢ 
ï¤èö¢ê¢ê¤è÷¤ô¢ è£µñ¢ ï¬èê¢²¬õ¬ò»ñ¢ Ýé¢è£é¢«è 
èôè¢èð¢ «ð£è¤«øù¢.

î¤¼ñíé¢è÷¤ô¢ î¤í¢ì£ì¢ìñ¢ âù¢Âñ¢ ð¤óê¢ê¬ù  
¹î¤î¤ô¢¬ô âù¢ø£½ñ¢, îø¢è£ôî¢î¤ô¢ ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ 
àòó¢èô¢õ¤ ªðø¢ø ñè¢è÷¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ Üî¤èó¤î¢¶÷¢÷¶..  
âù«õ, õ£êèó¢èÀè¢° Ýé¢è¤ôî¢î¤ô¢ «î¬õò£ò£ù 
¹ô¬ñ Þ¼è¢°ñ¢ âù¢ð¬î ñùî¤ô¢ ªè£í¢´, ê¤ô 
ªêò¢î¤è¬÷ ªñ£ö¤ªðòó¢ð¢¹ ªêò¢ò£ñô¢ Üð¢ð®«ò 
ªõ÷¤ò¤ìð¢ðì¢´÷¢÷¶.

ïìó£üù¢

ðé¢èÙ¼

•

•

•
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Üî¢î¤ò£òñ¢1

Ü®ð¢ð¬ìè¢ «è÷¢õ¤èÀè¢°

Üî¤ó® ðî¤ô¢è÷¢!

î£ñ¢ ðø¢ø¤ò àø«õ, î£ñ¢ðî¢î¤ò àøõ£è¤ò«î£?

î¤¼ñíé¢è÷¢ Üõê¤òñ¢î£ù£? 

î¤¼ñíé¢è÷¢, ºù¢ðî¤¾ ªêò¢ò£ñô¢,  ïìï¢«î¼ñ¢ 
å¼ Þóí¢ì£ñ¢ õ°ð¢¹ óò¤ô¢ ðòíñ¢? 

î¤í¢ì£®ò£ù£½ñ¢ î¤¼ñíé¢è÷¢, ªî£ìó¢õ¶ 
ãù¢?

è£îô¢ õóô£ñ£? 

ð¤÷¢¬÷ð¢ «ðø¤ô¢¬ô ãé¢°õ¶ ãù¢?

•

•

•

•

•
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1. î¤¼ñíé¢è÷¢ Üõê¤òñ¢î£ù£? 

Þîø¢°ê¢ êó¤ò£ù ðî¤ô¢;  õò¶è° õï¢¶ î¤¼ñíñ¢ . 
Ýè£îõ¼è¢°, î¤¼ñíñ¢ Üõê¤òñ¢. Ýù£ô¢, î¤¼ñíñ¢ 
Ýùõ¼è¢«è£, î¤¼ñíñ¢, å¼ «î¬õ Þô¢ô£î å¼ 
ðÀ.

ñù¤î¬óî¢ îõ¤ó ñø¢ø àò¤ó¢èÀè¢° î¤¼ñíñ¢ âù¢Âñ¢ 
å¼ ðï¢îñ¢ Þ¼ð¢ðî£èî¢ ªîó¤òõ¤ô¢¬ô«ò!

«ñªô¿ï¢î õ£ó¤ò£èè¢ è£µñ¢«ð£¶, ð¤ø àò¤ó¢è÷¤ô¢ 
ðï¢îé¢è÷¢ ªîó¤õî¤ô¢¬ô. ðï¢îé¢è÷¢ Þô¢ô«õ Þô¢¬ô 
âù¢Á ªê£ô¢ô âï¢î Ýî£óºñ¢ Þô¢¬ô.

¹ó£íé¢è÷¤ù¢ ªêò¢î¤è¬÷ àí¢¬ñ âù¢Á ªè£í¢ì£ô¢, 
ñù¤î àò¤ó¢èÀè¢° å¼ ðîõ¤ àòó¢¾ è¤¬ìî¢¶, 
ªîò¢õé¢è÷£è ñ£Áñ¢«ð£¶ åù¢øô¢ô, Þóí¢´ 
ñ¬ùõ¤èÀìù¢ °´ñ¢ðñ¢ ïìî¢¶è¤ø£ó¢è÷¢.

ð¤óñ¢ñ£õ¤ù¢ ñ¬ùõ¤è÷¢; êóú¢õî¤ - ñ£ò£.

õ¤û¢µõ¤ù¢ ñ¬ùõ¤è÷¢ ÿ«îõ¤- Ì«îõ¤

º¼èÂè¢° å¼ õ÷¢÷¤»ñ¢ ªîò¢õ£¬ù»ñ¢

Þõó¢èÀè¢°÷¢ å¼ ð¤óê¢ê¬ù â¿ï¢îî£è ¹ó£íé¢è÷¢ 
ªê£ô¢ôõ¤ô¢¬ô. Þ¶ «îõó¢è÷¢ õ£¿ñ¢ àôèî¢î¤ù¢ 
ñè¤¬ñò£?

Ýù£ô¢ ñù¤î Üõî£óñ¢ â´î¢î õ¤û¢µ å«ó å¼ 
ñ¬ùõ¤»ìù¢ Üõî¤ð¢ðì¢´, ðôè£ôñ¢ ð¤ó¤ï¢¶ õ£ö¢ï¢î¶ 
¹ó£íî¢î¤ô¢ à÷¢÷¶. Þ¶  ïñ¢ àôèî¢î¤ù¢ ï¤¤òî¤ò£?

Þð¢ªð£¿¶ èì¾÷¢ âù¢Á åù¢Á àí¢ì£, Þô¢¬ôò£ 
âù¢ð¶ ð¤óê¢ê¬ù Þô¢¬ô. ë£ù¤èÀñ¢, «ð¼ò¤ó¢è÷¢ 
Þ¼ð¢ð¬î àíó¢ï¢¶ â¿î¤ò¤¼è¢è¤ó£ó¢è÷¢. 

Ü¶ àí¢¬ñò£ù£ô¢. ðó¤í£ñ õ÷£ó¢ê¢ê¤ò¤ô¢ ï£ñ¢ ðô 

•

•

•
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«ð¼ò¤ó¢èÀè¢°ð¢ ð¤ù¢ù£ô¢ Þ¼ð¢ð¶ñ¢ àí¢¬ñ. 

Ü¶«ð£ô«õ ï£ñ¢ ðô àò¤ó¢èÀè¢° ºù¢  ï¤ø¢è¤«ø£ñ¢. 

Þ¬î ë£ù¤èÀñ¢, õ¤ë¢ë£ù¤èÀñ¢ ªêô¢è¤ø£ó¢è÷¢.

Þï¢îð¢ ðó¤ñ£í õ÷ó¢ê¢ê¤ò¤ù¢ ï¤òî¤ò¤ô¢, àò¤ó¢è÷¤ù¢ 
ªêòô¢ð£ì¢®ù¢ «î¬õè÷¤ô¢, ñù¤î¼è¢° î¤¼ñíñ¢ 
Üõê¤òñ£ùî£è«õ âí¢íô£ñ¢.

°´ñ¢ðé¢è÷£è  õ£ö¢õîø¢°, àî¢«îêñ£ù å¼ è£óíñ¢, 
à¼õ£è¢è¤ò îï¢¬î î£ò¢  ð£ì¢®, ð£ì¢ìù¢ Ýè¤ò 
Ü¬ùõ¼ñ¢ îñ¢ êï¢îî¤è¬÷, Ü´î¢î ðó¤ñ£íî¢î¤ø¢° 
îò£ó¢ ªêò¢õî£è Þ¼è¢èô£ñ¢. 

Þ¬î ï£ñ¢ °î¢¶ñî¤ð¢ð£èê¢ ªê£ô¢ô Ýî£óñ¢ 
î¼õ¶ ñîé¢è÷¢.  ñîé¢è¬÷î¢ «î£ø¢Áõ¤î¢îõó¢è÷¢ 
Üø¤õ¤ù¢ ê¤øï¢îõó¢è÷¢. ïñ¢¬ñð¢ ð¬ìî¢îõÂìù¢ ¬è 
°½è¢è¤òõó¢è÷¢. 

âô¢ô£ ñîé¢èÀñ¢ î¤¼ñí ðï¢îî¢¬î  
õô¤»Áî¢¶è¤ù¢øù.

è£óíñ¢, ñ£¬ò âù¢Á èí¢ì£½ñ¢, «î¬õ  âù¢ù«õ£ 
ð¬ìî¢îõÂè¢°î¢î£«ù?

2. î¤¼ñíé¢è÷¢, å¼ óò¤ô¢ ðòíñ¢ «ð£ù¢ø¶ 

Ü¶¾ñ¢, ºè¢è¤òñ£è, ºù¢ðî¤¾ ªêò¢ò£ñô¢, Þóí¢ì£ñ¢ 
õ°ð¢ð¤ô¢ ð¤óò£íñ¢ ªêò¢õîø¢°ê¢ Þ¬íò£ù¶.

ðí¢®¬èè¢ è£ôé¢è÷¤ô¢ ºù¢ðî¤¾ ªêò¢¶ óò¤ô¢ 
ðòíñ¢ ªêò¢ò Þòô£î ï¤¬ôò¤ô¢, ðôó¢ ªüùóô¢ 
èñ¢ð¢ð£ó¢ì¢ªñí¢´ âùð¢ð´ñ¢ ªðì¢®è¢°÷¢ ðòíñ¢ 
ªêò¢«õ£ñ¢. 

Üð¢ð®ð¢ðì¢ìè óò¤ô¢ ªðì¢®ò¤ù¢ Ü¬ìò£÷é¢è÷¢ 
âù¢ùªõù¢ø£ô¢, ²ñ£ó¢ 100 ðòí¤èÀè¢è£ù å¼ óò¤ô¢  
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ªðì¢®ò¤ô¢ 300 ñè¢è÷¢ ãø¤ò¤¼ð¢ð£ó¢è÷¢. õ¤÷è¢°è÷¢ 
âó¤ò£¶. ì£ò¢ªôì¢®ô¢ îí¢í¦ó¢ õó£¶. êè¤è¢è Þòô£î 
¶ó¢ï£ø¢øñ¢, èì¢ì£òñ¢ õ¼ñ¢.

ï£ºñ¢, Üî¤ô¢ ãø ºòø¢ê¤ ªêò¢«õ£ñ¢. à÷¢«÷ 
Þ¼ð¢ðõó¢è÷¢ à÷¢ ðè¢èñ£è èî¬õ î£÷¤ì¢´, «õÁ 
ªðì¢®ò¤ô¢ ªêô¢ô  ïñ¢¬ñ Üø¤¾¼î¢¶õ£ó¢è÷¢. 

Íê¢²õ¤ì«õ£, Ü¬êò«õ£ Þìñ¤ô¢ô£î¬îê¢ ²ì¢®è¢ 
è£ì¢´õ£ó¢è÷¢. 

ãø ºòø¢ê¤ ªêò¢ðõó¢è÷¢ à÷¢«÷ Þ¼ð¢ðõó¢èÀìù¢ 
õ£è¢°õ£îñ¢ ªêò¢õ£ó¢è÷¢. êí¢¬ìò¤´õ£ó¢è÷¢. 

âð¢ð®«ò£ (à÷¢«÷ ªõø¢ø¤èóñ£è ¸¬öï¢îõó¢è÷¢ 
àîõ¤»ìù¢) Ü®ðì¢´, è£òé¢èÀìù¢ æó¤¼õó¢ 
¸¬öõ£ó¢è÷¢. à÷¢«÷ ãø¤¶ñ¢, Üõó¢è÷¢ õ£îé¢è÷¢ 
î¤¬êñ£ø¤õ¤´ñ¢.  

î¤¼ñíñ£ùõóè÷¢¢ óò¤ô¢ ªðì¢®ò¤ô¢ ãø¤òõó¢è÷£èê¢ 
ªê£ô¢ôô£ñ¢. óò¤ô¢ ªðì¢®ò¤ô¢ ãø ºòø¢ê¤ ªêò¢«õ£ó¢ 
î¤¼ñíî¢î¤ø¢° è£î¢î¤¼è¢°ñ¢ Þ¬÷ò î¬ôº¬ø 
âùô£ñ£?

î¤¼ñíñ£ùõó¢, è£î¢î¤¼ð¢ðõó¢è¬÷ âê¢êó¤ð¢ð¶ñ¢, 
Ü¬î è£î¢î¤¼ð¢ðõó¢ Üôì¢ê¤òñ¢ ªêò¢õ¶ñ¢ è£ôñ¢ 
è£ôñ£è ï¤èö¢è¤ø¶.

ðòíé¢è÷¢ õ¤ì£¶ ªî£ì¼ñ¢. ãªùù¢ø£ô¢, àò¤ó¢è÷¤ù¢ 
ðòíé¢è÷¢ ïñ¢¬ñð¢ ð¬ìî¢î èì¾Àè¢è£è ïìï¢«îÁñ¢ 
æì¢ìé¢è÷¢.

óò¤ô¤ô¢ ãø£ñ½ñ¢, ãø ºòø¢ê¤ ªêò¢ò£ñ½ñ¢ óò¤ô¢«õ 
ú¢«ìûù¤ô¢ ðô¬óè¢ è£íô£ô£ñ¢, Üõó¢è¬÷ 
âù¢ùªõù¢Á ªê£ô¢ô?
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Þô¢ôø«ñ ïô¢ôøñ¢

õ÷¢Àõ¼ñ¢ êó¤, ï£ô®ò£ó¢ âù¢Á ðô Üø¤ëó¢èÀ¬ìò 
ð¬ìð¢¹è÷¢ Þ¼ð¢ð¬î Üø¤«õ£ñ¢. Þªîô¢ô£ñ¢, Üø¤¾ 
ï¤¬óï¢î¬õ. Ü¬î ðô Üø¤ëó¢è÷¢  ðô è£ôñ¢ ðô 
¶÷¤è÷£èê¢ «êó¢î¢î¬î Þù¢Á, ïñè¢° ð£ú¢ì¢-¹ì¢ (Fast 
food) «ð£ô àð«ò£è¤è¢èî¢ îò£ó£ Þ¼è¢°.

Þï¢î Üø¤¬õ, ïñ¶ ºòø¢ê¤ò¤ô¢ Ü¬ìï¢¶, «êó¢è¢è 
õ£ö¢ù£÷¢ º¿õ¶ñ¢ «ð£î£¶.. 

¶òóñ¢ âù¢ùªõù¢ø£ô¢, Þ¬î Üø¤¾ âù¢Á Üø¤ï¢¶ 
ðòù¢ð´î¢î¾ñ¢ æó÷¾ Üø¤¾ «î¬õ. ïñè¢° Üé¢«èî£ù¢ 
°¬ø¾ õ¼è¤ø¶!

õ÷¢Àõó¢, ²î¢îñ£ ªê£ô¢ô¤ì¢ì£¼.

Þóí¢«ì õö¤ò£ õ£öô£ñ¢. æí¢µ Þô¢ôøñ¢ ñø¢ø¶ 
¶øõøñ¢. Þî¤«ô ê¤øï¢î¶ Þô¢ôøñ¢ âù¢Á î¤ì¢ìõì¢ìñ£ 
ªê£ô¢ô¤ì¢ì£¼. 

ê£ñ¤ò£ó£è¤ °´ñ¢ðñ¢ ïìî¢î£«ñ îð¢ð¤ê¢²ìô£ºù¢Â 
Ý¬êð¢ðì£î¦é¢è. ñ£¬ò õ¤ìñ£ì¢ì£÷¢.
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Üî¢î¤ò£òñ¢ 2

Þóí¢´ «è÷¢õ¤è÷¢

•	 î¤¼ñíñ¢ «î¬õî£ù£? 

•	 î¤¼ñí õ£ö¢¾ ªî£ô¢¬ô ï¤¬øï¢îî£? 

î¤¼ñíñ£ùõó¢ ê¤ô¬ó, Þï¢î Þóí¢´ «è÷¢õ¤è÷¢ 
«èì¢ì«ð£¶ «êèó¤î¢î ªêò¢î¤è÷¢ Þ¬õ;

1. å¼ èíõù¢ ªê£ô¢è¤ø£ó¢:   

î¤¼ñíé¢è÷¢ «î¬õò¤ô¢ô£î¬õ. ñíõ£ö¢¾ ªî£ô¢¬ô 
ï¤¬óï¢î¶. õò¶è¢ «è£÷£ó¤ù£ô¢,  ªðí¢ å¼ Ýí¢ 
¶¬í «î´è¤ø£ó¢è÷¢. Ü«î «ð£ô Ýí¢èÀñ¢.

Üò¢ò£, å¼ ð¤÷¢¬÷ ªðø¢Á, Ü¬î õ÷ó¢î¢¶,  «ï£ò¢ 
ªï£®ò¤ô¤¼ï¢¶ ñ¦ì¢´, Üõó¢è÷¢ î¼ñ¢ ªî£ô¢¬ôè¬÷ 
êñ£÷¤î¢¶, õò¤ø¢¬øè¢ èì¢®, õ£¬òè¢ èì¢® ªð¼ñ¢ 
ªêôõ¤ô¢ Üõó¢èÀè¢° èô¢õ¤ Ü÷¤î¢¶, Üõó¢è¬÷î¢ îù¢ 
è£ô¢è÷¤ô¢ ï¤ø¢°ñ¢ õ¬ó «ð£ó£® õ¼õ¶ å¼ ¹øñ¤¼è¢è.

èù¾è¢ èù¢ù¤ò£èè¢ è£ì¢ê¤ îï¢¶ ñ¬ùõ¤ âù¢Âñ¢ 
ðîõ¤¬òð¢ ð¤®î¢î ªðí¢, «ðò£è ñ£ø¤ îù¢ õö¤«ò 
ïô¢õö¤ âù¢Á Üìñ¢ð¤®è¢°ñ¢ Üõôñ¢. 

Üî¤ô¢ Ýí¢è÷¢ ðôó¢, îù¢ ªðø¢«ø£¬ó»ñ¢ àø¢«ø£¬ó»ñ¢ 
èöì¢®õ¤´ñ¢ èì¢ì£òî¢î¤ô¢ îõ¤è¢°ñ¢ ð£´, âù¢Á 
âî¢î¬ù«ò£ ªê£ô¢ôô£ñ¢.

ªñ£î¢îî¢î¤ô¢ õò¶è¢«è£÷£Á, ñù¤î¬ó î¤¼ñíî¢î¤ô¢ 
ê¤è¢è¬õî¢¶, ñ¦÷£î¢¶òó¤ô¢ î÷¢÷¤õ¤´è¤ø¶ âùô£ñ¢.
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2. å¼ ñ¬ùõ¤ ªê£ô¢è¤ø£ó¢:  

èíõó¢è÷¢ âô¢ô£ñ¢ èùõ£ù¢èÀñ¢ Þô¢¬ô. ñ¬ùõ¤è÷¢ 
Ü¬ùõ¼ñ¢ «ðò¢èÀñ¢ Þô¢¬ô.

î¤¼ñíî¢î¤ø¢° ºù¢ å¼ ºèÍ® Üí¤ï¢î ºèºñ¢, 
ð¤ù¢ùó¢ àí¢¬ñ ºèºñ¢ è£ì¢´ñ¢ Ýí¢è÷¢ âî¢î¬ù 
«ðó¢?. 

è£îô¢ î¤¼ñíî¢î¤ô¢ Ýóñ¢ð¤î¢¶, î¤¼ñíñ£ù ð¤ù¢, 
õóîì¢ê¤¬í «èì¢´ ªè£´¬ñ ªêò¢»ñ¢ «ðó£¬ê ð¤®î¢î 
ªðø¢«ø£¼è¢° ¶¬í«ð£°ñ¢ «è£¬öè¢ èíõó¢è÷¢ 
âî¢î¬ù «ðó¢?

ñ¬ùõ¤ à¬öð¢ð¤ô¢, àô¢ô£ê õ£ö¢¾ ïìî¢¶ñ¢ Ýí¢è÷¢ 
Þô¢ô£î è£ô«ñ£ á«ó£ Þô¢¬ô Üô¢ôõ£?

î¤¼ñíî¢î¤ô¢ î¤í¢ì£´õ¶ Ýí¢è÷ô¢ô ªðí¢è«÷!

3. î¤¼ñíñ£è£îõó¢ ðô¬ó»ñ¢, ñ¬ùõ¤¬ò, èíõ¬ó 
Þöï¢î ê¤ô¬ó»ñ¢ ð¤®î¢¶ Þï¢îè¢ «è÷¢õ¤¬ò «èì¢ì«ð£¶ 
è¤¬ìî¢î ðî¤ô¢, ð¤ù¢ õ¼è¤ø¶:

ºîô¢ ïðó¢, îù¢ å«ó å¼ «è÷¢õ¤ò¤ô¢, îù¢ ðî¤¬ô 
ªê£ô¢ô¤õ¤ì¢ì£ó¢.

î¤¼ñíõ£ö¢õ¤ô¢ °¬øÃÁñ¢ Þõó¢è÷¢ î¤í¢ì£´õ¶ 
àí¢¬ñ âù¢ø£ô¢ î¤í¢ì£´õî£èê¢ ªê£ô¢ðõó¢è÷¢ 
Ü¬ùõ¼ñ¢ ãù¢ õ¤õ£èóî¢¶ ªêò¢¶ ªè£÷¢õî¤ô¢¬ô? 

«õÁ å¼õó¢ ªê£ô¢è¤ø£ó¢: õ£ö¢è¢¬èò¤ô¢ Þù¤¬ñ»ñ¢ 
àí¢´, õô¤èÀñ¢ àí¢´. Þ¬î àíó£îõó¢è÷¢ 
Üø¤õ¤ô¢ô£îõó¢è÷¢. Ü¿î¿«î õ£ö¢ï¢¶ ð¤ù¢ ê£èð¢ 
ð¤øï¢îõó¢.

Íù¢ø£õî£õî£èð¢ «ðì¢® ªè£´î¢îõó¢ ªê£ô¢è¤ø£ó¢, 
Üò¢ò£, âé¢è¬÷ð¢ «ð£ù¢øõó¢è÷¢, î¤¼ñíñ£è£îõó¢è÷¢, 
ñíõ£ö¢õ¤ô¢ èêð¢ð£ù  ï¤èö¢¾è¬÷ àíó¢ï¢îî¤ô¢¬ô,  
Ýù£ô¢ èí¢´, «èì¢´ Üîù¢ è£óíñ£è æó÷£¾ áè¤è¢è 
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º®»ñ¢.

Ü«î£´, ï£é¢è÷¢ ÜÂðõ¤è¢è£ñ«ô«ò, Þù¤¬ñ¬ò 
áèî¢î£ô¢ àíó º®»ñ¢.

õ£ö¢¾ ðô¢ ²¬õ ªè£í¢ì¶ èêð¢¹ Þô¢ô£î õ£ö¢õ¤ô¢ 
Þù¤¬ñ¬ò àíó Þòô£¶. 

«õÁ å¼õó¢ Þð¢ð®ê¢ ªê£ô¢è¤ø£ó¢:

î¤¼ñíî¢î¤ô¢ î¤í¢ì£´õî£èê¢ ªê£ô¢ðõó¢è÷¢ 
Üø¤ò£¬ñò¤ô¢ Íö¢è¤«ò£ó¢ âùô£ñ¢. Üõó¢è÷¢ 
ñíõ£ö¢õ¤ô¢ îé¢èÀè¢°è¢ è¤¬ìè¢°ñ¢ Þù¤¬ñ¬ò 
àíó¢õî¤ô¢¬ô. 

îé¢è÷¤ù¢, Üø¤ò£¬ñò£ô¢ Üõó¢è÷¢ «êèó¤è¢°ñ¢ 
¶òóé¢è¬÷ ñì¢´«ñ ñùî¤ô¢  ²ñè¢è¤ø£ó¢è÷¢. îõÁ 
Ýí¢ªðí¢ Þ¬íï¢¶ õ£ö¢õî¤ô¢ Þô¢¬ô. õ£ö¢õ¤ù¢ 
Ü®ð¢ð¬ìè¬÷ àíó£î¢«î.

«õÁ å¼õó¢ «èì¢è¤ø£ó¢, Üò¢ò£, å¼ ê¤ôó¢ î¤¼ñíñ£è¤ 
ð¤ù¢, ð¤ó¤ï¢¶ õ£öî¢ î¦ó¢ñ£ù¤è¢è¤ø£ó¢è÷¢. ð¤ó¤ï¢î 
Ü¬ùõ¼ñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤ ï¤¬óï¢¶ õ£ö¢è¤ø£ó¢è÷£?

èíõ¬ù Þöï¢î ñ¬ùõ¤»ñ¢, ñ¬ùõ¤¬ò Þöï¢î 
èíõÂñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤»ìù¢ õ£ö¢è¤ø£ó¢è÷£?

Üð¢ð® âõ«óÂñ¢ àí¢ªìù¢ø£ô¢, å«ó å¼õ¬ó 
âùè¢°è¢ è£ì¢´é¢è÷¢ âù¢è¤ø£ó¢. 

ê¤ô ‘ãù¢’ è÷¢

Ü¬ùî¢î¤ø¢°ñ¢ å«ó å¼ ðî¤ô¢

î¤¼ñíñ¢ ªî£ìó¢õ¶ ãù¢? 

î¤¼ñíñ¢ âù¢Á å¼ ï¤èö¢¾ ò£¼è¢è£è? Ü«ùèñ£è 
âô¢ô£î¢ î¤¼ñíé¢èÀñ¢ ã«î£ å¼ õ¤îî¢î¤ô¢ 

•
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