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�க�ைர! 

 
Thanks to Facebook! 

ஏழ்ைம ெகா�ய�. இளைமய�ல் வ�ைம, மிக 

மிகக் ெகா�ய�. ஏழ்ைம என்ப� இயற்ைகய�ன் 

சதி இல்ைல.  இைறவன் அள�த்த ஒ� வ�தி�ம் 

இல்ைல. ஏைழகள் மட்�மில்லாமல், மத்தியதர 

வ�மான�ள்ளவர் உள்பட, எல்ேலா�ேம 

அவப்ேபா� ஏழ்ைமயாகிறார்கள்.  

ஏைழகள�ல் �ன்�வைக 

ஏைழகள�ல் �ன்� வைககள் உண்�. ஏைழ, ப� 

ஏைழ, பரம ஏைழ.  

இவர்கள் வ��ம்பாவ�ட்டா�ம் ஏழ்ைம இவர்கைள 

வ��வதில்ைல. இ� பல சந்ததிகளாக 

ஏழ்ைம�டன் ஒட்� உறவா� வாழ்ந்த காரணமாக 

இ�க்�ேமா?  
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பல ஏைழகள், ஏழ்ைம த�ம் வலிக�டன், 

ஏழ்ைமய�லி�ந்� எ�ந்� ெவள� வ�ம் �யற்சி 

எ��ம் ெசய்யாமல், அத�டன் வாழ்ந்� 

ம�கிறார்கள். 

�ழ்ச்சிய�ல் சிக்�ம் ஏைழகள் 

ஏழ்ைமைய ஒழிக்க �யற்சி ெசய்�ம் ஏைழகள் 

பலர், மற்றவ�ல் �ழ்ச்சிகள�ல் சிக்கி ெபால்லாத 

மன�த�க்� அ�ைமயாகி, �ற்றங்கள் ��ந்�, 

சிைறய�ல் வா�, மிகக் ெகா�ர வழிகள�ல் 

வாழ்ந்� ம�கிறார்கள். 

ஏழ்ைம என்ற தைலப்ப�ன் ெவள�வந்த என் �தல் 

�த்தகத்தில், ஏழ்ைமைய ஏற்� வலிகள் �ைறந்த 

வாழ்க்ைக வாழ வழிகள் ெசான்ேனன். 

இந்த �த்தகத்தில், ஏைழகள் தங்கள் வ�ைம 

ஒழிந்�  நல்வாழ்� அைடய வழிகள் 

ெசால்கிேறன். 
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அத்தியாயம் 1 

ஏழ்ைம 

 

 
 

ஏழ்ைம மன�த�டமி�ந்� ப��யாமல் இ�க்க 

இரண்� மன�தர்கள் �ட்டங்கள் ஒ� �க்கிய 

காரணம் ஆகிறார்கள். 

(1) ஏைழையத் ேதாற்�வ�க்�ம் சிலர் 

(2) ஏழ்ைமய�ல் தவ�க்�ம் பலர். 

நம� நாட்ைடப் ேபான்ற பல இயற்ைக வளம் 

நிைறந்த நா�கள் உலகில் உண்�. இந்தியாைவப் 
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ேபாலேவ, வளம் மி�ந்த பல நா�கள��ம், 

வ�ைமய�ல் வா�ேவார் மிக�ம் அதிகம்.  

சம�பத்தில் ெவள�யான ெசய்திகள் ெத�வ�ப்ப� 

என்னெவன்றால்: 

இந்தியாவ�ல் உள்ள ஏைழகள், உலகில் உள்ள 

ஏைழகள�ன் எண்ண�க்ைகய�ல் �ன்றில் ஒ� 

பங்�. 

(1) ஏழ்ைமையத் ேதாற்�வ�க்�ம் சிலர்: 

ஒ� காலகட்டத்தில் ஆங்கிேலயர் ேபான்ற 

ேமற்கத்திய ச�தாயம் அறிவால் வளர்ேசர்க்�ம் 

வழி அறியா�, வளமான நா�கைளப் பைட 

எ�த்� அவற்ைறக் ெகாள்ைளய�ப்பதில்   

இறங்கினார்கள். ப�ன்னர், ஆ�த பலத்தால், 

வளமான நா�கைள அ�ைமப்ப�த்தினார்கள். 

இவர்கள், இயற்ைகயான ெபா�ளாரச் 

�ழ்ன�ைலகைள மாற்றி அைமத்தனர். உள் 

நாட்�ல் உற்பத்தி ெசய்வைதத் தைட ெசய்தார்கள். 

மக்கைள பலவ �னப்ப�த்�ம் வழி�ைறகள் 

அைனத்ைத�ம் ப�ன்பற்றினார்கள். 
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ஆட்சியாளர்கள�ன் ெகாள்ைளக்� உதவ�க் ைக 

ெகா�த்த உள்�ர் ெசல்வந்தர்கள், (ஜம�ந்தார்கள்) 

ெபா��ம் அதிகார�ம் தந்தார்கள்.  

இவர்கேளா, ெபா�மக்கைள ஏழ்ைமய��ம், அதன் 

�லம் அ�ைமத்தனத்தில் தள்ள�னார்கள். இைவ 

இரண்�ம் அறிைவ அைடவதில் ெப�ம் தைடகள். 

(இதன் �� வ�வரம், இலவச மின் �த்தகமான : 

“Western Economic Lessons. Poverty & Economic downturn” 
என்ற �த்தகத்தில் ப�க்கலாம்.) (வ�வரம், கைடசிப் 

பக்கத்தில்). 

வ��தைல! 

நம� நா� ஆங்கிேலய�டமி�ந்� வ��தைல 

ெபற்ற� ஒ� ெப�மிதம் ஒ��றமி�க்க, அைடந்த 

வ��தைல ெபா�மக்கைள ேசரவ�ல்ைலேய 

என்ப� ஒ� �யரமான உண்ைம. 

இதற்�ப் பல காரணங்கள் உண்�. 

  நம்ைம அ�ைமப் ப�த்திய 

ஆங்கிேலய�ன் மேனாபாவத்ைத – 

�த்திைய – ெபால்லாத தைலவர்கள் 

ெகாண்��க்கிறார்கள். 
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 ஆங்கிேலய ஆட்சியாளர், தன்  அ�ைம 

நாட்��ள்ள சாதாரண மக்க�க்� 

(ேவைல இ�ந்தால் மட்�ேம) �லி 

மட்�ேம ெகா�க்கப்ப�ம் என்�ம், அேத 

சமயம், அ�ைம நா�கள�ல் அபக�த்த 

ெசல்வத்ைத அவர்கள் நாட்�ன் சாதாரண 

மக்க�டன் 80:20 என்ற ஒ� வ�கிதத்தில் 

பங்� ப��த்தார்கள். 

 

ஆனால், வ��தைல கிைடத்த  நாள�லி�ந்� 

இன்�வைர நாட்� மக்க�க்� �லி மட்�ேம 

என்�ம் அவல நிைல ெதாடர்கிற�. 

நாட்�ன் ெசல்வ�ம், ஆங்கிேலய�டம் 

அ�ைமப்பட்��ந்த நாள்�தலாக, இன்� வைர 

ெதாடர்ந்�, சட்ட �தியாக�ம், சட்டத்திற்� 

�றம்பாக�ம் மிக அதிக அளவ�ல் மற்ற 

நா�க�க்� ெவள�ேயறி வ�கிற�. 
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நாட்�ன் ெசல்வம் நா�கடத்தப்பட்ட ப�ன்னர், 

மி�ந்த ஒ� சி� பாகம் சில தைலவர்கள் மற்�ம் 

ெதாழிலதிபர்கள் வசம் �வ�கிற�. 

 

இவற்றின் காரணம் என்ன? 
அல�ேவாம். 
நாம் இன்� ப�ன்பற்�ம் ெபா�ளாதாரக் 

ெகாள்ைகக�ம், மற்�ம் சட்ட திட்டங்கள், ஆட்சி 

�ைறகள், அரசாங்கம் இயங்�ம் வ�தம் எல்லாேம 

அ�ைம நா�க�க்காக உ�வாக்கப் பட்டைவ. 

நம்ைம ஆண்� வந்த அன்ன�ய ஆங்க்கிேலேய 

ஆட்சியாளர்கள், தாங்கள் அ�ைமப் ப�த்திய 

இந்தியா ேபான்ற நா�க�க்காக  உ�வாக்கி, 

பயன்ப�த்தப் பட்டைவ. 

இைவ அ�ைம நாட்�ன் மக்கைள பலவ �னமாக்கி, 

அவர்கள�ன் சிந்திக்�ம் திறைன ஒ�க்கைவக் 

ஒன்றா�ம். இதன் �லம் அவர்�க்�ச் 

ேசரேவண்�ய உைழப்ப�ன் ஊதியத்ைத�ம், நாட்� 

வ�மானத்தில் அவர்க�க்�ள்ள பங்ைக�ம்  

ம�ப்ப� ஒ� �றிக்ேகாள். 
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இைவ எல்லாேம, அ�ைமப் ப�த்திய நா�கைளக் 

ெகாள்ைளய�க்�ம் ஒேர ேநாக்கத்�டன் 

உ�வாக்கிய சட்ட திட்டங்கள். 

இதில் �யரமான ெசய்தி, நம் அரசியல் 

தைலவர்கள் 60 வ�டங்க�க்� ேமலாகேவ, 

இப்ப�ப்பட்ட அவலமான ஆட்சி �ைறகைள, 

அதிக மாற்றமில்லாமல், இன்�வைர  பா�காத்� 

வ�கிறார்கள். 

(இவற்ைற அறிந்� ெகாள்ள – ப��ங்கள் –  

இலவச மின் �த்தகம்: Anatomy of Economy). 
(வ�வரங்கள் கைடசிப் பக்கத்தில்). 

இைவகள் என்ேறா ஒ� நாள், வளர்ந்த நா�கள�ல்  

ப�ன்பற்�ம் ஆட்சி�ைறகேளா� ஒப்ப��ம் 

வைகய�ல் மாறினால் அன்�  நம� நாட்�ற்�ம்  

நம் நாட்�ன் மக்க�க்�ம் வளம் ெப��ம், 

 

அன்ைறய ஜம�ந்தார்கள் 

இன்றய ெதாழிலதிபர்கள்??? 
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ஆங்கிேலய ஆட்சிய�ல், அவர்க�க்�த்  �ைண 

ேபான ஜம�ந்தார்கைளப் ேபால இன்� ஒ� 

�ட்டம் தவறான அரசியல் தைலவர் �ட்டத்திற்� 

�ைண ேபாகிற�. இவர்கள்தான், இன்றய 

வ�யாபார மற்�ம் ெதாழிலதிபர் என்�ம் ஒ� 

சிறிய �ட்டம்.  

 

அ�த்ததாக ஏழ்ைமக்�ம் �க்கிய காரணமான 

இரண்டாம் மன�தர்கைள அல�ேவாம். 

(2) ஏழ்ைமய�ல் தவ�க்�ம் பலர். 

ஏழ்ைமக்� �க்கியமான காரணமான மன�தர்கள் 

ஏைழகள்தான். இவர்கைள �ற்றம் ெசால்வ� 

தவ�. 

அன்ன�ய ஆட்சியாளர்கள், நம்  ெசல்வத்ைதக் 

ெகாள்ைள ெகாள்ள அவர்க�க்� உதவ�ய 
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சிலைரத் தவ�ர, மற்ற சாதாரண மக்கைள 

வ�ைமய�ல் தவ�க்கவ�ட்��ந்தார்கள். 

அதன் தாக்கம் ஏைழக�க்� இன்�வைர 

ெதாடர்கிற�. பல �ற்றாண்�களாக ஏழ்ைமய�ல் 

சிக்கிய��க்�ம் இவர்கள் ஏழ்ைமக்� எப்ப� 

�ைணேபாகிறார்கள்? 

ஏழ்ைமைய மன�தர்கள் த�வ ஒ� �க்கியமான  

அறிவ�ன் �ைற�. பசிய�ல் வா�ேவார் சிந்திக்�ம் 

திறைனஇழப்பார்கள்.  

அெம�க்காவ�ல், ெபர்கலி பல்கைலக் கழகம் 

வ�ைமய�ல் வா�யவைர ஆய்ந்ததில், ஒ� 

அதிர்ச்சிகரமான உண்ைமையக் கண்டார்கள். 

ஏைழ மக்கள�ன் �ைளய�ன் நிலைம, பக்கவாதம் 

என்�ம் �ைளய�ன் பாதிப்ைப அைடந்தவ�ன் 

�ைளய�ன் நிலைமைய ஒத்தி�ப்பதாக 

ெத�வ�க்கிற�. 

��ப் பழக்கத்திற்� அ�ைமயான ஏைழகள�ன் 

ெமாத்த உடல் ஆேராக்கியம் என்ன நிலைமய�ல் 

இ�க்�ம் என்� மனக்கண்�ன் காணலாம்.  

   நம்ைம ஏைழயாக்�வ� யார்?  
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நம்ைமவ�ட, அறிவ�ல் சற்� அதிகமாேனார் 

அவ்வள�தான்! 

ெசல்வந்தராக என்ன ெசய்யேவண்�ம்? 

நாம், நம� அறிைவ வளர்த்தால்,  நம்மி�ம் 

�ைறவான அறி�ள்ளவைர கண்�ப��த்�, 

அவர்கைள �லபமாக ஏைழகளாக்கி, அதன் 

�லம் நாம் ெசல்வந்தராகிவ�டலாம்.   நம� 
ஏழ்ைம�ம் ஒழி�ம். 

அேதா�, அறி� அதிக�த்� வ�ம்ேபா� மற்றவர் 

நம்ைம ஏழ்ைமய�ல் தள்ள வாய்ப்�ம் �ைற�ம். 

அறிவ�ல் �ைறந்த மக்கைள இனம் கண்�, 

அவர்கைள ஏமாற்றி, அதன் �லம் 

ெசல்வந்தராவதில் ஆபத்� பல இ�க்கலாேம?  

மிக சிறந்த சிந்தைன மட்�மில்ைல. மிக 

�க்கியமான ேகள்வ��ம் �ட. மற்றவ�ன் 

அறிவ�ன் �ைறவ�ல் ெசல்வம் ேசர்ப்பவர், த�ய 

அறி� அதிகம் ெகாண்டவர்.  

நல்லறி� ெகாண்டவர் எவ�ம் ப�ற�க்� த�ைம 

வ�ைளவ�த்� அதனால் லாபம் அைடய எண்ணம் 

ெகாண்��க்க மாட்டார்கள். �ற்பகல்  நாம் 
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வ�ைளவ�க்�ம் த�ைம, ப�ற்பகலில் நம்ைம 

தவறாமல், ெதாட�ம், இல்ைலயா? 

ஒட்�ெமாத்த அறி� �ைறந்த அளவ�ல் ெகாண்ட 

ஒ� காரணத்தினால், ஒ�வர் ஏைழயாக 

இ�க்கலாம். அந்த சிறி� அறிவ�ன்், ெப�ம் ப�தி 

நல்லறிவாக ெகாண்ட காரணத்தினால், அவர் ஒ� 

பண்�ள்ள, நல்லெதா� ��மகனாக, எவ�க்�ம் 

த�ங்� வ�ைளவ�க்காமல், மற்றவர் மதிக்�ம் 

மன�தராக வாழ்வைத காண்கிேறாம். 

மற்றவைர ஏழ்ைமய�ல் தள்ளாமல் நம� 

ஏழ்ைமைய ஒழித்� ெசல்வந்தராக வாழ இய�ம் 

அல்லவா? 

இந்தப் �த்தகம், அதற்கான இ� வழிகைளச் 

ெசால்�ம்: 

�தலாவ�, ஏைழகள், நம்ைமச் �ற்றி வா�ம், 

த�ய அறி� பல ெகாண்� ஏமாற்றிப் 

ப�ைழப்பைதேய ெதாழிலாகக் ெகாண்ட பலவ�த 

மக்கைள இனம் கண்� ெகாள்வ�. அவர்கள�டம் 

ஏமாறாமல் அவர்கள் ந�ேவ வாழ்வ� 

ெசல்வந்தரா�ம் �தல் ப�. அந்த ப�ேய 

ஏைழகைள உயர்த்திவ��ம். 



ஏைழகள் ெசல்வந்தராவ� எப்ப�? 

 
 

N.Natarajan Page 16 
 

இரண்டாம் ப� என்னெவன்றால், �ற்றி�ள்ள 

உலகத்ைத ச�வர உணர்ந்� தங்கள் உைழப்� 

அல்ல� உற்பத்திக்� ேசரேவண்�ய  நியாயமான 

பங்ைகப் ெப�வ�. ,  

அறிவ�ல் அதிகமான மக்கள், அறிவ�ல் 

�ைறந்தவைர ஏைழயாக்�வ� எதனால்? 

�தல் காரணம் அறிவ�ல் அதிகமானவைர, 

அறிவ�ல் �ைறந்தவர் ஏைழயாக்க இயலா�.  

நல்லறி� ெகாண்டவர் எவ�ம் ப�றைர ஏமாற்றிப் 

ப�ைழக்க �யற்சி ெசய்வதில்ைல. 

நல்லறி� ெகாண்டவர் எவ�ம் ப�றரால் ஏமா�வ� 

கிைடயா�, ப�றைர ஏமாற்�வ� ஒ� இழிச்ெசயலாக, 

நரகத்திற்� வழிகாட்�ம் ெசயலாக க��வ�ம் ஒ� 

காரணம். 

த�ய அறி� ெகாண்ட மக்கள், மற்றவர ஏமாற்�வ�ம் 

ப�றரால் ஏமாற்றப்ப�வ�ம் வ�டா� நைடெப�ம்  

நிகழ்�கள். 

ஏைழயாக்கப் ப�வ�ம், ஏழ்ைமயாக்�வ�ம் ஒ� 

சங்கிலித் ெதாடேரா? 

மக்கள் ஒவ்வ�வ�க்�ம் அறிவ�ன் அள� ேவ� 

ப�கிற�. அறிவ�ல் சற்� �ைறந்த பலைர சற்� 
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அதிக அறி� ெகாண்டவர் இைடவ�டா� �ரண்�க் 

ெகாண்ேட இ�க்கிறார்கள். 

கிராமப்�ரங்கள�ல், ஏைழ வ�வசாய�கைள  

ஏைழயாக்�ம் கந்�வட்� வ�யாபா�கள�டம் 

ெதாடங்கி,  நகர வண�கர் ெப�மக்கள், அரசியல், 

சாதி, மத தைலவர்கள் என்�ம், வட்டம்  

மாவட்டம், மான�லம்,   நா� என்ற அளவ�ல், 

�ரண்டல் வளர்கிற�. �ரண்டல் சங்கிலி  

நிற்கவ�ல்ைல.  

இதன் ெதாடர்ச்சியாக, உலகத்தில் உள்ள ஆ�த 

பலமில்லாத நா�கைள, ஆ�த பலம் ெபா�ந்திய  

நா�கள் ஏழ்ைமய�ல் தள்�வ�ம் இன்�ம் 

என்�ம் நிக�ம் ஒ� உண்ைம! 

வ�த்தியாசமான ஏைழகள்: ஒ� சிலர், மற்றவர் 

�யற்சி ஏ�ம் ெசய்யாமல், தாம் வ��ம்ப�ேய 

ஏைழயா�ம் மக்க�ம் என்�ேம உண்�. அப்ப�, 

ஏழ்ைமைய மக்கள் வ��ம்ப� ஏற்பவர் ஞான�கள் 

மட்�ேம!  ஞான�க�க்�ம் ஏைழக�க்�ம் 

ஒற்�ைம பல உண்�. இ�வ�ம் �ைமயற்ற 

வாழ்� வாழ்கிறார்கள். எப்ப�? 
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