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A Big Thanks... You have already enjoyed 32 of my eBooks. They all, be it fiction or non-

fiction, have been my humble endeavor to empower your consciousness for life- living wellness 

and personal excellence. This 33rd eBook is also aimed at continuing to write on the core issues 

of 3Cs – Consciousness, Cognition and Causality, as I stick to my belief that holistic, integrative 

and assimilative knowledge of the 3Cs alone can open the doors of wellness and excellence in a 

world of chaos, conflict and confusion, we live in. There is nothing better than living a self-

aware life with poise of purpose...  
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प्रस्तावना 

फेवजह, फेसफफ बी, कुछ होने की स्स्थतत को स्वीकायना आसान नह ॊ होता। अऩनी खदु  की 

अवश्मभबाववता व सतत ्उऩमोगगता की फदगुभानी अवचतेन भें इतने गहये फसी है कक फेखदु , फेसफफ ह  

घफयाहट ऩैदा कय देती है। म ॊ तो अऩना वज द ह  दतुनमा का सफसे व्माऩक भ्रभ भाने जान ेकी हभाय  ववस्ततृ 

ऩयॊऩया यह  है, औय अफ ववऻान बी इसकी ऩुस्टट कयता है, कपय बी, भैं-फोध की असीभ दवुवधा के फावज द 

बी, फेसफफ व फेखदु  की आभदगी स ेहभ सफ असहज से यहत ेहैं। अभ भन, इसे  कपरासपी मा शयेो-शामय  

कयाय दे कय, इस ेमथाथथ से ऩये भान कय, तवज्जो नह ॊ देते। 

सफफ, मातन वजह  का अवैकस्पऩक होना, मा म ॊ कहें कक फेसफफ को, स्वीकायना कठिन इसलरए बी है कक 

इॊसानी ठदभाग, जो हभाय  चतेना का भ र भैकेतनज्भ है, तनस्श्चत तौय ऩय एक एक्शनेफर, मातन किमा-

प्रधान व्मवस्था है। इॊसानी चतेना भ रत् प्रततकिमावाद , रयमैस्क्शनय   है। इसलरए, जफ ककसी बी चीज की 

स्स्थतत फेसफफ फन ऩड़ती है, तो हभ सफ के लरए उसकी स्वीकामथता कठिन हो जाती है।  

इस ककताफ के रेखन भें, जो बी बाव, चतेना व अलबव्मस्क्त है, उसे फेसफफ का दजाथ देने का कोई सफफ मा 

कायण जानफ झ कय नह ॊ ककमा गमा है। वह सफ म ॊ ह  फेसफफ  ह  हुआ है। ऐसा क्म ॊ? मह  तो आऩस े

ववनमऩ वथक गुजारयश है। जो फेसफफ हो, उसका सफफ ह  क्मा...! 



हाॊ, चॊद ऩरों के लरए ह  सह , अगय चतेना व फोधत्व की ऩायॊऩरयक स्वीकामथता से इतय कोई प्रऻता मा 

प्रतीतत आकाय ऩा सके, तो कपय जो ख फस यत लसरलसरा तनकर ऩड़गेा, वह  सॊबवत् इस ककताफ भें ठदख 

ऩड़।े हाॊ, जो सफफी तौय ऩय ठदखान ेकी कोलशश की गई है, वह है ‘स्री-बाव’ भें रेखन...! 

कहते हैं, लसपथ  हभ इॊसानों को ह  अच्छे वक्त का इॊतजाय नह ॊ यहता, फस्पक वक्त को बी अच्छे इॊसानों का 

इॊतजाय यहता है जो बववटम की जभीन ऩय अऩनी चतेना-फोधत्व के फीज से, सॊबावनाओॊ की पसर उगा 

सकें । वैस ेह , शब्दों को बी अच्छे ऩािकों का इॊतजाय यहता है। आऩ ह  की याह तक यहे हैं मह चॊद शब्द, म ॊ ह  

फेसफफ... 
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हभ तो अऩनी ही जजिंदगी की गजर के यदीप-ओ-काफपमे स ेउरझ ेफैठे हैं...! 

आखखय, स्जॊदगी की इस्ब्तदा-ओ-इॊतहाॊ भें पासरा ह  ककतना है? ककतना कुछ इॊसान के फस भें है बरा? तो 

जो है, वह कय लरमा जामे, अऩने सुक न के लरए! 

तो मह तम ऩामा कक चरो, स्जॊदगी की एक गजर लरखी जामे। शामद सुक न को कयाय आमे कक कुछ न कय 

सके तो कभ से कभ स्जॊदगी का एहतयाभ तो ककमा! 

खयै, तो हुआ म ॊ कक गजर लरखनी शुरु की...। फाभुस्श्कर यद प को  कैप भें लरमा तो काकपमा तॊग ऩड़ गमा। 

कुछ जद्दोजहद की तो काकपमे को जद भें रेने की जुगत फन ऩड़ती ठदखी तो हाथों से यद प कपसरता नजय 

आमा...। 



ककतनी शफें गुजाय  तो जाकय सफ कुछ िीक होता हुआ सा रगा... शामद थक कय, खदु को ह  इस फदगुभानी 

से रूफरू कयामा कक यद प औय काकपमा सफ कुछ िीक फैि गमा सा रगता है। भगय, सुफह जफ कपय से ऩढ़ा 

तो साप ठदखने रगा - यद प औय काकपमा बरे ह  दरुुस्त हों भगय गजर की फहय वऩट यह  है। अऩना ह  

जामका खयाफ हुआ। भुनीय तनमाजी साहफ का शये माद आमा - 

भैं नीभ-शफ आसभाॊ की वुसअत को देखता था, 

दभें-सहय जफ खुभाय उतया तो भैंने देखा... तो भैंने देखा...। 

फहुत स ेसार फीतन ेऩय म ॊ ह  एक योज मह हकीकत सभझ भें आ ह  गई। स्जॊदगी की गजर लरखने के लरए 

जरूय  हुनय, न रफ्जों की चाठहमे न ह  यद प, काकपमे औय फहय की जद्दोजहद चाठहमे। फस वो चाठहमे जो 

लभरन ेके लरए कोलशश नह ॊ कयनी ऩड़ती फस्पक तभाभ कोलशशों को दयककनाय कयने से म ॊ ह  फेसफफ ह  

लभर जाती है - वह है अऩनी ह  चतेना की सहजता-सुगभता-सयरता व सादगी! 

मह कुछ म ॊ है कक आऩको ककसी यस्सी भें ऩड़ी गाॊि को खोरना हो। आऩ स्जतनी जोय रगाकय औय स्जतनी 

ह  जपद  भें उस ेखोरना चाहेंगे, गाॊि उतनी ह  औय भजफ त होती जामेगी। कपय शामद एक भुकाभ के फाद 

खरेु ह  ना औय यस्सी काटनी ऩड़ जामे। भगय, हपके हाथों से, फेहद इस्त्भनान के साथ औय खशुनुभेंऩन से 

उसे खोरेंगे तो पटापट खरु जामेगी। आजभा कय देख रें... 

गजरें जैस ेरफ्जों से नह ॊ फनती, जज्फातों की सहजता-सुगभता-सयरता व सादगी से फनती हैं, गाॊिें  जैस े

भजफ त इयादों स ेनह ॊ खरुती फस्पक नाजुक लभजाजों से खरुती है, शामद वैस ेह  हय सपरता की अऩनी-

अऩनी अरग-अरग चाबी होती है। क्मा कैस ेखरुता है मा फनता-सॊवयता है, मह तम हो जामे तो सपरता 

खदु-फ-खदु चर  आती है। कोलशशों की वैसे अऩनी अपहदा कैकपमत है! 

भगय, ऐसा न जान ेक्म ॊ रगता है कक स्जॊदगी की साय  ह  सपरताओॊ के लरए चतेना की सहजता-सुगभता-

सयरता, सादगी औय कामाथन्वमन की खशुलभजाजी औय नाजुकलभजाजी एक काभन तत्व है। फाकक 



सपरताओॊ की चालबमाॊ भुक्तलरप हो सकती हैं। ऩता नह ॊ क्म ॊ, मह बी रगता है कक, सपरता तारों को 

चालबमों स ेखोर रेन ेभें बरे ह  हो, चतेना की सहजता-सुगभता-सयरता, सादगी औय कामाथन्वमन की 

खशुलभजाजी औय नाजुकलभजाजी अऩने आऩ भें ककसी सपरता की ऩ ॊजी से कभतय नह ॊ। 

ऩता नह ॊ, फुढ़ाऩे भें खदुा कैसी कैसी कैकपमत से रूफरू कयवा यहा है। हभ तो खदु ह  आजतक अऩनी ह  

स्जॊदगी की गजर की कैकपमत से उरझ ेफैिे हैं। मह स्जॊदगी की नाभुयाद गाॊिें  खरुती बी तो नह ॊ...! 

** 

 

 

कोई चकू ना होन ेऩाए...! 

शब्द की अहलभमत, उसकी प्रततटिा, ख फस यती, उसकी अदा, रमकाय , स्वाद, औय सजृन-शस्क्त स ेबरा 

कौन भुतालसय ना होगा। शब्द औय बाषा की इॊसानी वज द औय शस्ससमत भें जो अहलभमत है, इस को रेकय 

शामद ह  दो याम हो। 

बाषा को अदफ औय तहजीफ का दजाथ ठदमा गमा है। कहा गमा, शब्द स ेफड़ा ना कोई लभर ना ह  कोई दशु्भन। 

शब्द अऩने आऩ भें एक सभग्र सॊसाय है। ककसी शामय ने आलशकी की इॊतहेाॊ कय द  औय अऩने भहफ फ के फाये 

भें कहा, त  भेये अपपाजों  के फमान के तसव्वुय की आखखय  हद से बी स्जमादा ख फस यत है। कभार है...! 

ववद्वानों ने भाना, शब्द भाॊ सभान है। भात-ृस्वरूऩा! मे प्राण-ऊजाथ की वॊदना है। बाव-चतेना की स्ततुत है। 

भभथग्मता का नाद-स्वय है। फोगधत्व का प्रखय सॊगीत है। सभग्रता का सभुह-गान है...। 

फहुत ऩहरे, शब्द औय बाषा की ववकास मारा औय इॊसानी इवोपम शन भें इसकी ब लभका को रेकय स्जऻासा 

यह । फहुत कुछ ऩढ़ा औय सभझ ऩान ेकी कोलशश की। वैऻातनक नजरयए स ेइसे सभझना फहुत सुखद है। 



कहा गमा है, शब्द औय बाषा का ववकास इॊसान की साभुठहक प्रवतृतमों की ह  उऩज है। मानी, हभाये ऩ वथजों ने 

आऩसी सभझ औय साथ लभर कय उत्ऩादकता औय कामथशीरता को फेहतय औय ज्मादा प्रबावी फना ऩान ेके 

लरए ह  बाषा की नीॊव यखी थी। मह बी भाना जाता है कक बाषा के ववकास की वजह से ह  आज इॊसानों की 

चतेना इतनी सभदृ्ध हो सकी। मा म ॊ कह रें कक इॊसानी ठदभाग जफ एक सीभा तक ववकलसत हो ऩामा कक 

उसभें  साभुठहकता की प्रवतृतमाॊ फोध ऩा सकीॊ, तफ ह  बाषा का ववकास सॊबव हो ऩामा। 

मह अहभ है। शब्द का उदे्दश्म एकर औय तनजी ऻान मा व्मस्क्तगत सपरता होने की अवधायणा फाद भें 

जुड़ी। भौलरक उदे्दश्म है  ऩयस्ऩयता, मानी, म्म चएुलरट  औय करेस्क्टववट  के भ र बाव को सुतनस्श्चत औय 

सुदृढ़ कयना। आज बी, दतुनमा बय भें, बाषा की मह  प्रततटिा है। बाषा इॊसातनमत को जोड़ती है। भैं  बाव को  

हभ  बाव से जोड़ती है। भैं को हभ की व्माऩकता  औय प्रततपरता भें सभाठहत कय सुॊदय सभाज औय सॊसाय 

की अनुशॊसा कयती है। इसलरए, ककतनी बी सभस्माएॊ हों, दो रोगों के फीच मा दो देशों के फीच, हभेशा ह  मह 

ववश्वास फना यहता है कक फातचीत न फॊद हो, क्म ॊ कक मह बयोसा है कक शब्द अऩना जाद  व कभार ठदखा ह  

देते हैं औय ऩयस्ऩयता सुतनस्श्चत कय ह  रेते हैं। मह भुकम्भलरमत है शब्दों की! 

फड़ा प्रश्न है। क्मा हभ सफ, शब्द को उसकी प्रततटिा के अनुरूऩ भान दे ऩात ेहैं? क्मा शब्द को फोरते-

उच्चारयत कयते वक्त इस भात-ृस्वरूऩा बाव के प्रतत अऩनी सॊऩ णथ जवाफदेह  को सभझत ेऔय तनबा ऩाते हैं? 

क्मा हभाये शब्द हभें जोड़त ेहैं मा उपटा तोड़ देते हैं? क्मा हभाये सस्म्भलरत स्वय औय शब्द हभाय  

साभुठहकता औय ऩयस्ऩयता को फेहतय फना ऩात ेहैं मा उसको औय ववचलरत कय देते हैं? जवाफ हय व्मस्क्त 

तराश.े..! 

कहा गमा है, शब्द सॊबाय फोलरए, शब्द के हाथ ना ऩाॊव, एक शब्द औषध कये, एक शब्द कये घाव। क्म ॊ बरा 

ऐसा? शब्द तो भाॊ है, कपय शब्द बरा घाव कैस ेऔय क्म ॊ कय ऩात ेहैं? ऐस ेशब्द क्म ॊ अफ तक वज द भें हैं स्जन 



से घाव फन जात ेहों? अपपाजों की मे कैसी तहजीफ औय अदफ है जो जसभ दे जाती है? क्म ॊ ऐसी स्जद है कक 

वो शब्दावर  जीववत यहे स्जस ेसॊबारन ेकी नौफत आती हो? 

मे प्राण-ऊजाथ की वॊदना कफ औय क्म ॊ ऐसी हो गमी? बाव-चतेना की स्ततुत कफ औय क्म ॊ ऐसी हो गमी? 

भभथग्मता का नाद-स्वय कफ औय क्म ॊ ऐसा हो गमा? फोगधत्व का प्रखय सॊगीत कफ औय क्म ॊ ऐसा हो गमा? 

सभग्रता का सभ ह-गान कफ औय क्म ॊ ऐसी हो गमी? मे भात-ृस्वरूऩा कफ औय क्म ॊ ऐसी हो गमी? इस ेसफ 

साभुठहकता भें सोचें.... 

ककसी ने कहा, देखो, मे औयत ककतनी ख फस यत है, इसकी ईभानदाय  औय तनश्छरता इसके सीने भैं द ध फन 

कय उतय गमी है। हभ सफ की यगों भें मह  द ध प्राण-ऊजाथ फन कय प्रवाठहत हो यह  है। इस भात-ृस्वरूऩा को 

नभन कयने का मह  एक यास्ता है कक हभ सफ इसकी तनश्छरता औय ईभानदाय  के प्रतत ऩ णथत् जवाफदेह 

फन ेयहें। 

शब्द का मह  भान है। इसकी मह  उगचत भमाथदा है। इसकी ईभानदाय  औय तनश्छरता ऩय कोई फाण मा 

कटाय ना चरन ेऩाए। इसकी स्ततुत-गान भें कोई च क ना होने ऩाए।  

इस ेहभ सफ को सभग्रता व साभुठहकता भें सुतनस्श्चत कयना है... है न...! 

** 

 

 

कमूिं कोई फकसी को कुछ बी सभझा नहीिं सकता, फपय बी हय कोई सफ कुछ सभझ सकता है? 

सत्म सॊबवत् वह, जो स्वमॊलसद्ध हो औय उसे भनवान ेकी स्जद व भशक्कत न कयनी ऩड़।े भगय, सत्म वह 

ककस काभ का स्जस ेप्रततऩाठदत कयने एवॊ उसका रोहा भनवाने की जॊग औय जफय न कयनी ऩड़!े दयअसर, 



हभें स्जस चीज भें भजा नह ॊ आता, उसके औगचत्म व साथथकता को हभ भानना ह  नह ॊ चाहत।े औय भजा तो 

उसी भें है स्जसभें खदु को सह  साबफत कयने का सुख तो हो ह , साथ भें द सये को गरत कयाय ठदमे जान ेका 

फोध बी फनता हो...! आ हा हा...! 

खयै, जो बी हो, बफना जोय-जफय व जॊगी-जुस्तज  के मह फात कह देने भें कोई फड़ा भसरा नह ॊ ठदखता कक - 

कोई ककसी को, कुछ बी लसखा नह ॊ सकता, हाराॊकक, हय कोई ककसी से बी कुछ बी सीख सकता है। 

एैं...! मे बरा क्मा फात हुई...! भगय, देखा जामे, तो फात वह ॊ आ कय िहयती ठदखती है कक सत्म - मा म ॊ कह 

रें कक सह -गरत का पकथ , अगय स्वमॊलसद्ध होता, तो बरा आज दतुनमा भें राखों भत नह ॊ होते औय उन भतों 

के भानने औय भनवान ेवारों भें मह आऩसी जॊग नह ॊ होती! तो ऐसा स्ऩटट ठदखता है कक सत्म अऩने आभ 

भें अहभ नह ॊ फन ऩाता। मातन सत्म अगय एक हो बी, तो बी उससे कोई खास पकथ  नह ॊ ऩड़ता। वजनी पकथ  

स्जस फात से ऩड़ता है वह शामद वह  है जो उऩय कहा गमा, मातन - 

कोई ककसी को, कुछ बी लसखा नह ॊ सकता, हाराॊकक, हय कोई ककसी से बी कुछ बी सीख सकता है। 

कहते हैं, अऩनी फुवद्ध व द सये का ऩैसा हभेशा ह  ज्मादा ठदखता है। तो मह सभझ भें आसानी स ेआ जाता है 

कक सत्म बरे ह  तनयऩेऺ हो भगय उसकी प्रतीती, प्रऻता, मातन फोधत्व, मातन कागतनठटव एक्सेप्टेंस  

साऩेऺ ह  होता है। तो कुर जभा भसरा मह  हुआ कक जो स्जतना, स्जस रूऩ भें, स्जस नजरयमे स ेसत्म को 

स्वीकाय कयता है, सत्म की प्रतीती वैसी ह  हो जाती है। मह फात भैं आज कह यहा होउॊ , ऐसा नह ॊ है। मह 

हभाये ववद्वान ऩ वथजों ने रगबग 3000 सार ऩहरे सभझ लरमा था औय कह बी ठदमा था। मह  फात आज 

कागनीठटव सामॊस का व्माऩक अध्ममन ऺेर है। 



मह प्रतीती शब्द बी फड़ा जालरभ है! प्रतीती, मातन जो है मा नह ॊ है, उससे रेना-देना नह ॊ, भगय कपय बी जो 

स्वमॊ को ठदखे मा अहसास हो ऩामे वह! वाह...! इसलरए, ज्मादातय रोग, खासकय मुवा कहते हैं - ऩयसेप्शन 

इज रयमैलरट ...! 

तो अफ आगे तकथ  मह फन ऩड़ता हुआ सा ठदखने जैसा रगने रगता है कक, इस सॊसाय भें सत्म स ेबी अहभ व 

प्रबावकाय  तत्व है भैं औय उसस ेबी भहत्वऩ णथ है भैं-फोध, मातन कागतनशन। भगय, इसस ेबी एक औय 

भहत्वऩ णथ फात वह है स्जसकी चचाथ महाॊ कयनी है। वह है चतेना... 

चतेना, स्जसस ेभैं का फोध फनता है, वह कोई स्थामी बाव मा तत्व नह ॊ है। चतेना, मातन भैं का अहसास, 

हभाये फाहय  व बीतय  वातावयण स ेप्रबाववत होने की वजह स ेतनत्म व सतत ्फदरता यहता है। मातन, चतेना 

का जो भैं-फोध है, वह स्थामी बाव नह ॊ है ककसी बी इॊसान के लरए। हभ सफ इॊसान फदरती हुई चतेना एवॊ 

फदरत ेफोधत्व के साथ जीत ेहैं, उिते-फैित ेहैं। इसलरए, हभाये लरए सत्म बी फदरत ेयहने को वववश हो 

जाता है। अगय फोधत्व को हवा मा ऩानी जैसा तत्व भान रें तो साप हो जाता है कक फोध को स्जस ककसी बी 

रूऩ भें स्वीकायेंगे, वह अऩने भाध्मभ जैसा ह  स्वरूऩ ढार रेगा। आऩकी चतेना के अनुरूऩ आऩके फोधत्व 

का स्वरूऩ! जैसा ग्रास, वैसी ह  उसभें  ऩानी की शक्र व स यत! 

इसलरए, सफसे अहभ फात मह  है कक अऩनी चतेना एवॊ अऩने फोधत्व के इस अस्थामी स्वरूऩ को हभ सफ 

स्वीकायें  एवॊ ऩहचानें। जैस ेह  हभ मह स्वीकाय कय रेंगे कक हभ मा भैं एक स्थामी तत्व, टैंस्जबफलरट   नह ॊ है, 

फस्पक, देश-कार-ऩरयस्स्थतत के अनुसाय ववववध स्वरूऩों भें ढरने वारे बाव, इनटैंस्जबफलरट   है, हभें  सभझ 

भें आ जामेगा कक कैसे हभाये लरए कोई बी सत्म स्थामी नह ॊ हो ऩाता औय कैस ेएक ह  जीवन के ववलबन्न 

सभमों भें हभ ऩयस्ऩय ववयोधाबाषी सत्मों के साथ जीत ेहैं औय उसे भानते-भनवाते यहत ेहैं। एक फाय हभ-

आऩ मह सभझ जामें कक इॊसान की व्माऩक ठहऩोकिसी के ऩीछे उसकी खदु की चतेना की फनावट है, तो 

शामद हभाया सत्म के अन्वेषण की प्रतीतत व प्रऻता आब्जेस्क्टव  हो ऩामे। 



तो, ऐसा कुछ रगने जैसा भहस स होता है कक जो तनयऩेऺ सत्म है, वह है - 

स्जसकी जैसी चतेना, वैसा ह  उसका फोध औय वैसी ह  उसके सत्म की प्रतीती। कपय उसके ह  अनुरूऩ उसकी 

नीमतत! 

औय चतेना व फोध च ॊकक कबी स्थामी नह ॊ होते, फदरत ेयहत ेहैं, इसलरए ह  हभाया सत्म बी व्मस्क्तगत होते 

हुए फदरता यहता है। मह  ठहऩोकिसी  का फीज-तत्व है। इसलरए ह  सत्म की साऩेऺता का लसद्धाॊत, जीवन 

का भ रब त लसद्धाॊत भाना जाता है। साऩेऺता को स्वीकारयमे, इसस ेहभ सफको अऩने सत्म के अरावा द सयों 

के सत्मों को बी स्वीकायने भें सुववधा होगी। साऩेऺता स ेकरुणा बाव का जन्भ होता है, जो प्रेभ की ऩहर  

जरूयत है, वह  फीज-तत्व है। औय करुणा स ेजफ प्रेभ की रताएॊ चायों ओय पैरने रगेंगी, तफ ककसी को बी 

ककसी बी सत्म को प्रततऩाठदत कयने एवॊ भनवान ेकी जॊग भें उरझने की जरूयत नह ॊ भहस स होगी। ऐस े

भाहौर भें वह सुरब हो ऩामेगा, स्जसकी चचाथ शुरुआत भें की गई है- 

ककसी को बी, कुछ बी लसखा सकन ेकी जरूयत नह ॊ होगी, क्म ॊकक, हय कोई ककसी से बी कुछ बी सीख सकने 

की चतेना-फोधत्व भें होगा। 

मह  भानवता के लरए शे्रमस्कय प्रतीत होता हुआ सा ठदखता है....। फाकी आऩ पैसरा कयें। 

** 

 

 

स्वीकारयमे एक नमा आध्मात्भ, जो एकर चतेना-वववेक को भोऺ-द्वाय तक रामेगा 

क्मा है आध्मात्भ...? धभथ क्मा है...? आध्मास्त्भक होना मा धालभथक होना क्मा है...? औय कपय मह भ र प्रश्न 

कक क्मा आध्मास्त्भक मा धालभथक होना हयेक इॊसान की भ र जरूयत है...? 



ऩहर  फात तो मह है कक सवार सफके लरए एक ह  हैं भगय, इस सॊसाय भें स्जतने रोग हैं, शामद उतने ह  

जवाफ होंगे इन प्रश्नों के। खासकय, कुछ रोग हैं, स्जन्हें भान्मता लभर  हुई है कक वे ह  साये सह  जवाफ 

जानत ेहैं! रेककन, इतना तम है, ककसी सवार का एक ह  तमशुदा जवाफ है, वह है... औय भेये-आऩके भानने 

मा ना भानने से उसभें कोई ऩरयवतथन होने से यहा। जैसे इॊसानों के तमशुदा सवार हैं, वैस ेह  इन सबी सवारों 

के तमशुदा लसॊगुरय एवॊ आफजेस्क्टव जवाफ बी हैं। 

मह एक हकीकत है कक ककसी बी सवार का जैसा जवाफ कोई इॊसान कफ र कयता है, वह उसकी तात्कालरक 

चतेना ऩय तनबथय कयता है औय कपय, वह  जवाफ औय उसका व्माऩक तत्व उस इॊसान की चतेना व चरयर को 

ऩरयबावषत कयने रगता है। 

तो अगय एक इॊसान मह भानता है कक ईश्वय एक शस्क्त है जो सॊसाय की हय चीज को तनमॊबरत कयती है, 

इसलरए उसकी ववववध तयह से ऩ जा अयाधना कयन ेसे वह साये बफगड़े काभ फना देती है, तो उसकी ऩ य  

चतेना, चरयर व प्रकृतत ऩ जाऩाि व कभथकाॊड भें लरप्त हो जाती है। इतना ह  नह ॊ, अऩने हय कभथ एवॊ तनणथम 

भें वह इसी चतेना के अधीन होकय अऩने को व्मक्त कयता यहता है। उसके लरए फाकी साये प्रशन् बी इसी 

भ र जवाफ के दामये भें उत्तरयत होते हैं। ऐसा भानने वारा व्मस्क्त कोई अऩनी ईच्छा स ेऐसा नह ॊ भानता। 

मह रगबग तम है कक ऐसा भानने के ऩीछे उसके व्मस्क्तत्व भें फचऩन स ेह  ऐस ेभानक व तत्व फन गमे 

होंगे कक वह कोई औय जवाफ कफ र ह  नह ॊ कय ऩाता। अगय आऩ इस व्मस्क्त से मह ऩ छें  कक वह जो भानता 

मा सभझता है वह क्म ॊ औय कैस ेभानता-सभझता है तो वह आऩको स्ऩटटतमा नह ॊ फता ऩामेगा। मह सफ 

कुछ वास्तव भें उसका अऩना चनुाव बी नह ॊ है। मह सफकुछ उसकी अधथचतेना का ककमा कयामा है औय इन 

सफ भें उसके वववेक व चतेन भन की कोई खास ब लभका नह ॊ है। 

भ र फात जो कहनी है, वह मह है कक हभ-आऩ जो अऩने लरए चनुत ेहैं मा स्जस ेसह  भानत ेहैं, वह हभाय  

चतेना के यॊग ऩय तनबथय कयता है। इसका तनणथम ज्मादातय हभाया अधथचतेन भन कयता है औय अगधकाॊशत् 



हभें इसकी खफय तक नह ॊ होती। कपय, हभाय  चतेना बी साॊमस के अनुसाय सात अरग-अरग यॊगों की होती 

है। ककसी की चतेना मोद्धा जैसी होगी तो ककसी की सॊत जैसी। औय इस सॊसाय भें हय चतेना की अऩनी उगचत  

ब लभका बी है। स्जतने जरूय  सॊत हैं, उतने ह  मोद्धा बी। बायतीम दशथन के अनुसाय चतेना के ववलबन्न प्रकाय 

हो सकत ेहैं जो तनबथय कयता है कक ककसी भें तीन भ र प्रकाय के गुण - तभोगुण, यजोगुण व सतोगुण ककस 

प्रोप्रोशथन, मातन अनुऩात भें हैं। हभाय  चतेना के यॊग मा कह रे कक इसका प्रकाय फचऩन से हभाये भस्स्तटक भें 

ससृ्जत होता है औय स्जन तत्वों के फीच व जैस ेभाहौर भें हभाय  ऩयवरयश होती है, भ रत् वैसी ह  हभाय  

चतेना हो जाती है। कपय इसी चतेना के अनुरूऩ हभ सवार चनुते हैं औय उनके जवाफ बी। ववऻान के अनुसाय 

हभाया भाइॊड, लसपथ  15 प्रततशत जेनेठटक तत्वों स ेफनता है, फाकी 85 प्रततशत हभाये ऩरयवेश व भाहौर से 

फनता है। 

अफ भ र प्रश्न ऩय आमें। क्मा है आध्मात्भ...? धभथ क्मा है...? 

इॊसान का भस्स्तटक  उसे एक ऐसी ववकट स्स्थतत  भें डारता है जो लसपथ  इॊसानों को ह  झरेना ऩड़ता है। वह है 

हभाय  ववकलसत चतेना। चतेना जानवयों भें बी होती है भगय उनकी चतेना इतनी ववकलसत नह ॊ होती कक 

उनभें स्व-फोध एक ऩरयऩक्व सफजेस्क्टव-सेपप  का बाव फन सके जो हभ इॊसानों भें फन ऩड़ता है। इसी 

कायण स ेकई सवार फन ऩड़त ेहैं - हभ क्मा हैं? जीवन क्मा है? इस ववयाट ससृ्स्ट से हभाया सॊफॊध कैसा है? 

हभ कहाॊ से आते हैं औय कहाॊ ववर न हो जाते हैं, आठद। मह  आध्मात्भ है, मह  धभथ है। इॊसान का अऩने 

व्माऩक ऩरयवेश से उसके सॊफॊधों को ऩरयबावषत कयने की, उसके तभाभ प्रश्नों एवॊ उनके जवाफ ऩान ेकी 

उसकी भ र व प्रकृततप्रदत  जरूयत व ररक की ह  उऩज है आध्मात्भ औय धभथ। इसलरए, कबी बी ककसी 

स यत बी आध्मात्भ को इॊसान अऩने जीवन स ेतनकार नह ॊ सकता, बरे ह  वह धभथ की जरूयत से धीये-धीये 

ववभुख होता जामे। आज आधतुनक जीवन भें जफ धभथ से सॊफॊगधत रगबग सबी तत्व एक ऩढ़े-लरखे एवॊ 

वैऻातनक दृस्टटकोण यखने वारे इॊसान को अताककथ क व अप्रबावकाय  रगे, कपय बी, उसकी आध्मात्भ की 

जरूयत कभ नह ॊ होगी क्म ॊ कक उसके भ र व प्रकृततप्रदत प्रश्नों के उत्तय उसे चाठहए ह  होंगे। इसलरए, 



ववऻान बी भानता है कक ऩ णथ व्मस्क्तत्व के ववकास के लरए हय इॊसान को आध्मास्त्भकता स ेजुड़ा होना ह  

चाठहए। अऩनी भ र जरूयत स ेववभुख होकय इॊसान कबी सपर व सुव्मवस्स्थत नह ॊ हो सकता। 

मह तम है कक आध्मात्भ हभाय  भ र जरूयत है भगय हभाये प्रश्नों के वो जवाफ अफ आध्मात्भ के ऩास बी 

नह ॊ हैं जो लसॊगुरय व आब्जेस्क्टव  है औय सफके लरए एक ह  हैं, चाहे वह ककसी बी धभथ को भानने वारा हो। 

ऐसा सबी भानने रगे हैं कक आने वारे सौ सारों भें धभथ का स्थान एक ऐसा आध्मात्भ रेगा स्जसके ऩास 

जीवन के सबी भ र प्रश्नों के लसॊगुरय व आब्जेस्क्टव जवाफ होंगे। तो बरा मह नमा आध्मात्भ कैसा होगा? 

नमा आध्मात्भ जीवन के प्रश्नों से ऩहरे उन भ र प्रश्नों के उत्तय देगा स्जन्हें सभझने के फाद ह  ककसी औय 

मथाथथ को सभझ ऩाना सॊबव होता है। नमा आध्मात्भ हभ सफको मह फतान ेभें सभथथ होगा कक अफ तक जो 

हभ सफ सभझत ेआमे थे, उनभें क्मा कलभमाॊ थीॊ औय उसकी वजह स ेहभ सफ क्मों उरझ ेहुए से थे। नमा 

आध्मात्भ मह सपरताऩ वथक फतामेगा कक इॊसान की चतेना क्मा है, मह कैस ेफनती बफगड़ती है, उसके यॊग व 

प्रकाय कैसे तनधाथरयत होते हैं औय क्मों हभ सफ अऩने आसऩास के चीजों व जीवन को वैस ेसभझत ेहैं जैसा 

हभ सभझते यहे हैं। नमा आध्मात्भ हभें  ताककथ क तौय ऩय फतामेगा कक हभ इॊसानों की भ र सभस्मा कहाॊ औय 

क्मों है? क्मों हभभें इतना द्वॊद्व है? क्मों हभ इतन ेउरझ ेहुए व उद्वेलरत यहत ेहैं। नमा आध्मात्भ हभाये 

सबी प्रश्नों के ताककथ क, एकर व प्राभाखणक उत्तय देगा। 

कहन ेका तात्ऩमथ मह है कक इॊसान के भ र डीएनए  से तनकरेगा मह नमा आध्मात्भ एवॊ इसकी लसॊगुरय व 

आब्जेस्क्टव अवधायणाएॊ ववऻान की उस सभझ से स्थावऩत होंगी जो सफके लरए एकर ह  हो सकें गी। भ र 

प्रश्नों के प्रारूऩ फदर जामेंगे। नमे सवार होंगे कक हभ जो अऩने फाये भें मा ऩ ये ऩरयवेश के फाये भें सोचते-

सभझत ेहैं वह क्म ॊ औय कैस ेहोता है। इसकी ऩ णथत् वैऻातनक ऩरयबाषा व भानक होंगे। जैस,े अगय ककसी को 

हवाई जहाज उड़ाना हो तो वह ववऻान की एववएशन  सॊफॊधी लसॊगुरय व आब्जेस्क्टव लसद्धाॊत से ह  सॊबव 



होगा। चाह कय बी अरग-अरग रोग अरग-अरग लसद्धाॊत के आधाय ऩय हवाई जहाज नह ॊ उड़ा सकत।े वैस े

ह  जीवन के साये प्रश्नों के एकर व प्राभाखणक उत्तय होंगे। 

आज चाहे वह धभथ हो, आध्मात्भ हो, जीवन सॊफॊधी कई भ र प्रश्न हों मा कपय खदु को ह  सभझन ेका ऻान 

हो, हय इॊसान ववलबन्न लसद्धाॊतों के तहत अऩने-अऩन ेजवाफ तराशता है औय उसी के आधाय ऩय अऩनी 

चतेना व वववेक, मातन सह -गरत का भानक तनधाथरयत कयता है। इसलरए ह  ववश्व भें इतन ेप्रकाय की 

आऩस भें टकयाव व प्रततस्ऩधाथ यखने वार  अवधायणाएॊ हो गमी हैं। मह  भानव सभाज का सफसे फड़ा सॊकॊ ट 

है औय आज के धभथ व आध्मात्भ दोनों ह  इस टकयाव को औय हवा दे यहे हैं। सह  कोई बी नह ॊ है भगय द सये 

को गरत साबफत कयने के लरए ककसी बी हद तक जान ेकी स्जद आज भानवता का खात्भा कयने के कगाय 

ऩय है।  

नमा आध्मात्भ इन सफसे उऩय उि कय लसॊगुरय व आब्जेस्क्टव जीवन-लसद्धाॊत को स्थावऩत कय भानव 

सभाज को एकर सोच, एकर वववेक व एकर चतेना के द्वाय तक रामेगा। मह  हभ सफके लरए सह  भामनों 

भें भोऺ होगा। 

नमी सहस्राब्द  भानवता के लरए नमी सोच एवॊ भानक रे कय आमी है। ववश्व भें कुछ फेहद साथथक सोच फन 

यह  है। ऐसा देख-सभझ ऩाना आसान नह ॊ है। आधतुनक ऩाऩुरय सॊस्कृतत भें जहाॊ चायो ओय उऩबोग, फाजाय, 

तनवेश, रयमरस्टेट, शमेयफाजाय औय अथथतॊर के अरावा लसपथ  याजनीततक शोय ह  सुनाई ऩड़ती है, वह ॊ कुछ 

फेहद सॊजीदा औय सभथथ रोगों का छोटा सुभह ह  सह , चऩुचाऩ कुछ भ र सोच व गचॊतन भें रगा हुआ यहा है। 

उनका काभ अफ साभन ेआने रगा है। 

मह भ र ववषम हैं - चतेना, इॊसान का भ र स्वबाव, उसकी चतेना-प्रकिमा का उसके ऩमाथवयण व साभास्जक-

साॊस्कृततक सोच ऩय असय आठद। ववऻान न ेभानवीम चतेना औय उसके भ र स्वबाव को नमे प्रारूऩ भें 

सभझने भें भदद की है। आज इॊसानी चतेना एवॊ भ रत् आठदचतेना को सभझ ऩाने का बफरकुर नमा व 



ववश्वसनीम तय का फन ऩड़ यहा है। हजायों सारों से हभ जो स्वमॊ एवॊ अऩनी शस्सशसमत को सभझत ेयहे हैं, 

उससे फेहद लबन्न है आधतुनक चतेना-प्रणार । इस नमी सोच ने कई भ र प्रश्नों के नमे आमाभ जोड़ ेहैं औय 

उनके जवाफ बी इॊसानी सभाज की कई ऩाऩुरय अवधायणाओॊ को नकायने का अवसय फना यहे हैं। इसका 

कायण है इॊसानी भस्स्तटक की कामथप्रणार  की फेहतय सभझ। 

वतथभान भानवीम सभाज एवॊ सॊस्कृततमों की जो भौज दा सभस्माएॊ एवॊ दवुवधाएॊ हैं, वे सफ एकफायगी खत्भ 

होती ठदखेंगी अगय हभ सफ इस नमी सोच के तहत चतेना एवॊ चतेना स ेजुड़ ेआमाभों की ऩड़तार कयेंगे। भैंन े

अऩनी सबी 32 ककताफों भें, चाहे वह कपक्शन हो मा नानकपक्शन, इस नमी सोच एवॊ चतेना के नमे आमाभों 

के फाये भें लरखा है। मह साय  ककताफें ईफुक पायभैट भें हैं औय फ्री हैं। 

नमी सहस्राब्द  की नमी सोच कपचयर इवोपम शन का एक नमा भानक बी दे यह  है। मह नमी सोच मह कह 

यह  है कक अफ तक जो बी इवोपम शन हुआ, मा जो ववकास िभ फन ऩड़ा है, वह एक्सीडने्टर था, मातन वह हो 

गमा। भगय, अफ इॊसान इतना सऺभ जरूय है कक बववटम भें जो बी गुणात्भक फदराव होने हैं, उन्हें  प्रातनॊग 

कयके सभाज भें स्थावऩत ककमा जा सकेगा। इस प्रातनॊग की भ र रूऩयेखा तमैाय कयेगा वैऻातनक तकनीक 

की इॊसानी ऺभता। इस नमे मोजनाफद्ध साॊस्कृततक ववकास का आधाय फनेगी इॊसान के ठदभाग को रेकय 

नमी वैऻातनक सभझ। हभ आज इॊसानों के व्मवहाय की फेहतय सभझ यख यहे हैं औय इसलरए उसकी चतेना 

को रेकय जो तभाभ अनसुरझ ेऩऺ थे, उनकी बी हभॊ आज फेहतय जानकाय  है। 

फेहद साधायण सी, सहज-सयर-सुगभ सी फात है, सभझ रेने से आगे की चचाथ को आत्भसात कयने भें 

सुववधा होगी। हभ इॊसानों की सोच, व्मवहाय एवॊ इन दोनों के लभश्रण स ेफनी हभाय  सभ्मता-सॊस्कृतत तीन 

भ र अवधायणाओॊ, मा म ॊ कह रे कक स्वीकृतत ऩय आधारयत हैं। वह तीन भ र तत्व हैं - चतेना, 

फोधस्वीकामथता तथा कायकसॊफॊध, स्जन्हें अॊगे्रजी भें ‘3सी’कहते हैं, मातन - कानलसमसनेस, कागतनशन 

औय काउजैलरट । अफतक जो हभाय  सॊस्कृतत यह  है, उसकी सभस्माएॊ इन तीनों ह  अवधायणाओॊ की 



दोषऩ णथ मा एकऩऺीम सभझ को रेकय यह  है। हभ आज इन तीनों ह  तत्वों को वैऻातनक ऻान की वजह से 

ऩ णथता एवॊ ऩरयऩक्वता भें सभझ सकने की काबफलरमत ऩा चकेु हैं। हभ कौन हैं, जैस ेहैं, वैस ेक्म ॊ हैं, हभ जो 

देख-सभझ ऩात ेहैं, मातन हभाय  जो फोधव्मवस्था है, वह क्मा व क्म ॊ है, जैसा ठदखता-सभझा जाता यहा है, 

वैसा है मा उससे कुछ फेहद अरग है, जीवों तथा प्रकृतततत्वों  के फीच क्मा औय कैसा सॊफॊध व ऩयस्ऩयता है 

औय इन सबी का ऩथृ्वी ऩय हभ सफकी सोच-सभझ ऩय व जीवनप्रकिमा ऩय कैसा प्रबाव है, आठद भ र प्रश्नों 

के साथथक, सह  व सुतनस्श्चत जवाफ आज हभाये ऩास आन ेरगे हैं। इस नमी सभझ व जानकाय  ने ह  हभाय  

अफ तक की ऩ य  सभ्मता-सॊस्कृतत की अवधायणा को ऩुन् ऩरयबावषत कयने की जरूयत भहस स कयामी है। 

इसी नमे ऻान के आरोक भें मह फात तनकर  है कक अफतक का हभाया साॊस्कृततक ववकास एक्सीडेंटर  यहा 

है, स्जसे अफ दरुुस्त कयना है, एक फेहद प्रान्ड व सुतनमोस्जत तय के से। फस, फात इतनी सी ह  है। इस भ र 

हाईऩोथेलसस  को अगय हभ-आऩ स्वीकाय रेत ेहैं, तो हभ सफ जीवन व जीवन सॊफॊधी सबी सोच व 

अवधायणाओॊ ऩय आत्भगचॊतन के लरए तमैाय हो ऩात ेहैं। मह  आज वक्त की सफसे जरूय  भाॊग है। मह  

सफसे अहभ साॊस्कृततक चनुौती बी है। हभ स्जतनी तजेी व सुगभता से इस नमे ऻान को आत्भसात कयके 

फदराव के लरए याजी हो जामेंगे, उतनी ह  सॊबावनाएॊ फढ़ेंगी आधतुनक इॊसानी सभाज की सभस्माओॊ को द य 

कयने की। मह  नमा ऻान हभ सफ के लरए नमे आध्मात्भ का आाधाय बी फनेगी। 

** 

 

 

भुस्कुयाएिं, फक रीरा के यिंग फयसत ेहैं 

सारों ऩहरे, जफ फेखदु  रुबाती थी, म ॊ ह  लरख गमा था, यॊगो-ओ-फ  से ऊऩय उिती नह  मे कपतयत, कोई 

कहता की मे धआुॊ कहाॊ से उिता है। मह  भ र द्वॊद है इस नश्वय जीवन का। 



द्वॊद को सभझन ेऔय सभझाने भें, गीता जैसा कोई भहान भाध्मभ शामद ह  हो। अगय सभझा जा सके तो 

मे साइॊठटकपक ऩोस्जशतनॊग  के फेहद कय फ है। गीता की सफसे फड़ी उऩरस्ब्ध है सब्जेक्ट  मातन कताथ को 

ऩरयबावषत कय ऩाना। साइन्स बी आज इसी सब्जेक्ट मा सेपप औय चतेना को सभझने भें रगा है। अगय 

सब्जेक्ट की अवधायणा  सभझ र स्जए तो सफ आसान हो जाता है औय कपय द्वॊद लभट जाता है। तफ आऩ 

ईश्वयभम हो सकते हैं, सच्चे भामनों भें प्रेभ कय सकत ेहैं औय मह ईश्वय-तत्व औय प्रेभतत्व इॊसातनमत का 

सफसे आइडडमर फेंचभाकथ  है। जफ तक हभ भ र कताथ के भेकेतनज्भ को नह ॊ सभझेंगे, प्रेभ को सभझ ऩाना व 

कय ऩाना फेभानी ह  होगा। 

जया रुक कय सभखझए। इस नश्वय सॊसाय भें आऩ ज्मादातय जो बी फुया देखते हैं, उसका रेना देना शामद 

इसी फात से है की हभ सफ रोग सब्जेक्ट मानी सेपप, मा म ॊ कह रें कक सह  कताथबाव को सभझ नह  ऩात े

औय इसीलरए चायो औय लसपथ  ठहऩोकिसी औय लसतनलसजभ  ठदखता है। इसलरए गीता का भहत्व है, लसपथ  

एक ववशुद्ध धभथग्रॊथ की तयह ह  नह ॊ, फस्पक एक फेहद सभदृ्ध वैचारयक ऩयॊऩया की तयह  बी। इसके भहत्व को 

सभझ ऩाना फेहद भुस्श्कर है- गीता बी औय साइन्स का डकेपनीशन बी। कोलशश कयता ह ॊ। 

एक छोटा सा भेटापय  है जो प्रेभ के सॊदबथ भें अक्सय इस्तभेार होता है। एक भधभुक्खी उड़ यह  है, उसको 

एक प र ठदखता है औय वो उस प र ऩय उतय कय उसका यस ऩीने रगता है। जो बाषा हभ सफन ेसीखी है, 

उसके ठहसाफ से, भधभुक्खी सब्जेक्ट है, प र आब्जेक्ट है औय यस ऩीना किमा है। साइन्स का अप्रोच अरग 

है, मह  रगबग गीता बी कहती है। 

साइॊठटकपक हाइऩोथेलसस  है कक प र भें जो खशुफ  औय यॊग है, वो सब्जेक्ट  है क्म ॊ कक इसी ने एक्शन के लरए 

एनजी डाइयेक्ट की है। औय, भधभुक्खी आब्जेक्ट है क्म ॊ कक एक्शन उसी ऩय हो यहा है। भधभुक्खी का उस 

प र ऩय उतयन ेका तनणथम किमा है क्म ॊ कक कास्न्शमस  मा इनट्म ठटव वैपम -सभेशन, मा कह रें कक तनणथम 

ह  असर  एक्शन है। 
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