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औय थोड़ी स़ी षभम दे भौरा 

कपिता संग्रह 

 

  

अनिय सुहैर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 दआु 

 

अक़्र िारों को  

अक़्र दे भौरा 

इल्भ िारों को 

इल्भ दे भौरा 

धभम िारांेे को  



धभम दे भौरा 

औय थोड़ी स़ी 

षभम दे भौरा! 

 

 

 फभ औय अनाज 

(अफ़गाननस्तान ऩय अभेरयकी हभरा) 

 

मे है हभाया 

ताजातयीन  

नभूना-ए-इन्साफ़ 

फाग  गमांेे के लरए फभ 

औय िहां की अिाभ के लरए अनाज 

िाह बई िाह! 

 

 भुहम्भद अरी सयाम औय 

लभमां जब्फाय 

(नागऩुय के फुनकयों ऩय एक कपिता) 



 

खट्-खट्, खटय-खटय 

हथकयघे से उठत़ी आिाज़ें ननयंतय 

एक जाद ूकी तयह 

तमैाय होत़ी डडजाइनों के जादगूय 

लभमां जब्फाय... 

 

लभमां जब्फाय का  

सात िषीम फारक 

ऩढ़न-ेलरखने की नाजुक उम्र भ़ें 

यंग-बफयंगे धागों की 

फना यहा नघरयममां 

 

लभमां जब्फाय की फ़ीि़ी 

अठभासा ऩेट लरए 

तमैाय साड  डमों के 

कुतय यही पारत ूधागे 

 



लभमां जब्फाय की  

चदैह िषीमा फेटी 

लसय औय स़ीना दऩुटे्ट से ढांऩे 

तमैाय कऩडों को  

जतन से तह रगा यही 

 

लभमां जब्फाय हभ़ें  

सभझात ेजा यहे 

काभ की फायीककमां 

मे जाने फगैय 

कक तफ़ यीहन ऩूछा था हभने 

कक कैसे फन जात़ी हैं 

सुखम, चटऽ, षोऽ यंगों िारी 

जादबूयी नागऩुयी साड  डमां 

 

भेया दनुनमादाय लभत्र ऊफकय 

कुहननमों से कांेेचता है 

कहां लबड गए माय! 



इन सफसे फेखफय  

लभमां जब्फाय  

अऩऩी यौ भ़ें फतात ेजा यहे 

फुनकयी की फायीककमां 

ककस तयह पंसाए जाते 

धागों के भकडजार 

ऩाियरूभ भ़ें ककस तयह 

कायीगय की जया स़ी चकू 

फफामद कय सकत़ी कच्चा भार 

मा तजे चरत़ी गगन्न्नमों से 

जख़्भ़ी हो सकत़ंी 

कायीगय की कयाभात़ी उंगलरमां 

‘िाकई ककतना जोखखभ है।’ 

लभत्र का चरताऊ कभ़ेंट 

औय लभमां जब्फाय की हंस़ी-- 

‘रयस्क तो रेना ही ऩडता है सा’फ!’ 

 

भुझ ेसचभुच आष्चमम है 



कक इतना कठठन ज़ीिन 

हंस कय गुजायत ेकैसे लभमां जब्फाय 

ऩाियरूभ के साथ 

ऩाियरूभ का एक ऩुजाम फनकय कयना काभ  

जफकक जेहन भ़ें हों भौजूद 

फार-फच्चों की जरूयत़ें 

रकिाग्रस्त अब्फा की दिाईमां 

भकान का ककयामा 

कायीगयों की तनख्िाह 

भहाजनों का सूखा व्मिहाय.. 

 

सयकाय ने तोड दी कभय हभायी हुजूय 

ियना ऩहरे हभ ब़ी 

हुआ कयत ेथे सयकायी भुरान्जभ 

अदा कयत ेथे आमकय 

फच्च ेहभाये ऩढ़त ेथे ऩन्ब्रक स्कूरों भ़ें 

तफ हभ ब़ी सुफह ऩढ़त ेथे अऽफाय 

छुट्ट़ी कक ठदन फ़ीि़ी-फच्चों के संग 



स़ीताफडी मा इतिायी भ़ें कयत ेथे खयीददायी 

नाक ऩोंछत़ी बफठटमा को दरुायत ेलभमां जब्फाय 

सभझात ेजात ेधधें की ऊंच-ऩीच 

सािन-बादों का भहीना 

भ  ंेादी के कायण कभ हुए काभ 

नत़ीजतन कायीगय की योज़ी कय दी आध़ी 

इतिायी के सेठ-भहाजन 

भ़ीन-भेख ननकार 

औने-ऩौने खयीदत ेतमैाय भार 

क्मा कय़ें जनाफ 

है फहुत फुया हार... 

 

 

 सयगुजा 

 

ऩांि-ऩांि चरत ेफच्च ेसा 

खडा होता 

गगय ऩडता 



डगभग सयगुजा  

क्मा िंगचत यह जाएगा 

ऩैजननमा फजात़ी  

ठुभुक-ठुभुक चार से ब़ी 

 

क्मा सयगुजा 

तयसता यहेगा 

अऩने ही जंगर-नठदमा 

ऩिमत-ऩठायों स े

लभरने-गपऩमाने स े

 

बमब़ीत हैं सयगुन्जहा, 

आंिरा, भहुआ, गचयौंज़ी 

सफ रे जाएंगे व्माऩायी 

 

पगुनाहट भ़ें फौयाए 

ऩराष िनों का सुरगता खौ  फ़ 

सठदमों से उन्ह़ें मूं ही डयाता यहेगा 



क्मा हभेषा की तयह 

महां यातों-यात 

चभकत़ी यह़ेंग़ी आरयमां 

घुयघुयात ेयह़ेंगे ट्रक 

तब्दीर होंगे सागौन के िृऺ  

ऩरंग-सोपा-दीिान 

दयिाजों-चखैटों भ़ें 

 

भचान फनाने के लरए 

मा जरािन के लरए 

सूख़ी टहननमां फ़ीनत ेसयगुन्जहा 

अकायण फेड ठदमे जाएंगे  

सयकायी कार-कोठरयमों भ़ें 

 

सयगुन्जहा जानत ेनहीं 

उनकी जन्भबूलभ के गबम भंे े

नछऩा है  

कोमरा, फाक्साईट, मूयेननमभ 



न्जसे चयुा रे जा यहे ऩयदेस़ी चोय 

पिस्पोटकी धभाकों से  

थयाम जात ेजंगर, झयन,े ऩठाय 

अषान्त होत ेऩष-ुऩऺ़ी  

नायाज है िनदेि़ी 

न्जसका कोऩ  

बुखभयी, बफभायी औय भौत के रूऩ भ़ें 

अक्सय झरेत ेही हैं सयगुन्जहा 

 

कहत ेहैं  

कक कोमरे से फनत़ी बफजरी 

जगभगात ेन्जससे षहय 

अऩऩी जरूयतों से फेखफय 

चांद औय जुगनुओं के भद्धभ प्रकाष भ़ें 

ऊंघता सयगुजा  

यत्त़ी बय योषऩी के फदरे 

लभरत़ी न्जसे उऩेऺाएं ननयंतय.... 

 



प्रेभ के बूखे सयगुन्जहों से 

कब़ी प्रबु म़ीषु के बन्क्त-ग़ीत गिात़ी 

कब़ी ‘घय-िाऩस़ी’ की किामद कयात़ी 

कब़ी ककस़ी पिचायधाया का दफाि 

आठदिास़ी सभाज को 

आन्दोरन की याह ठदखा 

नक्सरफाड़ी भ़ें  

कय देता तब्दीर... 

 

नाटे-कारे सयगुन्जहा 

बफत्त ेबय कऩड ेके फूते 

गुजायत ेएक ऩूया ज़ीिन 

इन्ह़ें देख  

अक्सय हंसा कयत े

अन्म्फकाऩुय-िास़ी  

‘‘सयगुन्जहा रोगों की चभड़ी भय जात़ी है, 

न धऩू से जरत़ी 

न जाडा से कांऩत़ी 



न फयखा से खखमात़ी 

ऐस़ी ढीठ होत़ी चभड़ी इनकी...’’ 

 

 

 अप्रांसगगक 

 

सभकारीन ठहन्दी कपिता के 

गम्ब़ीय धयंुधयों को 

भेये उद्े गायों ऩय 

ठदखराई दी 

रूऩ-यस-गंध  

प्रत़ीक-बफम्फ-छंद औय 

काव्मानुषासन की  

कभ़ी ही कभ़ी 

 

भैं उन्ह़ें कैसे फताऊं 

बूलभगत कोेेमरा खदान के 

अप्राकृनतक िाताियण भ़ें 



हाड-तोड श्रभ के फाद 

खत्भ हो जात़ी हैं सम्बािनाएं 

सूख जात ेस्रोत 

सम्िेदनाओं के.... 

 

फकौर ‘फै़ज’ 

‘इतऩी ठहम्भत है कक हभ 

कपय ब़ी न्जए जात ेहैं’ 

न्जन्दग़ी की खयुदयुी-धसूय याहों भ़ें 

हभ आषा औय पिष्िास के ग़ीत गात ेहैं। 

 

 

 न्  जद 

(‘षेष’ के सम्ऩादक हसन जभार ऩय) 

 

चाहता तो हंू 

कक आभ आदभ़ी की तयह 

खषु ठदखू ं



औय रगूं फेऩयिाह 

अरभस्त 

बफन्दास 

रेककन उस न्  जद का क्मा करंू 

उस ख़्िाफ का क्मा करंू 

उन सोचों का क्मा करंू 

जो न्जस्भो-रूह भ़ें िाफस्ता हैं 

 

न्जनके एिज अक्सय 

हो जाता हंू 

कजऱ्दाय 

गभजदा 

कब़ी टनों बायी 

कब़ी एकदभ ऽारी... 

 

 

 कहा आऩन े

 



कहा आऩन े

फयखा होग़ी, पसर उगेग़ी 

बय-बय जाएगा खलरहान 

 

कहा आऩन े

षासन मह जनता ही का 

हंस़ी-खषु़ी ककमा भतदान 

 

कहा आऩन े

स्िप्न हुए साकाय 

बूखा-नंगा कोई नहीं 

ऊंचा-ऩीचा कोई नहीं 

अगडा-पऩछडा कोई नहीं 

सफ होठों ऩय खखरा कयेग़ी 

भंद-भंद भुस्कान 

 

कहा आऩन े

भाना हभन े
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