
 



1 

 
 
 
 
 

 فيض من ابغب
 أكؿي الندل                                 

 
 
 

 الطبعة الأكلى
4102 
 

 

 
 بساـ صبرمالاخ  التنضيد كالتصميم: 

 



2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3 

 اٌفٙشط
 9.........................................................................التوطئة – 0
 01.........................................................................ابؼقدمة – 4
 04.................................................................أكؿي الندل.... – 3
 02..................................................................زمن الإستعداد – 2

 05..................................................................اءفي ذلك ابؼس – 5
 06....................................................................بقمة السماء – 6
 07...................................................................منذ ألفي عاـ – 7
 08.......................................................عاـ 4111من قبل أكثر  – 8
 09.............................................................فافي بغظةو عبر الزم – 9

 41................................................................في صمتو قلق – 01
 40..................................................................عامنا ابعديد – 00
 44.........................................................أرسل ركحك ليقودنا – 04
 43...........................................................أتراؾ تتًقب عودبٌ – 03
 45.................................................................يا رابضي أبدنا – 02
 47................................................................إلٍ أراؾ ىناؾ – 05
 49.......................................................................تعودنا – 06
 30.....................................................................نظن أننا – 07
 34......................................................................بالأمس – 08
 33..................................................................أتعبنا ابؼستَ – 09
 32................................................................يا معطيا ابغب – 41
ا من خيب – 40  35........................................................كبطرزو يا جسدن
 36..................................................................أيتها القربانة – 44



4 

 37.................................................................قل لي يارب – 43
 39................................................................مرلَ يا صغتَة – 42
 21................................................................نفرح للقائكً  – 45
 20..............................................................يا مرلَ القديسة – 46
 24...........................................................أخاطبك أيها ابغب – 47
 23.............................................................أبحار في الأعماؽ – 48
 22................................................................أصابع ابعماؿ – 49
 26...........................................................عند إنشقاؽ الفجر – 31
 27............................................................تتًاقص أماـ أعيننا – 30
 28.................................................................أشرؽ الفجٍري  – 34
 29.........................................................بتُ الليل كنور الفجر – 33
 51.....................................................................يهاجركف – 32
 54.........................................................بركافه يينذر بالإنفجار – 35
 52.....................................................مشاعرنا ىي أبشن ما لدينا – 36
ا – 37  55.................................................................إجعٍلتٍ فرحن
 56............................................................أمواجه تضرب قلبي – 38
 58...................................................................ليس سهلبن – 39
ب    – 21  59.............................................................كيف لنا أف بكي
 60................................................ابغياةما اصعب ما تعطيو أيتها  – 20
ب  الآخر – 24  63...............................................................أف بكي
 65...............................................................من قلب ابغياة – 23
 66...........................................................نتقديـ إليك يا رب – 22
 67...............................................................مًن أجلً عابًؼنا – 25
 68......................................................................صلبتينا – 26



5 

 69............................................................نيريدي اف نيصل ي – 27
 71...............................................................بعتُ الابياف – 28
 70..........................................................إبتسامة الأطفاؿ – 29
 74..............................................؟ ... كأين حياتنا ؟  أين بكن – 51
 72.................................................................بهمسات – 50
 76....................................................................بكيُّبهم – 54
 78................................................................خبرة الألم – 53
 80.....................................................كم أنت مسكتُه ابتً   – 52
 83..........................................................كثتَنا ما نضعف  – 55
 85.....................................................ما سرُّ ىذهً ابغياة ؟  – 56
 87............................................................نغمات العود – 57
 88.........................................................كجوه مليءه بالنور – 58
 91...........................................................ككل الاطفاؿ  – 59
 94.............................................................أشتاؽ إليها – 61
 93..........................................................ىل ندعوؾ أبان  – 60
 92..........................................................إقبلنا كما بكن – 64
 95...........................................................يناديكالربُّ  – 63
 96........................................................العالم ليس بصيلبن  – 62
 97.................................................................الوجوه – 65
 98...........................................................أماـ حضرىتًك – 66
 99.........................................................امامك أنا يارب – 67
 011.....................................................أيها ابغناف الأىبدم – 68
 010..........................................................بربضةو تنتظرنا – 69
 014...........................................................بصيصي أمل – 71



6 

 013...................................................تىكين موجودنا لو لم – 70
 012........................................................بداذا أحدثك – 74
 015...............................................ما أحلى أف بقتمع معنا – 73
 016......................................................إنهم بحاجة إلينا – 72
 017...............................................تدعولٍ لأمكث معك – 75
 018..............................................................حريتينا – 76
 001.........................................................حلقة مفرغة – 77
 000.............................................................راحلوف – 78
 004.......................................................حياتنا مزدبضة – 79
 003.................................................حيثي سارت خطام – 81
 002.........................................................طينةه حقيقية – 80
 005..................................................عابؼنا مليء بالفشل – 84
 006......................................................عجبنا ما أقربك – 83
 007......................................................قد لايكوف لك – 82
 008..................................................لا شيء في الإمكاف – 85
 009......................................................غريبةه ىي حالينا – 86
 041...................................................عندما بىفق قلبك  – 87
 040..........................................................فرحه بيلؤلٍ – 88
 044....................................................توؽه إلى السكوف – 89
 043.................................................ماذا نريدي منك يارب – 91
 042....................................................مًن عيمقً أعماقي – 90
 045..........................................................بكن نبحثي  – 94
 046....................................................نقدـ الشكر لك – 93
 047................................................منحوتًِ  كجٍو الربٌ  – 92



7 

 048.............................................................يا ربُّ  – 95
 031..........................................................يا صديقي – 96
 030..............................................................إبٍظعنا – 97
 034...............................................أعمالكى يارب اترق بي  – 98
 033.......................................................تى ناظريكى برى  - 99

 032................................................معنا بمىيلك حيضوٍرؾى  – 011
 035........................................................خىي م الل يلي  – 010
 037..........................................................نقوؿ لا – 014
 029................................................يا حبنا لا كصف لو – 013
 020...........................................ابػابسة................. – 012

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



9 

 توطئة  
 

لإنسان، فنفهم الحياة كحب  تتاباوز الحيباة إن عناد الحياة لذو أقوى من عنف الدوت وسلطته على ا
 والدوت في ذواتنا، كي نرحل إلى وفي الآخر. 

هبب ص حببفحات مليلحببة ملحيبباة مببن ا، اتتيببة وسببن، ا،ببع تتيحببر انببا إلى ا،، بب ، ع بب  ا،، قببة مبب   ، 
كتشاف الحيباة والحب  في وهبوص الآخبرتن. إن الحيباة ا، ب،تية إع   الخوف من المجهول وا،،نف، ع   

حتفلببب إتركببب ا بب الا علببى ذاكببرة ،رتبب  وسببن، ا،ببع   تنتيببل أن ت ببتي  خان،ببة ،ل ببروف، اببل  قبب 
هببا. ففببي هبب ص ا، ببفحات ن،بب  ئملحيبباة في كببل كل ببة والببة، وا بب،ة فيهببا كببل ،اقتهببا ومشبباعرها وذكا

 مببن ا، بب ة إلى ا،ت مببل، ومنببه إلى الحببوار وا،تتيببادل. فا، ل ببة الد تواببة هببي تتيببادل ،لبب وات مبب  ا،نببرا ،
ا،بب تن في قببرا لم ،ل تببا  ليببون كببل ذاكببرة ا، اتبب  وتفاحببيل حياتببه. وابب ،ب، تتتيبباد،ون مبب  ا، اتبب  

خفاقببالم. مخت ببار، في كببل كتببا  هنببا  متياد،ببة إحببنها م وحبب لم، تهاحببالم و أفببراحهم، أوهببودهم و 
حيبببباة في اقع ببببان. فبببب  ا ببببن ا،وقببببوف هانتًيببببا علببببى حيبببباد حين ببببا ننببببرأ هبببب ص ا، ببببفحات، فا،نببببار  

 وا، ات  يأخ ان موقفًا من ا،وهود، موقفًا من اقح اث ومن ذالم أتضًا. 
 ا،ن ببا ،نبب  ذكببرت وسببن ا،ضًببا مببن مشبباعر ا،يبب س أو الخببوف أو ا،مضبب  ا،ببع رافنتهببا منبب  سببنو  

،تنتهببا في حيالببا، خ وحًببا في مسبب لا علببى درو  الذاببرة إ، وتحبب  ب عببن ا،وهببوص ا،ببع 3002عببا  
رور مق  هببو عتيببور دائ ببي ةببو م رسببة الحيبباة، ، ببن هبب ا ا،،تيببور تنحببب وهوهنببا سببلا،يا. ر ببا الدببأإلى 

وشخ بياتنا في كبل لح ببة. ه ب ا حاو،بب ا، اتتيببة، ا،،تيبور انببا، مبن خب ل شبباو ا وتفاحبيل حيالببا، 
نت ببببا ات مت،بببب دة في لإإلى ا،شببببخذ ا،بببب ي أحببببتيحب عليببببه ا،يببببو  في ابببب د الدهاببببر. ف ه ببببا كانببببب ا

 ضوج إنسانيتنا في ا،،ا .حياتنا، فهي ت   في ن
أدعبببوكم إلى ا،نيبببا  اسببببفرة مببب  وسببببن في هببب ا ا، تببببا ، كبببي ت تشببببفوا حيالبببا، ، ببببن أتضًبببا إاا ببببا 

 وم،انالا، من خ ل كل إتناعات الحياة وا، ،ومت وا،لنا ات ا،ع مرت بها. 
 

ا، ومني ي الا  فيلي  هرمنه  

 رئيس تحرتر لرلة ا،ف ر الدسيحي، ام اد
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 مقدمة

 

من فتاة عراقية  أ،فتهاه ص المج وعة من ا،ت م ت هي من أهل خل  حوار اين الإنسان و ، 
عاشب اقيا  ا،، يتية ا،ع مربها ا،،ران، ت ت  وت،  عن خ لا ا، اخلية وا،روحية، تن مها ا،يو  

تجاوز ا، ،ومت والمحن ا،ع  فيع هم ا إلى قلو  الاخرتن وتسا اواسطة الحرف وا، ل ة كي توحله
ار بها الدؤمن في أوقات يج  نفسه متيت، ا عن   وعن وحاياص وعن قيم الإنسان، وه ص ت،  ا،يو  

خطر أزمات الإنسان ا،ع تنرع لذا نواقيس ا،تح تر ، و ا  ستؤدي إلى تحطيم ا،تينا  أواح ة من 
ومن أهم  ،عادة انا  ا، ات روحيا وا،رهوع إلى  إخ قي ،لإنسان، ف لنا ةتاج إلى قا،روحي وا

وا،،ودة  ض فهي نتي  لاتن ؛ ادوات وعناحر ه ا ا،تينا  هي ت،ا،يم تسوع الدسي  وك مه في الاتهيل
فه ا ننا  ا، ات  ،،يها هي ا،طرت  اقسلم ،تينا  ا،تيشر وأفضل ،رت  ، ل ه ا هو ا،  ة وا،ت ملإ

مت   إن كل ات ه ص ا،ت م ت وا، لوات ن ل من خ لذا إلى إ،ا،نفس م،منى ا،روحي ا،ع تملأ
اان الحي انه ا،  ة ا، ائ ة لإوه ا هو ا ،اان ، ي يج د ا،روح وا،ف رلإوأنما  ا، ات روحيا وتنوتة ا
 ا،ع تراف  الإنسان مثل ظله.

، ال هو ةفة ا، هوتياانية أو ا،ثنالإمل ه ا ا، تي  لا من قتيل الد،رفة انفسنا انرا ة وتأق،نس   
مل وا،رها  الدسيحي في قوهنا سيتحن  ا ينمان ا، اخليقل ت  ،لروح كي ت،يش الإنسان ا،س   وا

 حياتنا.
ستتينى كل ات ه ص ا،ت م ت "فيض من الح " ن ا  متواح  وملحا من أهل اخوتنا ا،تيشر من 

منية ، وأن كل ات ه ا ق طرامت الإاهلنا ا،نازحين من ايولم استي  أا،فنرا  والدشردتن والدر ى و 
، ال إ ا كل ات كش وع تن  ،رت  الدؤمن ا، ي اً ا، تي    تطتي  ، ي ننرأها ك ا ننرأ ق ة أو خ  

 ه ص ا، ل ات تفت  قلتيه إلى   وتت،لم أتتيحث عن ا،  ال ا،روحي عسى من تنر 
 ". كيف ت مي ا،يه  
 

 ظافر نوح
ا،،رانفي  ة . ا،ية مار من ور الخ ت  
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 أٚيُ إٌذٜ
 قلبي، الى كلماتو كحركؼو  ما بىالي  ةمضت، كانت تركادلٍ الرغبة دكمان في تربص واتو سن لعدةً 

 ..يكتبها قلمي
كحتى ركحية، نفسية،  ىي خبراته ، يةبيانىي خبرات حيابٌ الإ، حيابٌ اليومية ىي خبراتي 

 ....عاطفية
 ..يضان أف من حولي ك خر لآكامن كاقع ابغياة التي أنا أحياىا،  كلها

 شعرت بها ك .كبعضها حدثت مع الاخرين، فرأيتها أماميا أحداثه حدثت معي، بعضه
 ...بها تفاصيلها، فتأثرتي  عشتُّ 

لاشخاص ابؼميزين في ىذه على نعمة ا للرب فمتنالإكا كبعضها بذسيده بؼشاعر الشكر
 نا، أحبي  !!! )فيضه من ابغبكلها ....ن أنعم الله علينا بهم، بػتَناشخاص الذيلأا، ابغياة

 !!! (خرينبؼي أنا، كألم الآأ) لمأ كصرخةي !!!  (خرينلآكحب ا
 أضعها كأحاكؿ في ىذه السطور، كمع ىذه الكلمات أف أجسد كل الاحاسيس، كابػبرات 

 ( ابؼمتليء بالعطف كابغب، فهو كحدهي أبانا)بتُ يدم ب ابغنوف، كالرحوـ، ان بتُ يدم الآبصيع
ر أف يقلب كل خوؼو فينا الى أماف، ككل ألمو الى القاد كىو كحدهي لبذنا، كملجأنا. خلبصنا، كم

 .لى فرحإككل حزفو شفاء، 
 .المحاكلة البسيطة ىذهً  يـ نا بتُ يديو اليوـ أقدًٌ ألذا: ىا 

أضع بتُ  ، ىا أنابلآذا ا، إلى ى، كحياتوً ، كحاجتوً بوتاج الى رفع صلبتوً كل من   مًن أجلً ك 
 .من حب قلبي بوً  ديكم ما فاضى أ

ب ابغنوف على كل في ىذه ابؼستَة، كىذه النعمة التي في حيابٌ، لا أنسى ابدان أف أشكر الآ
، التإشخاص الذين كاف بؽم، ك لايزالوف الأ ىذه  ثتَ العميق، كالفضل الكبتَ في كلادةً ألى اليوـ

 ىذه ابػبرات... ىذا الفيض، كصقلً  الكلمات، كتدفقً 
 

عمرم في كنيسة أـ  حبتي، كل الذين عشت معهم أفضل ستٌٍ أوبٌ، ك بالذكر: أخ أخصُّ 
ىناؾ حيثي بدأت أكؿي قطرات الندل تقعي في اعماقي لتًكيها،  في بغداد، ابؼعونة الدائمة
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 لأنو ، كهم بصيعان مًن أجلً شكر الرب أ كتسقيها لتكوف تيربة خصبة تنمو فيها الكلمة ....
 .بوجودىم في حيابٌ عم علي  أن

، كل الذين  كذلك عيش معهم حيابٌ ابعديدة، في كنيسة مار توما أ: أخوبٌ، كعائلتي اليوـ
ختمار( الكثتَ من ابػبرات في ا، الذين كاف بؽم دكر مهم في )الرسوؿ في سدلٍ

.حيابٌ  ...أطلب بؽم كل البركة كالنعمة، ليستمرك في ابغب، كالعطاء كما ىم اليوـ
ل، ابؼطراف جبرائيل كساب السامي الإحتًاـ، على رعايتو بر ابعليابغى  كشيكرم ابعزيل لسيادة

مًن ىتمامو بتنمية، كتشجيع مواىب الركح القدس التي كضعها الله في أبناء رعيتو، االأبوية، ك 
 .سم الله الآبإبسجيد  أجلً 

رشاده الركحي، كمتابعتوً لكل إللؤب الراعي بولص منكنا، على  ككلُّ ابغب، كالتقدير،
اس مبلطوىا، ك على كل ابغب الأبوم الذم يظهره لنا، فيشجعنا، كيزرع ابغ ابػطوات التي

 خدمة الكلمة. مًن أجلً فينا 
صدار لإكبالتأكيد لن أنسى ابدان تقدلَ الشكر لكل من ساىم عمليا كمعنويا في مساعدبٌ 

 كبؽم )عائلتي( التي أعطي بؽا كل حبي كمودبٌ...أىذا الكتاب، ك 
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 ّٕبعجخ صِٓ اٌغٛثبسا ٚاٌز١ٙئخ ١ٌٍّلاد(ث).......دصِٓ ا٦عزؼذا
 : أبت

 بكن لا بكب الإنتظار..
 كنتعب من التًقب، أننا نىكًلُّ 

 ستعداد،لإكنتكاسلي في التهيئة كا
 نتظار، كالتًقب، كالإستعداد.لئستمرار تدعونا للكنك با

 ستعداد يستَي بنا.لإنتظارً قد أتت، كزمني الإا يـ كىا ىي أيا
 نتظار الولادة التي تأتينا بابػلبص،لاف نيعًد  نفوسنا أ نيريدي 

،  كالربضة التي ستىخريجي من رىحًمً حنانًكى
 كالمجد الذم سييطلًقي صرخاتوًً الأكلى كىو ينادينا لنمكث معو

 فى بإنشغالاتنا،و لكننا لا نعرؼي كيف سيكوفي ىذا كبكني مزدبض
 فى في بىذؿً ابعهود الركحيةو كمتكاسل

 ،بحماس أف تعلمنا كيف ننتظر بصبر، كنستعدي  كى لي أنىسلذلك 
 .عمانوئيل بفرح كنعمل لأستقباؿً 

 التكبر نكسري  عو علمنا كيف بصمتو نتأمل، كبتواضي 
 ،خرينلآل مكانان  أيادينا للعطاء، كبحبو نفسحي  علمنا كيف بكروـ بمدُّ 

 ،كبحنافو بمنح تعزية كأملبن 
 لبالعي ن يومان أف نبشر بالمجد لك في دريالنكوف ق

 كالسلبـ على الأرض
 البشر كالرجاء الصالح بعميعً 
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 ١لاد اٌّغ١خ(ِ)فٟ ران اٌّغبء............

 في ذاؾ ابؼساء
 في مدل السماء ع  نوره ش

 بهر ابغكماءأأسكتى أنتُى الفقرً ك 
 في ذاؾ ابؼساء

 صارى حقا كعدي الانبياء
 عمانوئيل جاء، كحاف اللقاء

 في ذاؾ ابؼساء
 الثناء اأنشدك  جندي السماءً 

 كملبؾ الرب بالبشارة جاء
 ، كلد الرجاءقد كيلًدى لنا كيلًده 
 في ذاؾ ابؼساء

 بذسد ابغب فينا ليصبح انسافٍ 
 معطيا ابغنافٍ  آتيان بالربضة،

 في ذاؾ ابؼساء
 طفاؿلأب بذلت في كجو طفلو كأفقر الآربضة ا

 لا مأكل لو لا مسكن كلا ماؿ
 فرحي تعاؿلى إتعاؿ،  : لكنو بحبو يقوؿ لي

 في ذاؾ ابؼساء
 ..لايزكؿ فواه بفرحو ت الأت الطبوؿ، غن  جراس، دق  لأت  ارن  

 قد كيلًدى لنا يسوع، كيلًدى ابغناف
 ابػلبص كابغياة دى لً كي 

 جاء شرؽ النور، كالفرحي أنتهى ابؼساء، ك إفها قد 
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