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Stoicism is the wisdom of maadness and cynicism
the madadness of wisdom.

Bergen Evans


http://www.azquotes.com/quote/1237738
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FORORD

Udtrykket 'at have en stoisk ro’ bruges om personer, der har et fuldstcendigt overblik og
en ucendret vceremdde, uanset hvad der sker. Det er ikke uden grund, at stoicismende
seneste drtier har vundet fornyet fokus inden for sével filosofi, psykologi og psykoterapi.
Stoikerne forstdr filosofien som en praktisk livsform, der skal hjcelpe mennesket til at
opnd sindsro og livsudfoldelse i vanskelige tider. | den forbindelse viser bogen, hvordan
stoicismentil dels kan forstds som en slags europceisk udgave af buddhismen.

Stoicismen har oplevet en decideret genkomst i det 21. drhundrede. Iscer i den
angelsaksiske verden har stoicismen oplevet en udbredelse, som ikke er set inden for
filosofien siden efterkrigstidens eksistentialisme. Bogens fokuserer ogsd pd, hvad den
stoiske tilgang mon har at tilbyde det moderne menneske, som lever i en foranderlig
verden.






STOISK RO — DEN EURCPAEISKE BUDDHISME

Hvordan skal man leve sit liv, for at det bliver et godt liv? | Hellenismen og Romerriget
bliver etikken forst&et som en praktisk livskunst, der skal give mennesket en mulighed
for at leve et godt liv uden lidelse og bekymringer.

Stoicismen er den dominerende filosofiske skole igennem Hellenismen og Romerriget.
Den kan ferst og fremmest forstds som en bestemt form for livskunst. Det vil sige, at
stoicismen ganske vist tilbyder en helhedsforstdelse af verden og af mennesket, men
samtidig udger etikken og dermed den praktiske livskunst stoicismens hovedfokus.

Eudaimonia

Antikkens filosoffer forstér det gode liv med udgangspunkt i begrebet Eudaimonia
(ebdaupovia). Det gode liv bestdr i eudaimonia, eller mélet med det gode liv er
eudiaomina.

Ofte bliver Eudaimonia fejlagtigt oversat med begrebet 'lykke’. Ifalge den amerikanske
filosof Martha Nussbaum er det mere korrekt at forstd Eudaimonia som ‘'menneskelig
blomstring’ (Nussbaum, 1994). Det vil altsd sige, at antikkens filosoffer forstdr det gode
liv som en form for fuld livsudfoldelse som det menneske, man er. At blomstre som
menneske og dermed udfolde sin tilvcerelse og sine egenskaber pd den bedst mulige
mdde.

Direkte oversat betyder Eudaimonia at leve det gode liv med sin gode skytsengel eller
daimon. Det vil sige med den lille eller indre Gud. Eudaimonia kan altsé ogsd forstds
som et &ndeligt eller spirituelt begreb, der handler om at leve i overensstemmelse med
sin intuition.



Livskunst

Stoicismen udger en praktisk livsform. Det vil sige en bestemt filosofisk m&de at leve sit
liv p&. En livskunst. Grundtanken i livskunsten er, at mennesket kultiverer sit n@egne
(naturlige) liv ved hjcelp af et scerligt "livshéndveerk”.

At vcere livskunstnerhandler ogsé om, at vi skabervores eget liv som kunstvcerk. Det gar
vi ved at f& de muligheder og evner frem, der allerede hviler i os. For stoikerne er der i
den forbindelse tale om at udvikle sine moralske egenskaber, dyderme. Og dermed
blive dygtig til at veere menneske og leve sit liv pd en god og smuk mdde.

Livskunsten indebcerer desuden, at man lever sit liv efter et bestemt visdomsideal. At
veere vis er at veere dygtig til at leve sit liv. P& en mdde, hvor man eri overensstemmelse
med sig selv og verden. Det handler alts& om at leve p& en harmonisk og afbalanceret
mdde. Dermed er livskunsten ikke baseret pd videnskab og teknologi men pé&
livserfaring og livsindsigt.

Gennem livskunsten lcerer man at drage omsorg for sin egen psyke. S& man kan leve et
liv uden sjcelelige lidelser og bekymringer. Det indebcerer, at man lcerer at hdndtere
hverdagslivets udfordringer og ikke bliver revet med af dem.

Stoisk ro

Stoicismens mal beskrives ogsé gerne med ordet sindsro. Mdlet er med andre ord at
opnd en tilstand af indre balance og sindsligevaegt. Uanset hvad man s& end bliver
udsat for i livet. Tanken er med andre ord ikke, at man skal né& frem til et problemfrit liv.
For stormen kommer pd et eller andet tidspunkt. Nej, tanken er at man skal kunne blive
stéende, ndr stormen kommer. Ligesom fyrtdirnet, der stér imod havets rasen.

Stoicismens hovedtanke er, at det ikke er de begivenheder og omstcendighedet, vi
meader i livet, der er afgerende. Det veesentlige er méden, vi reagerer pd. Og i den
forbindelse er det vigtigt, at fi reagerer p& en afbalanceret og fornuftig méade. Det vil
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sige, at vi ikke lader os styre af vort begcer og ikke kommer i vores folelsers vold. Med
andre ord handler det om, at vi ikke reagerer i affekt p& dét, vi mader. Derfor kan ordet
sindsro ogsd forbindes med begrebet apateia. Det vil ikke sige apatisk i en moderne
forstand, men at bevidstheden ikke bliver forstyrret af begcer og affekter.

Spirituel livskunst

| dag taler vi meget om selvudvikling. Det er da ogsé& muligt at forstd stoicismensomen
selvudviklingspraksis. Stoicismen handler om at udvikle sig selv, s man kan blive sig
selv. Alligevel adskiller stoicismen sig ogs& fra de fleste moderne tanker om
selvudvikling. Stoicismen er nemlig langt mere radikal og dybdegdende. For stoikerne
erder i hgjere grad end bare selvudvikling tale om en scerlig form for se/viransformation.
Det vil sige, at det gode liv bliver opn&et gennem en fuldstcendig omvendelse af ens
selv og liv. P& den mdade er livskunsten en spirituel praksis, hvor jeg omdanner mig selv
efter nogle d&ndelige livsprincipper. Jeg gennemgdr med andre ord en d&ndelig
omdannelse af mig selv og mit liv, s& jeg bliver mig selv p& ny. S& jeg med et mere
kristent ord bliver genfadt.

Som en lille indskydelse er det her vigtigt at skelne mellem religion og spiritualitet.
Spiritualitet betyder det samme som dndelighed, og det er en menneskelig
erfaringsform, der ikke n@dvendigvis forankrer sig i religioner og dogmer. Mens religioner
er menneskeskabte systemer og institutioner, henviser begrebet om det spirituelle til
menneskets selvoverskridende dndelighedserfaring. Stoicismen er netop ikke baseret
pd et religigst trossystem, men den udger til gengceld en spirituel livspraksis.

For at vende tilbage til omdannelsen krcever det gode liv altsé& en bestemt formning af
den praktiske levevis og livsindstilling, der er selvoverskridende. Mdlet med livskunsten
er i den forbindelse ikke, at jeg bliver en anden end mig selv. Tvcertimod er mdlet, at jeg
bliver denbedst mulige udgave af mig selvsommenneske. Ndr stoicismen erenspirituel
livskunst, betyder det ogsd, at mdlet i den forbindelse ikke er at blive mig selv for meget.
Mdlet er ikke, at jeg bliver mig selv nok. Eller sagt p&d en anden mdde er mdlet ikke en
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narcissistisk eller eqoistisk selvoptagethed. Selviskheden er jo et udtryk for, at jeg er den
veerste udgave af mig selv - og at jeq i virkeligheden har sveert ved at vaere mig selv og
derfor skal kompensere ved at dyrke mig selv eller opn& andres beundring. En cegte
stoiker soger ikke offentlighedens sogelys og optrceder ikke som offentlig
meningsdanner. Heller ikke for at promovere sig selv pd en kritik af narcissisme og
selvudvikling.

At blive den bedste udgave af sig selvindebcerer, at man forener sig med den verden,
man lever i og bliver gavnlig for sine omgivelser. Det kan jeg kun, ndr jeg har féet
kendskab til mig selv og lcert at acceptere og styre, den jeg er. N&r stoicismen er en
spirituel livskunst peger det pd, at mdlet i sidste ende er at blive et helt menneske, der er
en del af en sterre helhed. Stoicismenhandler farst og fremmest om dndelig udvikling -
om at leve i overensstemmelse med sin indre gud og blive et med naturen og kosmos.

Den europceiske buddhisme

Dette spirituelle aspekt forsvinder ofte ud af moderne forsag pd at genoplive stoicismen.
lkke mindst i den kognitive adfcerdsterapi og mange af de bgger om moderne
stoicisme, derudkommer i disse ar. Her bliver stoicismen entenreducerettil nogle simple
teknikker eller til en sncevert rationel livspraksis.

Den oprindelige stoicisme ligger i virkeligheden meget tcettere p& buddhismen og
lignende spirituelle traditioner. Vi ved ikke i dag, hvor stor den direkte forbindelse
mellem buddhismen og stoicismenhar vceret. Men vi har i de senere &r fdet @get viden
om, at der var en kulturel udveksling mellem Europa og Indien i antikken. Allerede
Pythagoras var muligvis i Indien, og det samme gjorde sig gceldende for den grceske
filosof Pyrrhon. Desuden har historikere gjort gceldende, at Silkevejen udgjorde et
kraftcentrum i antikken, og at de romerske kejsere handlede med sével Indien som Kina.

Under alle omstcendigheder kan vi spore en rcekke umiddelbare lighedspunkter
mellem stoicismen og buddhismen. Begge tilgange kan betegnes som udprceget
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spirituelle filosofier, der scetter fokus p& menneskets dndelige udvikling. Desuden har
s@vel stoicismen som buddhismen et mdl om at opnd en tilstand af indre ro og
sindsligevcegt. Det sker i hgj grad gennem spirituelle praksisser, der scetter fokus pd at
lcere mennesket at hdndtere lidelser og bekymringer. Her anvender b&de buddhismen
og stoicismenmeditative praksisser, der skal gere mennesketi stand til at veere &rvagent
og opmcerksomt. Tanken er at opnd en form for overskridelse af den rent dyriske tilstand,
hvor mennesket er styret af sit begcer, sine drifter og sine falelser.

Der er selvfolgelig ogsd en rcekke markante forskelle pd stoicismen og den tidlige
buddhisme. Ikke mindst scetter stoicismen en lid til fornuften, som vi ikke kan genfinde i
buddhismen. Desuden opererer buddhismen med en tanke om ikke-selv, der er
fremmed for stoicismen. Mens buddhismen lcegger an pd at mennesket skal frigere sig
fra illusionenom, at det har et bestemt selv, Icegger stoicismenilangt hejere grad vaegt
pd, at mennesket skal kende sig selv og blive sig selv.
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STOICISMENS GENKOMST1 DET 21 AARHUNDREDE

Stoicismen er den dominerende filosofiske skole i hellenistisk-romersk tid. Indtil
kristendommen tager over. Skoledannelsen overleverimidlertid, lige som mange andre
slagkraftige idéer, ved at tilpasse sig de omskiftelige historiske omstcendigheder. Selv
om den byzantinske kejser Justinian den Store lukker de sékaldte "hedenske” filosofiske
skoler i ar 529, overtager flere af de tidlige kristne teologer nemlig en rcekke af
stoicismens begreber og indsigter. Dermed bliver visse af stoicismens principper
viderefert af den romersk-katolske kirke. Desuden oplever retningen i et vist omfang at
blive genoplivet i rencessancen og nyere tid. Fra omring det 16. drhundrede il
begyndelsen af det 19. drhundrede er interessen for de hellenistiske og romerske
filosoffer séGledes langt mere udprceget end interessen for deres graeske forgaengere.

Den moderne tidsalder medferer til gengceld en opprioritering af den oldgrceske
teenkning og kultur og en nedprioritering af den romerske. Platon og Aristoteles bliver i
lebet af det 19.0g 20. drhundrede gjorttil centrale figurer for forstdelsen af vores vestlige
kulturarv, og Vestens intellektuelle og kulturelle miljger fokuserer i denne periode langt
mere pd Athen end pd& Rom. Vi ser blandt andet denne tendens hos en rcekke af den
moderne tidsalders mest toneangivende tcenkere fra G. W. F. Hegel til Martin Heidegger
og Hans-Georg Gadamer. Tendensen fér sit seneste markante udtryk med 1980’emes
og 1990’ernes fornyede interesse for Aristoteles’ praktiske filosofi hos blandt andre
Alasdair Macintyre, Amartya Sen og Joseph Dunne. Stoicismen nyder til gengceld ikke
nogen starre offentlig popularitet gennem det meste af den moderne tidsalder, hvor
retningen stdr i skyggen af dens grceske forgaengere.

De seneste dartier er der s& igen opstdet grede omkring stoicismen som praktisk og
teoretisk rationalitetsform. Lige nu kan vi en international genkomst af stoicismen.
Optakten til den aktuelle genoplivning af stoicismnenhar mindst tre forskellige historiske
afscet. og den begynder allerede begynder at tage form i perioden mellem 1960’eme
og 1990’erne.
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1. 1 mellem 1960’erne og 1970’erne bliver to amerikanske psykologer optaget aof
stoicismen. De bringer begge til stoicismen i anvendelse til at gere op med
psykoanalysen. Det drejer sig dels om Albert Ellis og hans lancering af Rational Emotive
Behaviour Therapy (REBT). Dels om Aaron Beck og hans lancering af den kognitive
terapi.

The philosophical origins of cognitive therapy can be traced back to the Stoic
philosophers, particularly Zeno of Citium, Chrysippus, Cicero, Seneca, Epictetus,
and Marcus Aurelius (Beck, 1979, p. 8)

2.1 1970°eme og 1980’erne begynder to franske filosoffer at genopdage og omskrive
filosofiens historie. Det drejer sig dels om Pierre Hadot (1995) og dels om Michel Foucault
(2005). 1 farste omgang vender Hadot sig imod akademiseringen af filosofien og viser,
hvordan filosofien oprindeligt var en spirituel og helt igennem livsform. Foucault lader
sig inspirere af dette arbejde og fokuserer iscer pd, hvordan Hellenismens og
Romerrigets filosofi blev praktiseret som en praktisk livskunst. Hos bdde Hadot og
Foucault finder vi en udpraeget interesse for stoicismen som en filosofisk livsform og
livskunst.

3. Endelig begynder en rcekke amerikanske filosoffer at fremhceve hellenismens og
Romerrigets filosofi fra 1990’erne. Det drejer sig ikke mindst om Martha Nussbaum, der i
1994 udgiver bogen Therapy of Desire. Nussbaum betegner sig selv som neostoikerog
har haft en vaesentlig betydning for genoplivningen af stoicismen.

Stoicismens aktuelle genkomsti USA og Storbritannien
Stoicismens egentlige genkomst finder sted i USA og Storbritannien fra 2000’erne.

| februar 2015 publicerer Massimo Pigliucci, professori filosofi ved CUNY -City College |
New York, kommentaren How to Be a Stoici New York Times (Pigliucci, 2015). Pigliuccis
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svar pd spergsmdlet om, hvad det vil sige at vcere stoiker i det 21. drhundrede, far en
overvceldende interesse blandt nyhedsmediets lcesere.

F& mdneder forinden deltager tusindvis af interesserede i den d&rlige Stoic Week 2014,
der afholdes af det britiske University of Exeter. Arrangementet udspringer oprindeligt af
et eksperiment med en gruppe engelske universitetsstuderende,der i 2012 bliver sat til
at bruge den stoiske dagbogsteknik i praksis. Begivenheden far stor medieomtale, og
efterfolgende bliver Stoic Week lanceret som en officiel og tilbagevendende
begivenhed, lige som at gruppen Stoicism Today bliver etableret. Denne gruppe har
siden 2012 bestdet af syv toneangivende filosoffer og psykoterapeuter, som arbejder
sammen om at udforske, hvad stoicismen kan tilbyde vor tids menneske som en
filosofisk méade at leve livet pd. Som en af hovedpersonerne bag bédde Stoic Week og
Stoicism Today, filosoffen John Sellars, udtrykker det, er mdlet med alle disse aktiviteter
netop at se, hvorvidt og hvordan stoicismen kan hjcelpe folk 1 deres hverdagsliv
(Gelonesi, 2014).

Sidelgbende med de britiske aktiviteter er tidsskriftet Journal of Stoic Studies og e-
magasinet New Stoa Registry Report blevet etableret i USA sammen med en lang
rcekke communities, internetfora og podcasts, hvoraf de mest fremtrcedende er New
Stoq, Stoically Speaking, The College of Stoic Philosophers og Painted Porch. Fcelles for
alle disse grupper og aktiviteter er, at de identificerer sig selv som stoiske og tager
genoplivningen af stoicismen meget seriast. Som Pigliucci kommentari New York Times
viser, ligner den nordamerikanske optagethed af stoicismenden britiske derved, at den
heller ikke af hverkenren intellektuel eller ren historisk karakter. Det er da heller ikke farst
og fremmest inden for de sncevre kredse af den akademiske fadfilosofi, den
akademiske idéhistorie eller den intellektuelle historieskrivning, at vi ser det fornyede
fokus pd stoicismen. Bdde i Storbritannien og USA er genoplivningen af stoicismen
snarere begrundet i en mere omfattende eksistentiel interesse i at finde nogle svar pd
livets store spargsmadl, en terapeutisk interesse i at finde nogle praksisser til at hdndtere
livets udfordringer med, og en etisk interesse i at finde en quide til udfoldelsen af det
gode liv.
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