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Re-Creează ARTitudinea prin 
Teatru Forum! 

 

Societatea, în ansamblul ei, este formată din oameni pe care îi 
intâlnim zi de zi în diferite contexte: pe stradă, la serviciu, în 
familie, în cuplu, între prieteni. Fiecare dintre noi jucăm zi de 
zi roluri diferite în contexte diferite. Suntem totodată adulţi, 
copii, soţi sau soţii, şefi, iubiţi, subalterni, pietoni, conducători 
de autovehicule, proprietari, vecini, telefonişti, cumpărător, 
client etc. În fiecare dintre aceste roluri pe care le jucăm zi de 
zi, intrăm în relaţie cu alţi oameni. Din interacţiunea noastră 
se naşte, fără doar şi poate, un dialog permanent. Dialogul 
face ca toţi oamenii să se afle într-un proces dinamic şi 
sănătos de comunicare. Dar, de cele mai multe ori, dialogul se 
transformă într-un monolog şi din acest moment fără să vrem, 
relaţiile dintre oameni nasc conflicte şi fapte de opresiune. 
Odată cu declanşarea opresiuni nu mai reuşim mereu să 
explorăm creativ, constructiv şi obiectiv nevoile noastre şi ale 
celor din jurul nostru. Se întâmplă să abordăm foarte subiectiv 
soluţiile la situaţiile de opresiune cu care ne confruntăm, sau 
descoperim că nu ştim deloc cum să procedăm.  Astfel a 
aparut teatrul, un instrument de intervenţie socială, care ajută 
oamenii să-şi stimuleze creativitatea, dialogul şi gândirea 
laterală, întărind sentimentul încrederii şi al identităţii locale, 
ceea ce le permite o implicare mai profundă în viaţa 
comunităţii. Teatrul devine astfel, un instrument care 
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transformă monologul rolurilor noastre într-un dialog 
permanet. Augusto Boal (fondatorul Teatrului celor Opresaţi) 
spunea “ În timp ce unii fac teatru, noi toţi suntem teatru”. 

Teatru Forum a fost creat pentru a ne ajuta pe noi, oamenii, să 
ne asumăm un rol proactiv în viaţa noastră şi a comunităţii din 
care facem parte, indiferent dacă este vorba de implicarea 
factorilor de decizie locali sau de căutarea de soluţii direct la 
nivelul membrilor comunităţii.  

Aceast ghid va oferi cititorilor bazele teoretice ale metodei 
Teatrului Forum, cât şi exemple practice desprinse din 
implementarea unor proiecte. Ghidul “Re-Creează ARTitudinea 
prin Teatru Forum” fără a avea pretenţia de a fi exhaustiv, 
reprezintă o alternativă la materialele existente în Romania la 
ora actuală despre TF. Prin el, autorii îşi propun să ofere 
informaţii, indicaţii, exemple şi direcţii de orientare şi acţiune, 
pentru cei care-şi doresc să implementeze unui proiect de TF. 
În ideea că lucrând cu această metodă este imposibil să ajungi 
să spui că totul este deja previzibil, considerăm că prezentul 
Ghid se adresează atât celor care iau pentru prima oară 
contact cu lumea Teatrului Forum cât si celor care au ceva 
experienţă în domeniu. 

Proiectul ”Re-Creează ARTitudinea prin Teatru Forum”, care a 
stat la baza realizării acestui ghid, a demarat în martie 2007, 
la iniţiativa Asociaţiei A.R.T. Fusion în parteneriat cu Fundaţia 
Noi Orizonturi şi Consiliul Naţional pentru Combaterea 
Discriminării. Proiectul s-a desfăşurat la nivel naţional, cu 
susţinerea financiară a Administraţiei Fondului Cultural 
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Naţional şi prin intermediul  Cluburilor de Iniţiativă 
Comunitară I.M.P.A.C.T. ale Fundaţiei Noi Orizonturi. Oraşele 
în care au fost implementate piese de Teatru Forum sunt 
Bucureşti, Iaşi, Timişoara, Constanţa, Slobozia, Drobeta Turnu 
Severin, Hunedoara (Lupeni şi Petrosani), Sibiu. 

Proiectul a apărut din nevoia popularizării în randul ONG-
urilor, instituţiilor, şcolilor şi lucrătorilor comunitari, a 
Teatrului Forum ca instrument de intervenţie socială pe 
problemele comunităţilor locale. În acest sens, cu sprijinul 
C.N.C.D., a fost identificată, ca problemă în comunităţile de 
acţiune, discriminarea pe motive de rasă, gen, religie, 
dizabilitate, HIV/SIDA, etc.  

Prin urmare, în cadrul proiectului s-au desfăşurat ulterior mai 
multe activităţi: trainingul pe TF în Bucureşti – martie 2007 ; 
Festivalul TF “Re-Creează ARTitudinea” de la Constanţa-mai 
2007,  Festivalul “Eşti Spectator? Ia ARTitudine!” Bucureşti- 
mai 2007; 11 piese de  TF cu 50 de reprezentaţii la nivel local; 
o tabără de TF la Sibiu, în parteneriat cu European House of 
ART; implementarea unui training pentru 22 de cadre 
didactice din cadrul Şcolii Generale nr.2 Lugoj, în vederea 
creerii unui opţional de TF; crearea sitului www.teatruforum.ro 
ca instrument de promovare a TF în România şi a reţelei de TF 
din România.  Proiectul continuă până în luna octombrie 2007 
cu noi reprezentaţii de TF, lansarea ghidului şi asigurarea de 
consultanţă pentru organizaţii care folosesc metoda în 
intervenţie comunitară.  
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Până la sfârşitul proiectului estimăm un număr de aproximativ 
10.000 de beneficiari direcţi şi 20.000 de beneficiari indirecţi, 
oameni care vor lua contact cu Teatru Forum, vor reflecta 
asupra metodei, vor participa la spectacole şi, poate, vor alege 
să îl implementeze mai de parte. 

Ghidul a fost construit pe baza mărturilor facilitatorilor 
implicaţi, a actorilor, a coordonatorilor de proiect şi a 
voluntarilor care au participat la piesele TF realizate de A.R.T 
Fusion şi de partenerii în proiect: Fundaţia Noi Orizonturi şi 
Consiliul Naţional pentru Combaterea Discriminării. 

Ghidul este astfel structurat încât să treacă cititorul prin toate 
etapele necesare studierii Teatrului Forum, de la istoricul 
Teatrului celor Opresaţi şi a Teatrului Forum, la identificarea 
problemei locale, crearea echipei de proiect, structurarea 
scenariului de TF, momentul forumului si informaţii despre 
Jokeraj, impactul piesei asupra echipei de teatru, studii de caz 
şi impresii ale voluntarilor şi ale publicului, informaţii despre 
cum planifică şi se organizează managementul şi P.R.-ul unui 
eveniment TF şi nu în cele din urmă, provocări cu care te poţi 
confrunta lucrând cu Teatru Forum.  

Sperăm că, după lecturarea lui, veţi împărtăşi părerea noastră 
despre Teatru Forum, care nu este o simplă metodă de lucru 
pentru schimbare comunitară, ci este o experientă 
educaţională de învăţare pentru orice actor sau spectator al 
unei piese de TF, fie el pe scenă sau în afara acesteia. 
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Teatrul celor Opresaţi 

 

• Augusto Boal  - părintele Teatrului Opresaţilor; 
• Paulo Freire – susţinător al aceloraşi idei, o 
reală sursă de inspiraţie pentru Boal; 
• Teatrul Opresaţilor (TO) – un teatru eliberator. 

 

Augusto Boal – părintele Teatrului 
Opresaţilor 

Augusto Boal- fondator al TO, regizor, teoretician, scriitor si 
profesor, s-a nascut la Rio de Janeiro in 1931. A pornit de la a 
studia chimia, la care renunţă în cele din urmă, ajungând să se 
dedice teatrului. Aşadar, din 1971 devine regizor al Teatrului 
Arena din Sao Paolo. Pornind de la experimente în care 
publicul îşi putea exprima parerea despre piesa de teatru 
văzută, începe să examineze şi să dezvolte noi forme de 
teatru. Influenţat de conaţionalul său Polo Freire, Boal publică 
în acelaşi an volumul “Teatrul Opresaţilor” care reprezintă un 
punct de cotitură în educaţia informală şi comunitară prin 
teatru. Controversele pe care le naşte în acest domeniu  
determină junta militară să-l aresteze şi să-l expulzeze. Va 
locui pentru o vreme în Argentina şi Peru după care se va muta 
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la Paris, unde înfiinţează un Centru pentru Teatru Opresaţilor. 
Aici îşi dezvoltă şi îşi îmbunătăţeşte tehnicile, adaptându-le la 
realităţile societăţii europene, foarte diferită faţă de societatea 
sud-americană. În tot acest timp lucrează atât cu actori 
profesionişti cât şi cu neprofesionişti, intrând în diferite pături 
sociale  prin munca sa. Aceste acţiuni îi conferă posibilitatea 
de a dezvolta mai multe tehnici ale TO: Teatru Forum, Teatru 
Invizibil, Teatru Imagine. 

După căderea dictaturii militare, Augusto Boal revine în Rio de 
Janeiro şi înfiinţează şi aici un Centru al Teatrului Opresaţilor. 
Devenind consilier muncipal în Rio de Janeiro, a experimentat 
şi a perfecţionat o nouă metodă - Teatru Legislativ. Neobosit, 
continuă să reflecteze asupra teatrului şi a motivaţiei sale 
personale pentru utilizarea lui. Inovează1 şi investighează 
mereu noi formule de graniţă cu psihoterapia sau politicile 
electorale. În decursul activităţii sale, Augusto Boal a publicat 
numeroase cărţi şi a editat altele, a fost într-o permanentă 
mişcare participând la traininguri şi workshopuri despre 
metodele sale, Aceste metode sunt practicate momentan în 
peste 70 de ţări. Printre cărţile sale regăsim volumele: “Teatrul 
Opresaţilor”, “Jocuri pentru Actori şi non-actori”, “Curcubeul 
dorinţelor”, “Teatru Legislativ”, “Hamlet şi fiul brutarului”, 
“Viaţa mea în teatru şi politică”. 

                                                 
1 Augusto Boal, “Jocuri pentru actori si non-actori/Teatrul Oprimatilor in 
Practica”, Fundatia Concept 2005,  
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Paolo Freire - susţinător al aceloraşi 
idei, o reală sursă de inspiraţie pentru 
Boal 

Paolo Freire a fost o reală sursă de inspiraţie pentru Augusto 
Boal. Amândoi au dorit să transforme realitatea înconjurătoare 
implicând activ persoanele opresate în propriul proces de 
eliberare. Amândoi au pus accentul pe educaţia prin acţiune, 
pe gândirea orientată spre rezolvarea problmelor. Pentru 
Freire, conceptul de conştientizare a avut un rol central în 
tehnicile pe care le-a creat şi le-a pus în slujba schimbării 
sociale. Cartea lui Boal, “Teatrul Opresaţilor”, reprezintă un 
omagiu adus de autor lui Fiere care publicase anterior 
“Pedagogia Opresaţilor”. Amândoi sunt brazilieni, amândoi au 
petrecut timp în închisoare datorită principiilor pentru care au 
militat şi la care nu au renunţat niciodată. Amândoi au încercat 
să îmbunătăească condiţiile sociale ale compatrioţilor lor.  

La ceremonia de recompensare a celor doi autori cu titlul 
Doctor Honoris Causa în Ştiinţele Umane de la Universitatea 
din Nebraska, Omaha, Augusto Boal afirma: “Cu Paolo Freire 
am învăţăt să învăţăm... Pentru mine ca să exist, Paolo Freire 
trebuie să existe”.1 

                                                 
1 Asociaţia Română pentru Dezvoltare Comunitară:Teatru Forum Pas cu Pas, 
pag.9 
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Sunt patru decenii de când TO s-a impus ca o metodă de 
intervenţie socială prin mijloace artistice, în general, şi 
teatrale, în particular. Augusto Boal îl descrie TO ca pe un 
arbore cu rădăcini puternice, înfipte într-un sol fertile şi cu 
ramuri bogate, gata să înflorească, să dea rod.  

Teatrul Opresaţilor – un teatru 
eliberator 

Teatrul celor Opresaţi a aparut ca o formă de răspuns etic şi 
politic la represiunea din America Latină unde, zilnic, zeci de 
bărbaţi şi femei erau asasinaţi pe străzi, izgoniţi sau exilaţi. 
Deşi în Europa zilelor noastre nu se petrec asemenea 
atrocităţi, există totusi nevoia unui teatru eliberator. Vedem 
opresiunea peste tot în jurul nostru sub diferite forme. Acesta 
este subiectul în jurul căruia s-a nascut TO. El nu are o reţetă 
standard de aplicare, nu este un catalog cu soluţii deja găsite 
şi experimentate. TO este o cercetare permanentă a realităţii 
zilnice, iar mijloacele pe care le foloseşte sunt mai sofisticate 
sau mai subtile. În funcţie de regiunea sau ţara în care se 
foloseşte, el se va mula pe caracteristicile locuitorilor, pentru 
că şi formele de opresiune pe care le abordează sunt diferite. 

TO a apărut ca un proces constant de adaptare a oamenilor la 
problemele cu care se confruntă. Cu timpul, el s-a dezvoltat şi 
s-a specializat în mai multe direcţii. De aceea, formele sale 
sunt complexe şi se abordează diferit. 
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Ce este Teatru Forum şi de ce îl 
folosim? 

 

TF – un instrument de intervenţie 
socială 

TF este un instrument de intervenţie 
socială.  

Sună simplu nu? O frază scurtă care 
înseamnă multe. 

La prima vedere, TF ar părea o simplă formă de teatru; dar nu 
orice fel de teatru, ci teatru forum. Adică, piesa de teatru oferă 
oamenilor ocazia de a schimba idei şi opinii. 

Cum poate fi pusă în practică o astfel de idee? 

Atunci când vrei să mergi la teatru, o faci pentru că te atrage 
subiectul, regia, punerea în scenă sau actorii. Ştii exact ce ai 
de făcut: îţi vei cumpăra bilet, te vei pregăti pentru marele 
eveniment iar, odată ajuns în sală, îţi vei lua liniştit locul pe 
scaunul confortabil şi vei urmări spectacolul pe care ţi l-au 
pregătit actorii. 
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Dar ce-ai zice dacă, la un moment dat, te-ai ridica de pe 
scaun şi ai merge spre scenă, ai urca acolo şi ai intra şi tu în 
piesă? Mai mult, în loc să joci scenele aşa cum au fost scrise, 
ai schimba ceea ce nu-ţi place? Ai sta de vorbă cu personajele, 
ai creea situaţii noi, le-ai face să vadă lucrurile sub o lumina 
noua şi ai schimba finalul? 

Sună incredibil nu? Parcă am fi părăsit realitatea şi am fi 
urmat-o pe Alice în ţara minunilor! Cu toate acestea, o 
asemenea idee există şi este pusă în practică prinTF. 

Principiul este simplu: De ce teatrul trebuie să păstreze o linie 
de demarcaţie atât de clară între actori şi specatori, când ar 
putea face mult mai mult? Acolo unde spectatorii devin actori, 
şi fantezia scenei se întrepătrunde cu realitatea. Prin 
asemenea forme de manifestare artistică, teatrul vine printre 
oameni, se amestecă în viaţa lor şi creează un produs fară 
final determinat. 

Realitatea concretă, zilnică, neimpodobită de idealism are în 
sine intriga sa, dar şi complexitatea şi frumuseţea sa. O 
frântură ruptă din realitate este adusă pe scenă pentru a fi 
privită, încercată, transformată  tocmai de oamenii care o 
trăiesc, adică publicul.  

TF se opreşte asupra momentelor cu care oamenii se întâlnesc 
zilnic şi cărora nu le dau atenţie din obişnuinţă. Însă teatrul, 
spre deosebire de viaţă, dă posibilitatea celor care participă să 
observe finalul din afară, să urmărească, la fel ca martorul 
ascuns după perdea situaţia tragică şi să înţeleagă unde pot 
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duce ignoranţa, nepăsarea, etichetarea sau discriminarea. 
Astfel, la final, ei pot spune : „STOP! Nu mi-a plăcut ce s-a 
intâmplat aici! Dacă s-ar fi intervenit mai devreme nu s-ar fi 
ajuns în situaţia asta! Dacă am putea întoarce timpul înapoi...”  

Dar timpul se poate întoarce înapoi, căci suntem încă în lumea 
teatrului! Piesa se reia de la început, scena cu scena, lăsând 
posibilitatea spectatorilor să se transforme în actori şi să 
îndrepte ei, prin atitudini deschise şi comportamente 
adecvate, ceea ce personajele anterioare au greşit. 

Din dorinţa de a fi cât mai aproape de oamenii cărora i se 
adresează, TF nu trebuie să fie facut neapărat într-o sală de 
spectacole. Nici măcar nu trebuie să apeleze la actori 
profesionişti. Un grup de oameni puternic motivaţi de ceea ce 
urmează să reprezinte, o recuzită minimă, o piaţă, un parc sau 
o sala de clasă şi ceva cunoştinţe despre TF sunt toate 
elementele necesare pentru a construi o astfel de piesă. Restul 
se improvizează!  

Ce mod mai potrivit de a vorbi despre realitate decât acela de 
a avea un public care să intervină într-o situaţie de viaţă aşa 
cum au inţeles-o, au simţit-o sau au trăit-o ei? Este simplu, 
clar şi natural. 

TF este un instrument de intervenţie socială mai presus de 
toate. El oferă ocazia unică de a face şi desface o situaţie 
reală, de a-i schimba finalul sau, de ce nu, finalurile, de a 
interveni încă de la începutul piesei până la momentul de 
maximă încordare, de a observa ce se întamplă de fiecare dată 
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când ceva se schimba. Piesa de TF este laboratorul 
experimental care vrea sa reproducă fenomenele vieţii de zi cu 
zi şi să dirijeze experienţa de invăţare spre un final pozitiv. 

Tuturor ne plac „Happy end-urile!”, dar majoritatea trăim cu 
senzaţia ca soarta e de vină pentru poveştile noastre fericite 
sau tragice, aşa că n-avem decât să ne urmăm drumul şi să 
mergem în viaţa după „cum ne-o fi norocul”. Adevărul este 
însă că „norocul şi-l face omul cu mâna lui”, că mereu avem 
opţiuni din care alegem şi că drumul pe care îl urmăm este 
ales de noi şi de cei din jur. A lua frâiele în mâini şi a crea 
propriul „Happy end!” este în totalitate responsabilitatea 
noastră. Dar putem să facem şi mai mult. Putem transforma 
un sfârşit tragic într-un sfârşit fericit pentru altcineva. Fiecare 
dintre noi poate contribui puţin pentru a schimba o situaţie 
fără ieşire pentru cineva, iar acest lucru se face „pe viu” în 
piesele de TF. 

TF este, după cum v-aţi dat seama deja, o formă de teatru 
care se uită la problemele vieţii de zi cu zi şi încearcă rezolvări 
la îndemâna tuturor. Conştientizarea problemelor sociale, 
incluziunea, egalitatea între membrii, întrajutorarea semenilor 
sunt ţintele cele mai frecvente ale acestor piese de teatru 
nonconventional.  

În 10 -20 de minute situaţia dramatică este prezentată 
publicului pentru ca apoi ea să fie discutată. Cele mai bune 
idei vin întotdeauna după ce momentul de criză a trecut. Cum 
nu dispunem însă, de cele mai multe ori, de luxul de a lua o 
pauză de la evenimentul care se desfasoară pentru a face o 
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alegere şi a acţiona în cel mai potrivit mod, TF se dovedeşte a 
fi o bună repetiţie pentru realitatea fiecăruia. 
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