
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

First Published: February 2015 

Second Edition: May 2015  

  



 
 

గ�ర  ǷƔా రţన 

Ĳ� తȃųతండ¦Ɣ ల»ౖన Ƿారŵǳ పరĶÉశŵర లక¡ తలĮ�ట�ంǩ 

Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐరమ� Ĩేయ�చుĲ�Ťను. 
 

గ�ర ĻÑƘష§ś Ĭౖెన ȌƘ ĺాŪస భగĺానులక¡, పరమగ�ర వ­ల¡ ȌƘ ఆİ� 

శంకĸాĨ�ర Ūల ĺాĸ�ĥ�, రమణ భగĺానులక¡, కర ణ�సమ�దుƔ ల»ౖన 

సదుœ ర వ­ల¡ ȌƘ చలపǳĸావ­ Ħాĸ� Ƿాదపదũమ�లక¡ 

నమసŐĸ�సుŠ Ĳ�Ťను. జనũǵǩŖన తȃųతండ¦Ɣ ల Ƿాదమ�లక¡ 

పƔణ�మమ�ల¡. 

 
 

İేహపƔİ�తల»ౖన తȃųతండ¦Ɣ లక¡, İ�తల»ౖన İేవతలక¡, అధŪǳũక 

ĻాసŠ Ŭజ�Ś నపƔı�తల»ౖన ఋļిĺార Ūలక¡, ȎాధĲ� ȎĝకరŪపƔı�తల»ౖన 

ĮČట� మనుషŪజనులక¡, సరŵǮవĸాȋĥ� ఋణగƘసుŠ డను.  ఈ Ǯȇ 

ĮెȃĽీ లÌక Įెȃయక¡ంĬ� ĨేĽిన తప­ťలǵŤంట�ǵ మǵŤంǩ, Ĳ� 

సŵȎాţ నĶ̧Ûన పరబƔహũȎాţ నమ� Ĩేర ĥóĲÂ పƔȎాţ నమ�నక¡ 

అనుమǳంǩ, İ�ȇంచగలరǵ ĥąర త§Ĳ�Ťను. 



 

  



 
 

 

శరణగǳ 

ధరణ� అĲÂ శవం ǵలĐవ­నŤı� ȋవం, ǩంǳంచు ǵలĐవ­నŤ ȋవం ĥóరక¡   

ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś  శవం ȁకŐ ǩంత, ȋవం Ļాశŵతం, శవం అĻాశŵతం   

ǵలĵ·టśలÌవ­ ఈశవం, కనుక ǵలĵÈట�ś  Ƕమనం ȋవం ĺ±ౖప­   

ఇİ� కȇతŵం ĥాదు ఏı�రšం, Įెల¡సుక¡నŤ ĥ²ÓవలŪం   

ĦĖరమũ అంĮ�ǵకట�ǖం, మర వǵయŪక¡ Ƕమననం ǵరంతరం   

ఇİ� Ĳ�మనసుŸ నుంǩ వǩన ȎčŠ తƔం జగధంభǵĥÃ అంĥ�తం 

   
 
 
 

అమũ ĥామ�ǘ� పƔȎాదĶÉ 

ఈ ĺాŪఖŪ. 
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మ�ండూĥąŪపǵషȰ 

Ȏాǘ�త§Š  పరబƔహũ సŵర¤పĶ¸Ûన ఓంĥారతతŵమ� సుŠ ǳంచుటķÊ ఈ 

మ�ండూĥąŪపǵషత§Š లĐ ĨెపťబĬ�య�నŤİ�. అనుష§ś ȵ ఛందసుŸ. Ȁǘ�ĳÐǖĮČ Ȏాధనచత§షśయసంపద 

కȃĦ�న Ȏాధక¡Ĭ ేఈ ఉపǵషȰ అధŪయనం ĨయేĬ�ǵĥ� అరŹత కȃĦ�న అı�ĥాĸ�. 

మండూĥąŪపǵȍాదుŐ ఈ ĳÐర  ఎందుĥóǩŖంİ�? అı�Ūǳũక దృļిśĮČ ĳ¿దŢలĨ ే అంĦ�కĸ�ంచబĬ� సతŪ 

Ȏాధక¡లక¡ల»నౖ ĺాĸ�ǵ సĸ²Óన మ�రœమ�లĐ నĬ�ĳించట�ǵĥ� ఉపȂగ పĬ ేȇధమ�Ħా ఉనŤ ȇవరణ, సదుœ ర  

ȌƘ చలపǳĸావ­Ħార  ఇల� ȇవĸ�సుŠ Ĳ�Ťర . సంసŐృతంలĐ మండూకమ� అంటÎ  కపť. కపť సŵĵ�ǵĥ� 

సంభంı�ంǩన ĻాసŠ ŬĶÉ ఈ మ�ండూĥąŪపǵషత§Š . Ȏాı�రణంĦా కపť 8-9 ĲÂలల¡ Ƿాట� Ƕట�లĐĦాǵ, 

భ�రదలĐĦాǵ, మ�ĸ�ĥ�గ�ంటలĐų Ħాǵ, ĸాళŴగ�టśలĐų Ħాǵ, ĸాళŴమధŪలĐĦాǵ, ఎకŐĬైĲ�సĸÃ ఆİ� అల�ĦÃ 

ǵవĽసిుŠ ంİ�. ఆİ� అకŐడ ఎల� ఉంట�ందంటÎ తపసుŸ ĨేసుŠ Ĳ�Ťİ� అనŤట�ś Ħా ǵషబƏƳంĦా, ఏపǵ 

ĨెయŪక¡ండ ఏǾ ĥóరక¡ంĬ� అంటÎ ǶļీźɗయంĦా, ǵȍాŐమంగ ఉంట�ంİ�, ఆతర ĺాత వరŷĥాలం 

వǩŖనపťట�కలų  బయటĥ� వసుŠ ంİ�, వǩŖ కǶŤర ĥార సుŠ నŤ ǷƔా ణ�లను ĺĕı�ర సుŠ నŤట�ś Ħా వరŷంలĐ 

మĲċహరĶ¸Ûనట�వంట� ధŵǵĮú ĵÈకĵÈకల�డ¦త§వ­ంట�ంİ�. ǵజĶ¸Ûనట�వంట� మȏత§ũలİ� క¥Ĭ� ఈ కపť 

సŵĵ�వĶÉ ఎందుకǵ? ఎందుకంటÎ జనసమరţమ�లÌǵ ఎĥాంత పƔİేĻాలలĐ ఏ ľ�మ�లయ ǷƔా ంĮ�లలĐĲċ 

ఎĥాంత పƔİేĻాలను చూసుĥóĲċ, ఏ గ�హలలĐĲċ, ఏ రహసŪ పƔİĻేాలలĐĲċ ĺార  ı�ŪĲ�మǯŚ ల» ౖఆనంı�ǵŤ 

అనుభȇసుŠ ంట�ర . ఇల�ంట� ఆతũదృļిś కȃĦ�నట�వంట� పĸ�ప®రş వŪక¡Š ల¡ ఆతũయంı ే మనసుŸǵ ǵȃĳ,ి 

ఆతũలĐ రǽసుŠ  ఏ ĥąĸ�కల¡ లÌక¡ంĬ�, ఏ కరũల¡ ĨయెŪక¡ంĬ� అంటÎ ǵȍాŐమంగ, ǶļీźɗయంĦా ĥÃవలం 

ఆతũĮČ అనుసంı�నĶ¸Û, అంటÎ ĲÂను ఆతũǵ అĲÂ ĵ�వమ�ĮČĲÂ ǵరంతరం ఆĮ�ũనభ¢ǳǵ 

Ƿû ందుత©వ­ంట�ర¤. అంటÎ ĺాళ¨Ŵ క¥Ĭ� 8-9 ĲÂలల¡ తపసుŸలĐ ĥÃవలంĦా ఎవŵĸ�ĮČ సంభంధం 

ĳ¿ట�ś ĥąక¡ంĬ� ఉంట�ర . వĸాŷ ĥాలం ĸావటంĮČటÎ అంటÎ Ĩ�త§ĸాũశŪంలĐ (ఆȍాĬ�ప®ĸ�şమ ǿధల¡ - 

ĥాĸ�Šకప®ĸ�şమ వరక¡) ı�Ūన ǵషśవİ�ȃĳ¿ట�ś భహŪ పƔపంచంలĐĥ� వȎాŠ ర . అల� వǩŖ ı�Ūనǵȍాś లĐ ĺార  

కనుĦôనŤ సĮ�Ūలను, ĺార  Ƿû ంİ�నట�ĺాంట� అనుభĺాలǵ, అంటÎ ఆతũĮČ అనుసంధనĶ¸ÛĮ ే కȃĦÃ 

ఆనంధĶÉİైĮ ేఉంİో  ఆ ఆనంధనుభ¢ǳǵ భహటంĦా ĺార  ఇతర లక¡ ĵĎı�ȎాŠ ర . ఐĮ ేఎల� ĵĎı�ȎాŠ రట? 

పƔపంచȇషయ ĺాŪȀహలĐų  ǩĥ�Őవ­నŤ Ȏామ�నుŪలక¡ ĺాళŴ ȁకŐ ĺాక¡Őల¡, ĵüధల¡ ఎల� 

ఉంట�యంటÎ కపťల ĵÈకĵÈకల¡లĦా ఉంట�య�ంట. ఎందుక¡ మహత§ũల అనుభĺాల¡ Ȏామ�నుŪలక¡  
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కపťల ĵÈకĵÈకల¡లĦా ఉంట�ķ? మహత§ũల¡ కనుĦôనŤట�వంట� సతŪȇషయ�ల¡ ఎĺ±Įౖ ేఉĲ�ŤȂ, ĺార  

అనుభȇంǩనట�వంట� అనుభ¢త§ల¡ ఎĺ±ౖĮ ేఉĲ�ŤȂ, ĺాట�ǵ మĲċహరంĦా, సుǵŤతంĦా Ĩపెťట�ǵĥ�Ħాǵ, 

మనసుŸǵ కĸ�Ħ�ంǩ ఆȏų దıోరణ�లĐ Ĩపెťట�ǵĥ�Ħాǵ ĺాĸ�ĥ� Ĩేతĥాదు, ఎందుకంటÎ ĺార  ఆతũనభ¢ǳǵ 

Ƿû ంİ�నత§వంట�ĺాĸÃĦాǵ ĺార  కవ­ల¡, పంĬ�త§ల¡ ĥార , సుǵŤతంĦా మ�ట�ų డటం ĺాĸ� Įెȃయదు, ĺాĸ� 

అనుభĺాǵŤ అల� మ�మ¢ల¡గ� ĨెĳÐťȎాŠ ర . ĥాబట�ś Į�మ� Įలె¡సుక¡నŤట�వంట� సతŪȇషయ�లక¡ 

ఏమ�తƔం Ķ¸ర గ�ల¡ ı�దţక¡ంĬ�, ȋలťȎĝంధరŪం లÌక¡ంĬ� క¡ండభదŢల¡ ĥóట�śనట�ś Ħా ĨపెťటĶÉ ĺాĸ�ĥ� 

Įెల¡సు. అందుకĲÂ సుǵŤత హృదయం కȃĦ�నట�వంట� Ȏామ�నుŪలక¡ మహత§ũల ȁకŐ సతŪĺాక¡Őల¡ 

కపťల ĵÈకĵÈకల¡లĦా ȇనపడతవ­ంట�ķ. ȎాదరంĦా ప­ĸాణకధల¡ ఎంĮČ సుǵŤతంĦా ఆȏų దకరంĦా 

ȇనట�ǵĥ� Ȏû ంప­Ħా ఉంట�ķ. ĥాǵ ఆతũజ�Ś Ĳ�ǵŤ అల� Ĩపె­ťటక¡ Ȉల¡లÌదు ఎందుకంటÎ, 

పƔపంచĺాŪȀహలĐų  ǩĥ�Ő ĲÂను పరమ�తũĲÂననŤ ȇషయం మరǩǷč ķ, అప­ర¤పంĦా లǻంǩన ఈ 

మ�నవ జనũను వŪరţం ĨేసుĥóĲÂట�వంట� ĺార  సĮ�ŪǵŤ  గƘľ�ంĨ�లంటÎ Ķ¸తŠǵ మ�టలĮČ ĨేǻĮే ĺాĸ� 

Ĩెȇĥ²కŐదు. ĺాĸ�ĥ� ĺ±ౖĸాగŪం, ఆతũజ�Ś నం కలĦాలంటÎ Ĩలె¡ų మǵĳింĨ�ȃŸంİ.ే 

Ļాంǳ మంతƔం : 

 ఓం    భదƔం కĸÃşǻః శృణ�య�మ İేĺాః । భదƔం పĻÑŪమ�ǖǻ రŪ జĮ�Ɣ ః ।  

          Ľిš ĸ²Ó రంĦ²Ó సుŠ ష§ś ĺాంస సŠనూǻః  | వŪĻÑమ İేవľ�తం యİ�య�ః ।  

          సŵĽిŠ  న ఇంİోƔ వృదţశƘĺాః । సŵĽిŠ  నః ప®ȍా ȇశŵĺÂİ�ః ।  

          సŵĽిŠ  న ȎాŠ రǘĔ అĸ�షśĲÂǽః । సŵĽిŠ  Ĳċ బృహసťǳ రŢı�త§ 

          ఓం Ļాంǳః Ļాంǳః Ļాంǳః || 

ǿధట�(1) ĻĒų కం "ఓంకరĶÉ" సరŵం అǵ ȇవĸ�సుŠ నŤİ�. ĸ²ంĬోవ(2) ĻĒų కం సరŵం "పరబ�Ɣ హũĶÉ" అǵ 

ȇవĸ�సుŠ నŤİ�.మ¢డ¦(3) నుంǩ ఆర (6) వరక¡ ĻĒų ĥాలĐų  “అవȎాţ తƔయ ȇĨ�రణ” İ�ŵĸా పరమ�తũ ȁకŐ 

“Ȏాĥార-సగ�న” ర¤ǷాǵŤ ȇవĸ�సుŠ నŤİ�. ఏĬోవ(7) ĻĒų కం పƔతŪకĶ¸Ûనİ� పరమ�తũ ȁకŐ “ǵĸాĥార-

ǵర œ న” ర¤ǷాǵŤ ȇవĸ�సుŠ నŤİ�. ఎǵǽİో(8) ĻĒų కం ǵషబţంలĐ నుంǩ ప­ట�ś, ǵషబţంలĐĲÂ కలĽిǷč త§నŤ 

“ఆĥార, ఉĥార, మĥార” శబţ ంĮČ పȃĥÃ "ఓంకరమ�" మĸ�య� సరŵవŪĳిķ¹Ûన “పరబ�Ɣ హũమ�” ఒకŐటÎ అǵ 

Ĩెపťబడ¦త§నŤİ�. అంటÎ "ఓం" అǵ ĳిȃĽÐŠ  “పరబƔహũ” ȁకŐ ర¤పం మన కంట� మ�ందు ĶÉధుల¡త§ంİ� 

అǵ అరţం. Įúǽũİ�(9) నుంĬ� పĲÂండ¦(12) వరక¡ పరమ�తũ ȁకŐ Ĳ�మĶ¸Ûన "ఓంĥార" ȇవరణ. 
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  మ�ండూĥąŪపǵషȰ 12 మంతƔమ�ల¡ 

1. ఓం ఇĮేŪతదǖరǽదȣo సరŵం తȎû ŪపĺాŪఖ�Ūనం భ¢తం భవదŨȇషŪİ�ǳ సరŵȀంĥార ఏవ ! 

యĨ�ŖనŪǳŠ ƿĥాల�Ǵతం తదǷû Ūంĥార ఏవ !! 

2. సరŵȣo ľÒŪతదƏɗȏũయమ�Į�ũ బƔహũ Ȏč 2యమ�Į�ũ చత§ȍాťȰ ! 

3. జ�గĸ�తȎాš Ĳċ బľ�షƍɗజŚ: సǷాŠ ంగ ఏĥąనȇంశǳ మ�ఖ: ! 

సూţ లభ�ȣ ĺ±ౖĻాŵనరః పƔధమః Ƿాద: !!  

4. సŵపŤ:Ȏాţ Ĳċ2oతఃపƔజ�Ś :  సǷాŠ ంగ ఏĥąనȇంశǳ మ�ఖ: ! 

పƔȇȇకŠభ�ȡ ĮైజȎû  İ�ŵǴయః Ƿాద:!! 

5. యతƔ సుǷûŠ  న కంచన ĥామం ĥామయĮే న కంచన సŵపŤం పశŪǳ తȰ సుష§పŠ ȹ ! 

సుష§పŠ Ȏాţ న ఏĥ�భ¢త: పƔజ�Ś నఘన ఏĺానందమȂ ȏŪĲ�నందభ�ȡ  ĨేĮČ మ�ఖ: 

ǷాƔ జŚసŠ ృǴయ: Ƿాద: !! 

6. ఏష సĸÃŵశŵర ఏష సరŵజŚ ఏషః అంతĸాŪĶ¸Ūష Ȃǵ: సరŵసŪ ! 

పƔభĺాపŪయĖ ľ� భ¢Į�Ĳ�o !! 

7. Ĳ�ంత:పƔజŚo న బľ�షƍɗజŚo Ĳċభయత:పƔజŚo న పƔజ�Ś నఘనం న పƔజŚo Ĳ�పƔజŚo! 

అదృషśo అవŪవȏరŪo  అĦƘా హŪo  అలǖణం  అǩంతŪం  అవŪపİశేŪo  ఏĥాతũపƔతŪయȎారం 

పƔపంĨĆపశమం Ļాంతం ȋవమİైŵతం చత§రţం మనŪంĮే స ఆĮ�ũ స ȇజÃŤయః  !! 

8. Ȏč 2యమ�Į�ũ2అధŪǖరం  ఓంĥాĸĆ2మ�తƔం ! 

Ƿాİ� మ�Į�Ɣ  మ�Į�Ɣ శŖ Ƿాİ� అĥార ఉĥార మĥార ఇǳ !!  

9. జ�గĸ�తȎాţ Ĳċ ĺ±ĻౖాŵనĸĆ2 ĥార: పƔధమ� మ�Į�Ɣ  ! 

ఆĳÐŠ ĸాİ�మĮ�ŵȲ ĺా ఆǷč Ťǳ హ ĺ±ౖ సĸాŵȴ ĥామ�Ĳ�İ�శŖ భవǳ య ఏవం ĺÂద !! 

10. సŵపŤȎాţ నĽ¿ßŠ జస: ఉĥాĸĆ İ�ŵǴయ� మ�Į�Ɣ  ! 

ఉతŐĸాŷ దుభయĮ�ŵȲ ĺా ఉతŐరŷǳ హ ĺ±ౖ జ�Ś నసనŠǳo సమ�నశŖ భవǳ Ĳ�ȎాŪబƔహũȇȰ క¡లÌ 

భవǳ య ఏవం ĺÂద !! 

11. సుష§పŠ Ȏాţ నః ǷాƔ జćŚ  మĥారసŠ ృǴయ� మ�Į�Ɣ  ! 

ǽĮేరĳĮీేĸాŵ ǽĲċǳ హ ĺా ఇదం సరŵమĳీǳశŖ భవǳ య ఏవం ĺÂద!! 

12. అమ�తƔశŖత§ĸĆţ 2వŪవȏరŪ: పƔపంĨĆపశమః ȋĺĕ2İైŵత ! 

ఏవȀంĥార ఆĮైũవ సంȇశĮ�ŪతũĲ�22Į�ũనం య ఏవం ĺÂద!! 
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పƔధమ: ఖండం 

ఓం ఇĮేŪతదǖరǽదȣo సరŵం తȎû ŪపĺాŪఖ�Ūనం 

భ¢తం భవదŨȇషŪİ�ǳ సరŵȀంĥార ఏవ ! 

యĨ�ŖనŪǳŠ ƿĥాల�Ǵతం తదǷû Ūంĥార ఏవ !!                     (1) 
 

ȇడĦôట�ś  చదువ­ట:   

ఓం ఇǳ ఏ తȲ అǖరం ఇదం సరŵం  తసŪ ఉపĺాŪఖ�Ūనం,  

భ¢తం భవȲ భȇషŪȲ ఇǳ సరŵం ఓంĥార ఏవ ! 

యȰ చ అనŪȰ ǳƔĥాల-అǴతం తȲ అĳి ఓంĥార ఏవ !! 

 

పƔǳపİ�రţం:  ఓం - ǵĸాకర ǵర œ ణ పరమ�తũ;  ఇǳ - అǵ;  ఏతȰ - అİ�;  అǖరం - ǖరం ĥాǵ, Ĳ�శనం 

లÌǵİ�;  ఇదం - ఈ; సరŵం - అంĮ�; తసŪ - İ�ǵ ȁకŐ; ఉǷాఖ�Ūనం - ȇవరణÇ; భ¢తం - గĬ�ǩǷč ķనİ�; 

భవȲ - జర గ�త§నŤİ�;  భȇషŪȰ - జర గబď ķÊİ�; ఇǳ - అǵ; సరŵం - అంĮ�; ఓంĥారĶÉవ - ఓంĥారĶÉ; 

యȰ - ఏ;  చ - మĸ�య�;  అనŪȰ - అనŪĶ¸Ûనİ�; ǳƔĥాల�Ǵతం - మ¢డ¦ ĥాల�లక¡;  తȰ - ఆ;  అĳి - 

ఎవర  క¥Ĭ�;  ఓంĥారĶÉవ - ఓంĥారĶÉ; 

 

ĵ�వం: ఈ లĐకం మనక¡ ĮెȃĽనిȇ, Įెȃయǵȇ య�వత§Š  ఓంĥారĶÉ. ఓంĥార ȇవరణ ఏమంటÎ గǳంǩనȇ,  

ఉనŤȇ,  ĸాబď ķÊȇ అǶŤ క¥Ĭ� ఓంĥారĶÉ.  మ¢డ¦ ĥాల�లక¥ అǴతĶ¸Ûనİదేుంİో  అİ� క¥Ĭ� 

ఓంĥారĶÉ. 

 

ĺాŪఖŪ: ఓం, ఆİ�పƔణవĲ�దం, ఓంĥారĶÉ పరబƔహũం ȁకŐ ఒĥÃ ఒక Ĳ�మమ� మĸ�య� సంప®రşĶ¸Ûనİ�Ħా 

గ�ĸ�ŠంచవచుŖ. ఎల�Ħ²ÓĮ ే ఒక ĳిǩŖĺాǵĥ� ĳిǩŖనయĶ¸Ûన తర ĺాత తన సŵĽిţǳĥ� వĨేŖȎాŠ Ĭో , అల�ĦÃ 

అజ�Ś నంలĐ ఉనŤ Ǯవ­డ¦ ఈ İేహమĲċబ�దుţ ల Į�İ�తũƺం అఖండĶ¸Ûన పరమ�తũ జ�Ś నంĮČ ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన 

తర ĺాత, Į�ను ఆ పరమ�Įేũ అǵ Įలె¡సుక¡ంట�డ¦. ఇĲ�Ťళ¨ų  కǵĳింǩన పƔపంచమ� క¥Ĭ� పరమ�Įేũ 

ĺÂĸôకŐట� ĥాదు అǵ Įలె¡క¡ంట�డ¦. అసల¡ Ĳ�మర¤Ƿాల¡ లÌǵĺాĬ ేపరమ�తũ. ĥాǵ ȎాధకదశలĐ ఉనŤ 

Ǯవ­ǵĥ� పరమ�తũǵ గ�ĸ�Šంచట�ǵĥ� ఒక Ĳ�మమ� ĥాĺాȃ అİే ఓంĥారం. 
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Ĳ�మర¤ǷాలంటÎ ఒక “Ǯȇ లÌక వసుŠ వ­” ȁకŐ ǩహŤమ�Ħా(జ�Ś పకమ�) గ�ĸ�ŠంచవచుŖ. ఎందుకంటÎ ఒక 

మǵļ ిȁకŐ ర¤పం చూĽÐŠ  ĺ±ంటĲÂ ఆ ర¤పం ȁకŐ Ĳ�మమ� Ĩెబ�Į�మ�.  అల�ĦÃ Ĳ�మమ� ĨెǹĮ ే

మనమ� ఆ Ĳ�ǽ ȁకŐ ర¤పమ�ను గ�ర Š క¡ ĮెచుŖక¡ంట�మ�. కǵĳించǵ పరబƔహũమ�క¡ ఒక 

Ĳ�మమ� ఇĺాŵలంటÎ అİ ే ఓంĥారం. ఈ ఓంĥారĶÉ “కǵĳింĨİే�-కǵĳించǵİ�”, “కİ�లÌİ�-కదలǵİ�”, 

“ఉľ�ంచగȃĦÃİ�-ఉľ�ంచలÌǵİ�”, “గĬ�ǩనİ�-జĸ�ĦÃİ�-జరగబď ķÊİ�” అంĮ� క¥Ĭ� ఓంĥారĶÉ. ఉపǵషȰ ఏǽ 

Ĩెబ�త§నŤదంటÎ Ǯవ­డ¦ క¥Ĭ� ఓంĥారĶÉ, పరబƔహũĶÉ. ఓంĥారĶÉ శబţర¤పĶ¸Ûన పరబƔహũమ�.  

 

ĥóǵŤ ఆలĐచనల సమ¢హĶÉ వసుŠ వ­Ħా పĸ�ణ�మం Ĩెందుత§నŤİ�. పƔǳ వసుŠ వ­ను ఒక Ĳ�మమ�ĮČ 

Įెల¡సుĥąవచుŖ. కనుక ఆలĐచనలÌ ఈ Ĳ�మర¤ǷాతũకĶ¸Ûన పƔపంచమ�. “ȇȇధ పƔతŪయ గమŪం ȇశŵం” 

అĲ�Ťర   ఆİ� శంకĸాĨ�ర Ūల¡ĺార  అంటÎ “ǶలĐ కİ�లÌ ఆలĐచనలÌ ఈ సూţ లంĦా కǵĳసిుŠ నŤ ȇశŵజగత§Š ”. 

శబţమ� ȁకŐ అరšమ� Ĩేత Ĳ�మర¤Ƿాల¡ గ�ĸ�Šంచబడ¦త§ంİ�, Ĳ�మర¤Ƿాల¡ ȇడİ�యలÌǵȇ, ఎందుకంటÎ 

ర¤పం లÌǵİే Ĳ�మమ� లÌదు, ఒకĺÂళ ర¤పమ� ఉĲ�Ť ఆ ర¤ǷాǵŤ గ�ĸ�Šంచుటక¡ ఒక Ĳ�మమ� 

ĥావȃĽింİ.ే శబţĶÉ Ĳ�మమ�. పరబƔహũమ� సరŵసŵతంత§Ɣ డ¦ కనుక తనక¡ ఒక ఇచŗ కȃĦ�ంİ�, ఏమǵ?  

ఒకŐడ¦Ħా ఉనŤ Į�ను అĲÂకమ� ĥాĺాలనుక¡Ĳ�Ťడ¦. İ�ǵĲÂ బƔహũసంకలťం అంట�ర . ఇİ ేపరబƔహũమ�లĐ 

కȃĦ�న ǿధట� సťందన సృļిś  ఆరంభమ�నక¡ ĥారణĶ¸Ûంİ�. ఈ సťందన వలų  వǩŖన కంపనĶÉ ఓంĥారమĲÂ 

శబţమ�. అǵŤ Ĳ�మర¤Ƿాలక¡ ĥారణĶ¸Ûనİ�. కనుక ఓంĥారĶÉ సృļిśĥ� ĥారణం, వŪకŠ-అవŪకŠ సŵర¤పం, 

ఓంĥారం Įెల¡సుక¡నŤĺాడ¦ అǵŤ ĮెȃĽినĺాǵĮČ సమ�నం. ఓంĥారĶÉ సరŵĺాŪĳ,ి మ�ర ťల¡లÌǵ, 

ȇభǭంచలÌǵ, సŵయంపƔĥాశĶ¸Ûన, ǵతŪ ఆనందĶ¸Ûన, Ĳ�శనమ�లÌǵ ǵతŪసతŪం. ఎల�Ħ²ÓĮే ఒక Ĳ�మమ�ĮČ 

వసుŠ వ­ǵ గ�ĸ�ŠంచవĨĆŖ అల�ĦÃ ఓంĥారంĮČ పరబƔహũమ�ను గ�ĸ�ŠంచవచుŖ.  

 

ఇక ఓంĥారమ� అంటÎ సťషśĶ¸Ûన అరţĶÉǽటంటÎ అİ� అǖరం. ఇకŐడ అǖరం అంటÎ ఎనŤట�ĥ� నȋంచǵİ� అǵ 

అరţం. భ¢త, వరŠమ�న, భȇషŪȰ ĥాలమ�ల¡ మ¢డ¦ క¥Ĭ� ఓంĥారĶÉ,  మ¢డ¦(3) ĥాల�లక¡ ఆవల 

ఉనŤİ� క¥Ĭ� ఓంĥారĶÉ. ఈ అǖరĶ¸Ûన ఓంĥారĶÉ గ�ణరľ�తĶ¸Û అవŪకŠ పరబƔహũమ�, ǳƔగ�ణ�లĮČ(సతŵ, 

రజɂ, తȀ గ�ణ�లĮČ) పƔపంచమ�Ħా కǵĳింĨ ేవŪకŠ పరబƔహũమ� క¥Ĭ� ఓంĥారĶÉ. 

 
Į�డ¦ Ƿామ� ఉİ�హరణ ȇĨ�రణ: 

"Ǫకట�లĐ ఉనŤ Į�డ¦ను చూĽ ిǷామ� అనుĥóǵ భయపడ¦ట. అİే ĺ±ల¡గ�లĐ చూĽినప­ťడ¦, యİ�రţĶ¸Ûన 

Į�డ¦ĦాĲÂ కǵĳించుట, తİ�ŵĸా భయం ĮúలĦ�Ƿč వ­ట"  



Page 6 “మ�ండూకŪ ĶÉకĺాలం మ�మ�ȝణ�ం ȇమ�కŠķÊ” - “సరŵతƔ సరŵతహ: సరŵం అహం ఎవ పƔĥాశķÊǳ” 

గ�ర వ­ల¡ ĦĖడǷాİ�Ĩ�ర Ūలĺార  మ�ండూకŪ ĥాĸ�కలలĐ సృļిśĥ� ఇǩŖన Į�డ¦-Ƿామ� ఉİ�హరణ. ఈ 

ఉİ�హరణ అరţం Ĩేసుక¡ĲÂ ȇధం? ఇకŐడ "Ǫకట�", "Į�డ¦", "Ƿామ�", "ĺ±ల¡గ�", "భయం" అనŤ పİ�ల¡ 

అı�Ūǳũక దృļిśలĐ చూĽినప­ťడ¦ ఎల� అరţం Ĩేసుĥąĺాȃ?  ఇకŐడ "Ǫకట�" అంటÎ పరమ�తũ ȁకŐ 

ĥąĸ�కĮČ కȃĦ�న అజ�Ś నం అǵ అరţం, అంటÎ పరమ�తũ తనక¡ Į�ĲÂ అలťĶ¸Ûన పƔపంచ దృļిśĮČ చూĬ�లనŤ 

ఆలĐచĲÂ “అజ�Ś నం” లÌక “Ǯవĵ�వంĦా” Ĩెపťబడ¦త§నŤİ�. ఇకŐడ "Į�డ¦" అంటÎ  పరమతũ సŵతȏగ 

జ�Ś నసŵర¤పం, జ�Ś నం అంటÎ ఘǵభȇంǩన జ�Ś పĥాల¡/ఆలĐచనల¡, ఈ ఆలĐచనలĲÂ ఒక సమ¢హం ĨĽే ి

Į�డ¦Ħా ĳ¿Ĭ�Įే  అİే పరమ�తũలĐĲÂ పĬ�వ­నŤ ఒక Ĳ�మర¤ǷాలĮČ కǵĳింĨ ేవసుŠ వ­ లÌక పƔపంచమ�Ħా 

Ĩెపťబడ¦త§నŤİ�. ఎప­ťĬైĮ ేఅİ ేపరమ�తũ అజ�Ś న దృȍాś ƺ, అంటÎ Ǯవĵ�వంĮČ చూĽినప­ťడ¦ ఆ Į�డ¦ 

అĲÂ వసుŠ వ­లĐ, అంటÎ తన జ�Ś న సŵర¤పĶ¸Ûన ఆలĐచనలను “Ƿామ�Ħా”, అంటÎ పƔపంచమ�లĐ కǵĳింĨ ే

“ȇషయ�ల¡Ħా” చూసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఇకŐడ Į�డ¦లĐ అంటÎ పƔపంచమ�లĐ, Ƿామ� అంటÎ పƔపంచమ� మనȃŤ 

ఆకĸ�ŷంĨే  ȇషయ�ల¡ అǵ అరţం. ఆ “Ƿామ�ǵ” చూĽనిప­ťడ¦ "భయం" కȃĦ�ంİ�, ఇకŐడ “భయం” అంటÎ 

Ǯవ­డ¦ అజ�Ś నంĮČ ఈ పƔపంచంలĐ “ȇషయ�ల” ĺ±ంటపĬ�Įే కȃĦÃİ ే మనం Ƿû ంİే “సుఖ-ధు:ఖ�ల¡” అǵ 

అరţం. ĥాǵ ĺ±ల¡గ�లĐ అంటÎ జ�Ś న దృȍాś ƺ అİే Į�డ¦ను చూĽినప­ťడ¦ అంటÎ పƔపంĨ�ǵŤ చూĽినప­ťడ¦, 

అంటÎ పరమజ�Ś న సŵర¤ప­Ĭె ౖపరమ�తũ దృļిśĮČ తన సŵసŵర¤పంలĐ ఉంĬ� చూĽÐŠ , అజ�Ś న దృļిśలĐ మనక¡ 

పƔపంచంĦా కǵĳసిుŠ నŤİ� తనలĐǵ ఆలĐచనలÌనǵ, అİ� తన సŵర¤పĶÉనǵ అరţĶ¸ÛǷč త§ంİ�. ఒకŐȎాĸ� 

ǵజం ĮెȃĽిన తర ĺాత “ǽధŪ” ఉంĬ ేఅవĥాశĶÉ లÌదు ఇక “సుఖ-ధు:ఖ�ల¡” పƔĻÑŤలÌదు. 

 
సరŵȣo ľÒŪతదƏɗȏũయమ�Į�ũ బƔహũ Ȏč 2యమ�Į�ũ చత§ȍాťȰ !   (2)  

 
ȇడĦôట�ś  చదువ­ట: సరŵం ľ� ఏతȲ బƔహũ, అయం ఆతũ బƔహũ, సహ అయం ఆతũ చత§ȍాťȰ ! 

 

పƔǳపİ�రţం:  సరŵం - అంĮ�; ľ� - ǵజంĦా; ఏతȰ - అİ�; బƔహũ - పరబƔహũమ�; అయం - ఈ; ఆతũ - 

Ǯĺాతũ క¥Ĭ�; బƔహũ - పరబƔహũమ�; సహ - అİ�; అయం - ఇİ�; ఆతũ - Ǯĺాతũ; చత§ȍాťȰ - Ĳ�ల¡గ� 

ĵ�గమ�ల¡ లÌక Ƿాదమ�ల¡ లÌక అవసţలĮČ ఉనŤİ�; 

 

ĵ�వం: పƔపంచమంĮ� పరమ�Įేũ.  Ǯవ­డ¦, ఆతũ ఇదŢర  క¥Ĭ� ఒకŐటÎ పరమ�తũ.  ఇట�వంట� పరమ�తũ 

Ĳ�ల¡గ� పĸ�మ�ణ�ల¡(ĵ�Ħాల¡) Ħా Ĩపె­ťĥąవచుŖ. ఈ Ĳ�ల¡గ� పĸ�మ�ణ�లలĐ ǿధట� మ¢డ¦ అబదţమ� 

Ĳ�ల¡ĦĆవİ� మ�తƔĶÉ సతŪమ�. 
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ĺాŪఖŪ: ఈ ఓంĥారం అĲÂ Ĳ�మమ�ĮČ ĳలివబĬ ే పరబƔహũసŵర¤ǷాǵŤ ĸ²ండ¦Ħా Ĩెప­ťĥąవచుŖ. 

“అవŪకŠబƔహũం” అంటÎ  ǵĸాకరǵర œ ణ పరబƔహũం, “వŪకŠబƔహũం” అంటÎ Ȏాĥారసగ�ణ పరబƔహũం - ఇİ ే

పƔపంచమ�. ఇకŐడ గమǵంచవలĽినİ� ఏǽటంటÎ ĸ²ండూ క¥Ĭ� ఒకŐటÎ ఓంĥారమ�.  చూĽÐ దృļిśǵ బట�ś   

ǵĸాకరǵర œ ణ పరబƔహũమ�ను పƔపంచమ�Ħా క¥Ĭ� చూడవచŖǵ అరţం.  మ�ందు మంతƔమ�లĐ 

Ĳ�మర¤ǷాలĮČ కǵĳింĨేİ� క¥Ĭ� పరబƔహũĶÉనǵ ĨెపťబĬ�య�నŤİ�.  ఈ మంతƔమ�లĐ పƔపంĨ�ǵŤ 

చూసుŠ నŤ Ǯవ­డ¦ క¥Ĭ� పరబƔహũĶÉ అǵ Ĩపెťబడ¦త§నŤİ�.  పరబƔహũమ�ను చూĳించుట ఎవŵĸ�ĥ� 

ȎాధŪం ĥాదుĦాǵ పƔపంచమ�లĐ అనుభĺాలను బట�ś  అందర¤ పరబƔహũమ� ఉనŤİ� అǵ మ�తƔం 

సťషśమ�Ħా Įెల¡సుĥąవచుŖ, ఎందుకంటÎ ఎవŵర  “ĲÂను లÌదు” అనుĥąర కİ�, పరబƔహũం లÌదు అనుక¡ంటÎ 

నువ­ŵ లÌనటÎų .  ఈ ȇషయ�ǵŤ మంతƔంలĐ ఒక మȏĺాకŪమ�Ħా Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . ఋļి ȁకŐ అపĸĆǖ 

అనుభవం ఏǽటంటÎ  "అయం ఆతũ బƔహũ".  అంటÎ  "Ǯĺాతũ పరబƔహũĶÉ". ఇకŐడ ఆతũ అంటÎ సరŵĺాŪĳ ి

అǵ అరţం. ఈ మȏĺాకŪమ�లĐ "ĲÂను పరబƔహũĶÉ"  అనŤİ� ఈ గƘంధ కరŠ పƔతŪǖ అనుభవం. 

బƔహũజ�Ś నసంపనుŤĬైన ఋļి ఆతũȎాǘ�Į�Őరమ� İ�ŵĸా Į�ను బƔహũĶÉ అǵ Įలె¡సుక¡నŤ అనుభవం ఈ 

మȏĺాఖŪం İ�ŵĸా చూప­డ¦ĺÂల¡ĮČ తనను Į�ను చూĳించుక¡ంట£ "ĲÂను బƔహũమ�ĲÂనǵ" Ĩ�ట� 

Ĩెప­ťత§Ĳ�Ťడ¦. మనక¡ Ĳ�ల¡గ� ĺÂİ�లలĐ Ĳ�ల¡గ� మȏĺాఖŪల¡Ĳ�Ťķ, Ĳ�ల¡గ� క¥Ĭ� ఒĥÃ 

ȇషయǵŤ Įలె¡ప­త§Ĳ�Ťķ. 

1. ȎామĺÂదం - ĩ�ంİోగŪఉపǵషȰ  - "తతŵమĽి" - "అİ� - ĲÂను ఒకŐటÎ" – ఉపİశే ĺాఖŪం, గ�ర వ­ 

Ȏాధక¡ǵĥ� పరబƔహũమ� గ�ĸ�ంǩ ఉపİేȋంĨేİ� ఈ మȏĺాఖŪం. 

2. ఋĦÃŵదం - ఐతĸÃయఉపǵషȰ  - "పƔజ�Ś నం బƔహũ" - "ǶȁకŐ సŵసŵర¤పజ�Ś నం లÌక Ƕ ȁకŐ 

ఎర క పరబƔహũĶÉ" – సŵర¤ప బď ధ ĺాఖŪం, పరబƔహũమ� ȁకŐ సŵర¤పȇవరణ ఈ మȏĺాఖŪం. 

3. యǯĸÃŵదం - బృహİ�రణŪĥąపǵషȰ  - "అహం బƔహũĽిũ" - "ĲÂను - పరబƔహũమ� ఒకŐటÎ" – 

అనుసంı�న ĺాఖŪం, Ȏాధక¡ǵ మనసుŸ పరబƔహũమ�ĳ¿ౖ ǵల¡ప­టక¡ ఉపȂగపĬేİ� ఈ 

మȏĺాఖŪం.  

4. అధరŵణĺÂదం - మ�ండూĥąŪపǵషȰ  - "అయమ�Į�ũబƔహũ" - "ĲÂను పరబƔహũĶÉ" – అనుభవ బď ధ 

ĺాఖŪం, Ȏాధక¡డ¦ ǴవƔ ǵİ�ı�Ūసన ĨేĽ ి Ľిİ�ţ Ƿû ంİ� అపĸĆǖ అనుభ¢ǳ Ĩెంİ�న సమయమ�న 

సంĮČషంĮČ Į�ను అనుభవం వŪకŠ పర చుటÎ ఈ మȏĺాఖŪం.  

 

 

1.  

 ȉƘ ǳ ĺాఖŪమ�ల శƘవనమ� İ�ŵĸా "తతŵమĽి" అǵ గ�ర మ�ఖత ȇǵ, య�ĥ�ŠĮČ "పƔజ�Ś నం బƔహũ" అǵ 

మననమ� ĨĽేి, శƘదţ Ħా బƔహũనుభ¢ǳ ĥąసం "అహం బƔహũĽిũ" అǵ ǵİ�ధŪసన ȎాĦ�ంǩన Ȏాధక¡ǵĥ�, 

“అయమĮ�ũ బƔహũ” అనŤ అనుభవం తధŪం. 
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మహĺాఖŪ ȇవరణ: ȎాధనĨెత§షśయ సంపదĮČ పĸĆǖ జ�Ś నం İ�ŵĸా ĻాȎాŠ ƿ లలĐ Ľిదుţ Ĭెనౖ ȋష§Ūǵĥ� 

గ�ర వ­ "తతŠ ǄమĽి" “ఆİ� Ƕవ­ ఒకŐటÎ” అǵ ఉపİేశం ĨేȎాŠ డ¦, ఇకŐడ “తȰ” అంటÎ పరబƔహũమ�, 

"తŵం" అంటÎ Ƕవ­ అǵ అరţం. ǵĮ�ŪǵతŪ ȇĺÂకజ�Ś న సంపనుŤĬెనౖ ȋష§Ūడ¦ ఇప­ťడ¦ 

భ�İ�ŢనుపȂĦ�ంǩ తరŐమ�ĮČ "తŵం"  పదమ� ȁకŐ అరţం ȇĨ�రణ ȎాĦ�ంĨే ȇధం ఈల�గ�ంట�ంİ�,  

 

"తŠ Ǆం" పİ�రţ ȇĨ�రణ: గ�ర వ­ “పరబƔహũమ� ĲÂను” ఒకŐటÎ అంట�Ĳ�Ťడ¦ కİ�, ఇకŐడ ĲÂను 

అనŤప­ťడ¦ "తŵం" అంటÎ ఎవŵర¤? 

1. ఈİేహమ� ĲÂĲ�? Ȏాదక¡డ¦ ȇĨ�రణ İ�ŵĸా ఈ İేహమ� ĲÂను ĥాదు అǵ Įెల¡సుక¡ంట�డ¦. 

ఎందుకంటÎ ఈİేహమ�లĐ ఒకĺÂల ఒక ĺÂల¡Ħాǵ ĨెĬ�Ƿč Įే İ�ǵǵ ǴĽĺిÂయŪȄȎû ĽÐŠ  ఆ ĺÂల¡ లÌక¡ంĬ� 

ĲÂను ఉండగల¡గ�త§Ĳ�Ťను కİ�, అంటÎ ĲÂను İేహమ� ĥాదు. 

2. లÌక ఈ మనసుŸ ĲÂĲ�? Ȏాదక¡డ¦ ȇĨ�రణ İ�ŵĸా ఈ మనసుŸ ĲÂను ĥాదు అǵ Įలె¡సుక¡ంట�డ¦. 

ఎందుకంటÎ Ħాఢ ǵదƔలĐ మనసుŸ లÌదు ĥాǵ ĲÂను ǵదƔ ĶÉల¡క¡నŤ తర ĺాత సుఖంĦా ǵదƔపట�śన 

ȇషయం Įెల¡సుĥąగల¡గ�త§Ĳ�Ťను కİ�, అంటÎ ĲÂను మనసుŸǵ క¥Ĭ� ĥాదు. 

3. మĸ� లÌక¡ంటÎ ఈ భ�İ�Ţ  ĲÂĲ�? Ȏాదక¡డ¦ ȇĨ�రణ İ�ŵĸా ఈ భ�İ�Ţǵ ĲÂను ĥాదు అǵ Įలె¡సుక¡ంట�డ¦. 

ఎందుకంటÎ భ�İ�Ţలþǵ ĥąĸ�కలను ĲÂను మ�ందుĦాĲÂ Įలె¡సుĥąగల¡గ�త§Ĳ�Ťను ı�ǵĥ� ĥావȃĽని 

పƔణ�ȅకల¡ మనసుŸĮČ ఆలĐǩంచగల¡గ�త§Ĳ�Ťను కİ�, అంటÎ ĲÂను భ�İ�Ţǵ క¥Ĭ� ĥాదు. 

4. İేహమ�, మనసుŸ, భ�İ�Ţ  ĲÂను ĥాదు అǵ Įెల¡సుక¡నŤ Ȏాదక¡ǵĥ� వĨŖే అదుŨతĶ¸Ûన పƔĻÑŤ 

మĸ� “ĲÂĲ±వŵర ”? ȎాధనĨెత§షśయ సంపద కȃĦ�న Ȏాదక¡ǵ ı�రœ ȇĨ�రణ ĨేĽి ఈ ȇధంĦా 

Įెల¡సుక¡ంట�డ¦. ĲÂను İహేం ĨేĽÐ ĥ�Ƙయ�కల�Ƿాలక¡, మనసుŸ ĨేĽÐ ఆలĐచనలక¡, భ�İ�Ţలþ కȃĦÃ 

ĥąĸ�కలను Ȏాǘ�Ħా చూసుŠ నŤ జ�Ś న సŵర¤ǷాǵŤ, అంటÎ  ĲÂను ĥÃవలంĦా అǵŤంట�ǵ Įెల¡సుక¡ంట�నŤ 

పƔజŚను మ�తƔĶÉ.  

5. అంటÎ మĸ� అǵŤంట�ǵ Įెల¡సుక¡ĲÂ ఈ పƔజŚķ¹ బƔహũమ�? అవ­ను "పƔజ�Ś నం బƔహũ" అంట�నŤİ� 

ఋĦÃŵదం,  అంటÎ Ĳ�సŵర¤పం పƔజŚķ¹, "తŠ Ǆం" పİ�ǵĥ� అరţం పƔజŚķ¹. పƔజŚķ¹ Ĳ�సŵశŵర¤పం అǵ 

Įెల¡సుక¡నŤ Ȏాదక¡డ¦ ఇప­ťడ¦ ǴవƔ మ¢మ�ȜతŵంĮČ జ�Ś న దృȍాś ƺ అంతర ũఖĶ̧Û "అహం బƔహũĽిũ" 

అǵ ı�రœ ĥాలం ఆతũ ȇĨ�రణ ȎాĦ�ంǩనప­ťడ¦ “ȇĨ�రణ ĨేĽÐ Ȏాదక¡డ¦”, “ȇĨ�రణ ĨెయŪబĬ ే

పరబƔహũమ�”, “ȇĨ�రణ అĲÂ ĥారŪమ�” మ¢డ¦(3) క¥Ĭ� ఏకĶ̧Ûన Ľిţǳ లÌక “ǳƔప­ట� ఏకĶ¸Ûన” ĽిţǳలĐ 

Ȏాదక¡డ¦ Ƿû ంİే అనుభవĶÉ "అయ�ం ఆతũ బƔహũ" ĲÂను ఆ పరబƔహũమ� ఒకŐటÎ అనŤ అనుభవం, అİ ే

సమ�ı� Ľిţǳ. ఇİే మ�టలకంధǵ మహఅనుభవం Ǯవ­డ¦ İేవ­Ĭైయన ĽిŢǳ, ఈ ĽీţǳĲÂ ఓంĥార 

సŵర¤పంĦా ఈ ఉపǵȍాȲ İ�ŵĸా ȇవĸ�ంచబĬ�య�నŤİ�. 
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ఇట�వంట� ఓంĥారమ� Ĳ�ల¡గ� Ƿాదమ�ల¡ కలİ�, ఇకŐడ Ƿాదమ� అంటÎ తనలĐĲÂ ఒక ĵ�గమ� లÌక అవసţ  

అǵ అరţం. ఇకŐడ అవసţ  అంటÎ Į�Į�ŐȃకంĦా కǵĳింĨే అనుభవȂగŪĶ¸Ûన పƔĥ�Ƙయ. అంటÎ అİ� సతŪం 

ĥాదు Ħాǵ ĥóంĨెం ĽÐప­ కǵĳసిుŠ ంİ� - తర ĺాత మ�యĶ¸ÛǷč త§ంİ�. అంటÎ ఈ పƔĥ�Ƙయక¡ ఒక ఆİ� - అంతం 

ఉండటంĮČǷాట� ĥóంతĥాల�ǵĥ� నȋంǩǷč త§ంİ�. మరల ĥóƘ తŠ Ħా సృļిś ంచబĬ�నట�ų  కǵĳసిుŠ ంİ�, ĥóంత ĥాలం 

ఉంట�ంİ� - తర ĺాత మ�యĶ¸ÛǷč త§ంİ�. ఈ అవసţల¡ ఇల� సృļిś, Ľిţǳ, లయ�లĮČ క¥Ĭ�న ǵరంతరపƔĥ�Ƙయ, 

ఈ పƔĥ�Ƙయక¡ మ�య(ఊȏశĥ�ŠķÊ) ఆı�రం. జ�గృĮ�వసţలĐ Ǯĺాతũǵ ȇȉŵడ¦ అంట�ర . సŵǷాŤవసţలĐ 

Ǯĺాతũǵ Įెజౖసుడ¦ అంట�ర . సుష§ǷాŠ వసţలĐ Ǯĺాతũǵ ǷƔా ǯŚ డ¦ అంట�ర . త§ĸ�య�వసţ  - అసల¡ అవĽÐţ  

ĥాదు ĳ¿నౖునŤ మ¢డ¦ అవసţలక¡ ఆı�రĶ¸Ûనİ� ఇİే పరబƔహũం. ఎల�Ħ²ÓĮే Ƿావల�, అరţర¤ǷాķలĐ 

ఉంట�ంİో, అరţర¤Ƿాķ మ�Ƿాťవల�లĐ ఉంట�ంİో, మ�Ƿాťవల ఒకŐర¤ǷాķలĐ ఉంట�ంİో, అల�ĦÃ 

ȇȉŵడ¦ ĮెజౖసుǵలĐ ǵశŖķంపబĬ�, Įైజసుడ¦ ǷƔా ǯŚ Ĭ�లĐ ǵశŖķంపబĬ�, ǷƔా ǯŚ డ¦ పరబƔహũమ�లĐ 

కȃĽిǷč గలడ¦. Ĳ�ల¡ĦĆ ĵ�గĶ¸Ûన పరబƔహũమ� Įలె¡సుĥąĺాలంటÎ  ĳ¿నౖునŤ మ¢డ¦ ĵ�ĦాలలĐ Ǯవ­Ĭ�Ħా 

వŪవహĸ�సుŠ నŤ పరమ�తũ ȁకŐ అసల¡ తĮ�ŵǵŤ గƘľ�ంĨ�ȃ. అల� గƘľ�ంǩన Ǯవ­డ¦ İేȏǻమ�నం 

ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś  ȇȉŵĬ�ǵ ĮైజసుĬ�లĐ కȃĳĺిÂĽ,ి తన ȁకŐ సŵసŵర¤పజ�Ś నం Ĩేత Į�ను పరమ�తũķÊ అǵ 

గƘľ�ంచటం వలų  Įెజౖసుǵ ǷƔా ǯŚ Ĭ�లĐ కȃĳĺి±యŪటంĮČ Ǯవ­డ¦ సమ�ı�లĐ పƔĺÂȋȎాŠ డ¦, సమ�ı�లĐ తన 

ȁకŐ సŵసŵర¤ప అనుభవం కలగటం వలų  మనసుŸ Ĳ�శనం ĥావటంĮČ పరబƔహũంĦా ఉంĬ�Ƿč Į�డ¦. 

ఇకŐడ Ƿాదమ� లÌక ĵ�గమ� లÌక  అవసţ  ĥÃవలం త§ĸ�య�వసţ  Ĩరే ĥóనుటక¡ ఒకŐ పĸ�కరం మ�తƔĶÉ, ఇȇ 

ǵజంĦా ĵ�Ħాల¡ ĥావ­. 

 

“సȰ-ǩȰ-ఆనంద” సŵర¤ప­డ¦ పరమ�తũ. ȇȉŵడ¦, Įైజసుడ¦, ǷƔా ǯŚ డ¦ మ�గ�œ ర  క¥Ĭ� పరమ�తũ 

ĨైతనŪమ� ȁకŐ పƔǳǹంబ�లÌ. ȇȉŵడ¦ పరమ�తũ ȁకŐ “సȰ”-సŵర¤ǷాǵŤ వŪకŠపర సుŠ Ĳ�Ťడ¦. 

Įైజసుడ¦ పరమ�తũ ȁకŐ “ǩȰ”-సŵర¤ǷాǵŤ వŪకŠపర సుŠ Ĳ�Ťడ¦. ǷƔా ǯŚ డ¦ పరమ�తũ ȁకŐ 

“ఆనంద”-సŵర¤ǷాǵŤ వŪకŠపర సుŠ Ĳ�Ťడ¦. Ǯవ­ǵĥ� ఒకŐ మǵļ ి జనũలĐ మ�తƔĶÉ ఈ మ¢డ¦ 

అనుభĺాల¡ ఉండ¦ట అదృషśం. అందుĥÃ ఒకŐ మǵļి జనũలĐ మ�తƔĶÉ పరమ�తũǵ అందుĥąవచుŖ. 

ఎందుకంటÎ ǽĦ�ȃన జనũలలĐ İేǵలĐ క¥Ĭ� ఈ మ¢డ¦ అనుభĺాల¡ ఒĥÃ జనũలĐ కȃĦÃ అవĥాశం లÌదు. 

ǷƔా ǯŚ డ¦ ప­ట�ś ĨĆటÎ "ĲÂను అనŤ అహంĥారం (Ǯవĵ�వన)" ప­ట�ś ĨĆట�, ఇİే Ĳ�ల¡ĦĆ అవసţķ¹Ûన 

త§ĸ�యమ�నక¡ İ�ŵరమ�, పరమ�తũǵ Ĩేర ĥóనుటక¡ మ�రœమ�.  "ĲÂను అనŤ అహంĥారం (Ǯవĵ�వన)" 

ప­ట�ś ĨĆట� Įెల¡సుక¡నŤĺాĬే Ǯవనుũక¡Š డ¦, ఇతǵĥ� మర జనũ ఎతŠవలĽని అవసరం లÌదు. 
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İ�ŵǴయ ఖండం 

జ�గĸ�తȎాš Ĳċ బľ�షƍɗజŚ: సǷాŠ ంగ ఏĥąనȇంశǳ మ�ఖ: ! 

సూţ లభ�ȣ ĺ±ౖĻాŵనరః పƔధమః Ƿాద: !!       (3) 

 
ȇడĦôట�ś  చదువ­ట: జ�గĸ�త-Ȏాţ నః బľ�ః- పƔజŚ: సపŠ-అంగః ఏక-ఉనȇంశǳ మ�ఖ: ! 

సూš లభ�ȣ-ĺ±ౖĻాŵనరః పƔధమః Ƿాద:  !! 

 

పƔǳపİ�రţం: జ�గĸ�Į�Ȏాš నః - ఎవĸ� మండలĶ¸ÛĮే జ�గృĮ�వసţȂ; బľ�ః పƔజŚ : - బľ�ర ũఖ ĨైతనŪమ�; 

సǷాŠ ంగః - ఏడ¦ అంగమ�ల¡; ఏĥąనȇంశǳ మ�ఖ: - పంĮúǽũİ� ĲċళŴĮČ; సూš లభ�ȡ - సూţ ల వసుŠ వ­లĮČ 

క¥Ĭ�న జగత§Š  అనుభȇసుŠ నŤİ�; ĺ±ౖĻాŵనరః - ȇȉŵడ¦; పƔథమః - ǿధట�; Ƿాద: - Ƿాదమ� లÌక ĵ�గమ�; 

 

ĵ�వం:  ఆతũలĐ ǿధట� ĵ�గమ� ĺ±ౖĻాŵనర డ¦ అనబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. ఈ ĺ±Ļౖాŵనర Ĭ� ĨెతౖనŪం 

ĵ�హŪమ�ఖంĦా ఉనŤİ�, ఏడ¦(7) అవయĺాలĮČ, పంĮúǽũİ�(19) ĲċళŴĮČ ĺ±ౖĻాŵనర డ¦ జ�గృĮ�వసţలĐ 

ĵ�హŪజగత§Š ను అనుభȇȎాŠ డ¦. 

 

ĺాŪఖŪ: ఈ మంతƔం Ĳ�ల¡గ� Ƿాİ�లలĐ ǿధట�İైన జ�గృĮ�వసţ  ȁకŐ ȇవరణ. అȇధŪను ఆı�రమ�Ħా 

Ĩేసుĥóǵ ȇశŵǯడ¦ అనŤ Ǯవతũ, జ�గృĮ�వసţలĐ సూţ ల వసుŠ వ­లĮČ క¥Ĭ�న ĵ�హŪ పƔపంĨ�ǵŤ 

అనుభȇసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఈ ĵ�హŪ పƔపంĨ�ǵĥ� ఏడ¦ అంగమ�ల¡, పంĮúǽũİ� Ĳċళ¨Ŵ ఉĲ�Ťķ. 

 

 

 

 

 

 

ఏడ¦(7) అంగమ�ల¡: 

1. సŵరœĶÉ ĺ±ౖĻాŵనర ȁకŐ తల. 

2. సూరŪ, చందుƔ లÌ ĺ±ౖĻాŵనర ȁకŐ కళ¨Ŵ. 

3. ĺాయ�వ­ ĺ±ౖĻాŵనర ȁకŐ Ļాŵస. 

4. అĦ�ŤķÊ ĺ±ౖĻాŵనర ȁకŐ Ĳċర . 

5. ఆĥాశĶÉ ĺ±ౖĻాŵనర ȁకŐ శĸ�రం. 

6. Ƕర  ĺ±ౖĻాŵనర ȁకŐ జనĲÂంİ�Ɣయ�ల¡. 

7. భ¢ǽ ĺ±ౖĻాŵనర ȁకŐ Ƿాదమ�ల¡. 

 

పంĮúǽũİ�(19) Ĳċళ¨Ŵ: 

1. ఐదు(5) జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�ల¡ - Ĩెȇ, చరũమ�, కళ¨Ŵ, 

Ĳ�ల¡క, మ�క¡Ő. 

2. ఐదు(5) కĸÃũంİ�Ɣయ�ల¡ - Ĳċర , Ĩేత§ల¡, 

Ƿాదమ�ల¡, జనĲÂİ�Ɣయ�ల¡, ȇసĸ�ŘĮేంİ�Ɣయ�ల¡. 

3. ఐదు(5) ǷƔా ణ�ల¡ - ǷƔా ణ, అǷాన, ĺాŪన, ఉİ�న, 

సమ�న. 

4. Ĳ�ల¡గ�(4) అంతఃకరణ�ల¡ - మనసుŸ, బ�İ�ţ , 

ǩతŠమ�, అహంĥారమ�. 
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ఈ పంĮúǽũİ� క¥Ĭ� Ĳċళ¨ŴĦా Ĩెపťట�ǵĥ� ĥారణమ� Ǯవ­డ¦ Ȉట�ǵ ఉపȂĦ�ంĨ ే సూţ ల జగత§Š  

అనుభȇసుŠ ంట�డ¦, ఇĺÂ Ǯవ­ǵĥ� సూţ ల జగత§Š  అనుభȇంచట�ǵĥ� ĥావȃĽిన İ�ŵĸాల¡ వంట�ȇ. ఈ 

మంతƔమ�లĐ ĥÃవలం ȇశŵǯǵ ȇవరణ మ�తƔం ఇవŵబĬ�నİ�, ȇĸాȫ ప­ర ష§ǵ ȇవరణ ĥాదు. ȇĸాȫ అంటÎ 

ఈశŵర డ¦ లÌక వŪకŠ పƔపంచం. ȇశŵǯడ¦ అంటÎ వŪకŠ పƔపంĨ�ǵŤ అనుభȇసుŠ నŤ Ǯవ­డ¦ (ఇకŐడ 

Ǯవ­డంటÎ  ĥÃవలం మనుష§Ūల¡ మ�తƔĶÉ ĥాదు, పƔపంచమ�లĐ ĨైతనŪంĮČ కİ�లÌదంĮ� క¥Ĭ� Ǯవ­లÌ). 

అǵŤ Ǯవ­ల ȁకŐ సǽļిś  ర¤పĶÉ ȇĸాȫ ప­ర ష§డ¦ అంట�ర . అందుĥÃ ఏİెĮౖే మన శĸ�రంలĐ ఉనŤİో  

అİే జగత§Š లĐ క¥Ĭ� ఉనŤİ�. జగతŠ ంĮ� ȇĸాȫ లÌక ఈశŵర ǵ శĸ�రం.  మనం క¥Ĭ� ఈశŵర ǵ శĸ�రంలĐ 

ĵ�గĶÉ. కǵĳింĨే ఈ పƔపంచమ� ȇĸాȫ ప­ర ష§ǵ ȁకŐ సూţ ల İేహమ�.  ȇĸాȫ ప­ర ష§ǵ ȁకŐ 

సూǖũ İేహమ� (సǽļిś  అంతఃĥారణ�ల¡, సǽļిś  జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�ల¡, సǽļిś  కĸÃũంİ�Ɣయ�ల¡, సǽļిś  ǷƔా ణ�ల¡) 

బƔహũĦా Ĩబె�త§Ĳ�Ťర . బƔహũĲÂ ľ�రణŪగరŨ అǵ క¥Ĭ� అంట�ర . ȇĸాȫ ప­ర ష§ǵ ȁకŐ ĥారణశĸ�రం 

(సǽļిś  ĺాసనల¡) మ�యĦా(ఉȏశĥ�ŠĦా) Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర , మ�యĲÂ ఈశŵర డ¦ అǵ క¥Ĭ� అంట�ర . 

 

ĺ±ౖĻాŵనర  అĲÂ పదమ�లĐ "నర" అంటÎ ఒకŐ ĺ±పౖ­ĥÃ Ǵసుక¡Ƿč వ­ట అǵ అరţం, "ȇశŵ" అంటÎ జ�గృĮ�వసţలĐ 

ఉనŤ సరŵǮవĸాȋ.  ĺ±ౖĻాŵనర అంటÎ జ�గృĮ�వసţలĐ ఉనŤ సరŵǮవĸాȋǵ ఒĥÃ ĺ±పౖ­ĥ� Ǵసుక¡Ƿč త§ంİ�.  

అంటÎ ȇశŵǯడ¦ ĥÃవలం ĵ�హŪసťృహ మ�తƔĶÉ కȃĦ�య�ంట�డ¦, అందుĥÃ Ǯవ­ǵĥ� జ�గృĮ�వసţలĐ కǵĳింĨ ే

సూţ ల జగత§Š లĐ అనుభవం ĥąసం ĳÐƔĸÃపణ ఉంట�ందǵ అరţం. జ�గƘత§Š లĐ Ǯవ­డ¦ సూరŪచందుƔ ల¡ ĥాలమ�Ħా 

Ĩేసుĥóǵ, పంĮúǽũİ� ĲċళŴĮČ సూţ లజగత§Š ను అనుభȇసుŠ ంట�డ¦. జ�గృĮ�వసţ  ఈశŵర సృļిś  కƘమంలĐ 

ఆకĸ�İ�, ĥాǵ లయ కƘమమ� దృȍాś ƺ చూǩనప­ťడ¦ మ�తƔం ǿధట�İ�. ǽĦ�ȃన ĸ²ండ¦ అవసţల¡ సŵǷాŤవసţ , 

సుష§ǷాŠ వసţల¡ జ�గృĮ�వసţǵ అనుసĸ�ȎాŠ ķ. లయ కƘమ�ǵŤ అనుసĸ�ంĨే  జ�గృĮ�వసţǵ ǿధట� Ƿాదం 

అĲ�Ťర . ఆతũȎాǘ�Į�Őరం ఆతũȇĨ�రణ İ�ŵĸాĲÂ ȎాధŪం, ఆతũȇĨ�రణ Ȏాధనచత§షśయసంపద కȃĦ�న 

Ȏాధక¡ǵĥ� మ�తƔĶÉ ȎాధŪం. Ȏాధక¡డ¦ ఆతũȇĨ�రణ జ�గృĮ�వసţĮČ ǷƔా రంǻంĨ�ȃ, ఎందుకంటÎ 

జ�గృĮ�వసţలĐĲÂ ǽĦ�ȃన ĸ²ండ¦ అవసţల¡ సŵǷాŤవసţ , సుష§ǷాŠ వసţల జ�Ś నం ఉంట�ంİ�. ఇİ� మĸĆ ĥారణం 

జ�గృĮ�వసţǵ ǿధట� Ƿాదం అనట�ǵĥ�. ఆతũ ȇశŵǯడ¦Ħా వŪవహĸ�ంǩనప­ťడ¦ కǵĳింĨ ేĵ�హŪజగత§Š  

ȇĸాȫ ప­ర ష§ǵ సూţ ల శĸ�రంలĐ ĵ�గం. ఆతũ Įెజౖసుడ¦Ħా వŪవహĸ�ంǩనప­ťడ¦ కలĦా కǵĳింĨే ఉహ 

జగత§Š  ľ�రణŪగర Ũǵ సూǖũ శĸ�రంలĐ ĵ�గం. ఆతũ ǷƔా ǯŚ డ¦Ħా వŪవహĸ�ంǩనప­ťడ¦ సరŵం క¥Ĭ� 

అజ�Ś నంలĐ మ�ǵĦ� ఉనŤ మ�య ȁకŐ ĥారణ శĸ�రంలĐ ĵ�గం. ȇĸాȫ ప­ర ష§Ĭ ేమ�య పƔĵ�వమ�Ĩతే 

మనసుŸ, బ�İ�ţ , ǩతŠ ం, అహంĥారం ĺాహనమ�Ħా Ĩేసుĥóǵ సూţ ల శĸ�రం ఆశƘķంǩ ȇశŵǯడ¦ 

అవ­త§Ĳ�Ťడ¦. 
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