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Kompletny przewodnik po domach
energooszczednych i pasywnych

Dzisiaj mozemy juz budowaé domy energooszczedne, ktére zuzywaja ledwie
tyle energii, co suszarka do witoséw. Do tej pory kazdy, kto chciat dowiedzie¢
sie czegos wiecej na ich temat, musial przedrze¢ sie przez gaszcz artykutéw
rozproszonych w sieci. Dlatego stworzyliSmy “Kompletny przewodnik po
domach energooszczednych i pasywnych”, ktéry odpowie na pytania kazdego
przysztego wiasciciela takiego domu.

L

Dzieki “Kompletnemu przewodnikowi po domach
energooszczednych i pasywnych”:

e Dowiesz sie, ktéry z domoéw warto budowac - tradycyjny czy
energooszczedny

e Poréwnasz, ile kosztuje budowa domu energooszczednego i
tradycyjnego

e Zweryfikujesz koszty ogrzewania domu energooszczednego i
tradycyjnego

e Przesledzisz budowe domu energooszczednego krok po kroku

e Sprawdzisz, jak otrzyma¢ kredyt lub dofinansowanie na budowe
domu energooszczednego

e Poznasz opinie ekspertéw
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Dom energooszczedny, pasywny czy
tradycyjny?

Cztowiek juz dawno porzucit jaskinie i drewniane chaty, poszukujac
wygodnego i cieptego schronienia dla siebie i swoich bliskich. Obecnie
mozemy budowa¢ domy energooszczedne, ktdre zuzywajg 8 razy mniej
energii niz standardowe. Powoli tradycyjny dom opalany weglem oddaje
pierwszenstwo swojemu miodszemu, energooszczednemu

i naszpikowanemu nowoczesnymi technologiami nastepcy.

Gtéwnym celem budownictwa energooszczednego jest uzyskanie domu
pasywnego. Jest on najlepszym rozwigzaniem pod katem ekonomicznym i
ekologicznym. W ostatecznym rozrachunku wybér budowy domu
pasywnego pozwala nie tylko zaoszczedzi¢ pienigdze, ale tez zadbac o
Srodowisko.

Dom pasywny jest rowniez domem energooszczednym, ale budowanym z
myslg o biernym, czyli pasywnym, pozyskiwaniu energii z otoczenia.
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Budowa takiego domu wymaga jednak odpowiedniego przygotowania
rynku, wyksztatcenia architektdow i wyszkolenia wykonawcdéw, dlatego
budownictwo pasywne wdraza sie poprzez stopniowg ewolucje.

Obecnie, w okresie przejsciowym, buduje sie gtdwnie budynki
energooszczedne, aby na ich przyktadzie nauczyc¢ sie, jak szybko przejsc
na budownictwo pasywne. Jest ono bardziej rygorystyczne pod wzgledem
technologii budowy, jakosci i projektu wykonania. Wyzsze wymagania
stojq przed firmami budowlanymi, ktére powoli zdobywajg umiejetnosci
potrzebne do stawiania domow zgodnych ze standardami
energooszczednosci.

Poréwnaj bezptatnie oferty na budowe domu od firm z regionu.

Polska zobowigzata sie do spetnienia i przestrzegania dyrektyw unijnych,
ktore zobowigzujg do poprawy efektywnosci energetycznej i redukcji
emisji gazéw cieplarnianych. Dzieki temu w 2021 roku wszystkie nowo
budowane domy bedg zuzywaty energie na poziomie niemal zerowym -
ponizej 15 kWh. Widac wiec, ze przysztos¢ nalezy do budownictwa
energooszczednego.

Czy faktycznie optaca sie budowac¢ domy
energooszczedne?

Obecnie ceny energii sq wysokie, a prawdopodobnie z roku na rok bedg
coraz wyzsze. Wedtug badan GUS-u z kwot przeznaczanych na utrzymanie
nieruchomosci az 60% przeznaczamy na media. Az 3 tej sumy
pochfaniajg koszty CO i podgrzewania cieptej wody.

W przecietnym polskim domu zapotrzebowanie na energie wynosi

120 kWh na m2 w ciggu roku. W domu o standardzie NF40 (dom
energooszczedny) zapotrzebowanie na energie jest obnizone i nie powinno
przekraczac¢ 40 kWh. Wigze sie to z trzykrotnym pomniejszeniem zuzycia
energii, a tym samym trzykrotnym obnizeniem rachunkow.

Analogicznie dom pasywny, czyli standard NF15, zuzywa jeszcze mniej
energii. Dzieki temu, rachunki sg jeszcze nizsze, niemniej okupione
znacznie wiekszg inwestycjq poczatkowa, ze wzgledu na koniecznosé
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zastosowania bardziej zaawansowanych technologii, zaréwno grzewczych,
wentylacyjnych, jak i wiekszej ilosci izolacji termicznych. Warto jednak
pamietac, ze zwiekszone poczatkowe naktady finansowe zwrdcg sie

Zz nawigzka podczas wieloletniego uzytkowania takiego domu.

& Z mojego doswiadczenia budowa domdw
/\q\ energooszczednych niesamowicie sie rozwija.
Zainteresowanie z roku na rok jest coraz wieksze, np.
HEBELDOM wzgledem 2014 roku wzrosto az o 200%. Ludzie chcg
uzyskac korzysci w przysztosci, inwestujgc juz teraz w
energooszczednosé.

Zdzistaw Czaja
HEBELDOM

Domy energooszczedne gwarantujg lepszy komfort uzytkowania. W takich
budynkach z reguty jest zainstalowana wentylacja mechaniczna, dzieki
ktorej powietrze jest czystsze. Na biezaco usuwane sg para wodna i
dwutlenek wegla. Powietrze mozna filtrowad, a szczelnie zamkniete okna
sprawig, ze hatasy z zewnatrz nie bedg dochodzity do srodka.

Dobry projekt budynku energooszczednego moze sprawi¢, ze dom bedzie
jasny. Duze okna, ktére sgq odpowiednio zaizolowane, przepuszczajq
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wiecej Swiatta do srodka, a wnetrze domu jest bardziej przyjazne dla jego
uzytkownikow.

Budowanie domow energooszczednych zmniejsza negatywne
oddziatywanie budynkdéw na srodowisko. Domy te zuzywajg mniej energii,
a zarazem produkujga mniej gazéw cieplarnianych, przyczyniajac sie tym
samym do mniejszej degradacji Srodowiska oraz ograniczenia
powstawania efektu cieplarnianego.

Porownaj bezptatnie oferty na budowe domu.

Wedtug badan opinii publicznej przeprowadzonych przez GUS najwieksze
korzysci ptynace z mieszkania w domu energooszczednym to:

« o0szczednosc pieniedzy,

o ochrona $rodowiska,

« poprawa jakosci i komfortu zycia,

o pozytywny wptyw na zdrowie.
Od 2013 roku z doptat do budowy domoéw energooszczednych moga

korzystac¢ wszyscy zainteresowani takim rozwigzaniem.

Dowiedz sie wiecej o doptatach na budowe domow energooszczednych.

Domy energooszczedne a tradycyjne. Wady |
zalety

Podejmujac decyzje o budowie domu tradycyjnego lub
energooszczednego, dobrze wesprzec sie faktami.

Z poréwnania wad i zalet obu typéw budownictwa wynika, ze domy
energetyczne sg drozsze w budowie, jednak koszty ich utrzymania sg
znacznie nizsze.

Do domu tradycyjnego musimy dostarczy¢ az 30 000 kWh energii, czyli
200 kWh/(m?2/rok). Koszt roczny eksploatacji takiego domu jest nizszy o
9000 zt od wartosci oszacowanej dla budynku standardowego.

Ponizej poréwnujemy wady i zalety domoéw tradycyjnych
i energooszczednych pod katem kosztéw budowy i eksploatacii:
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DOM ENERGOOSZCZEDNY A DOM TRADYCYJNY

Co sie optaca?

Dom energooszczedny Dom tradycyjny, 150m?,
ogrzewany za pomoc3 gazu

Koszt budowy domu

energooszczednego jest o

16-25% wyzszy od budowy

typowego budynku, Cena budowy domu bez

z nia r iazan
Jednak stopniowo réznica ta bedzie sie Codibo e

iy nergooszczednych obec-
zmnigjszat, by osiggnat poziom mniejsz b
A e s ez nych w standardach NF40

i NF15 jest nizsza.

eku koszty budowy budynkow

:h byly tam wigksze o ponad 20

pznica miedz; : Do ogrzania domu potrzeb-
ne s3 144 kWh/m? na rok.

Przy cenie 0,60 zt zakWh

: wychodzi
Do ogrzania domu potrzeb-

ne sg 44 kWh/m?* na rok.
Przy cenie 0,60 zt za kWh,

 QF jest taki
wyniesie sam: 30 kWh/m? na rok —

30 kWh/m? na rok —

nych : 1
w domu energooszczed-
nym: Wh/m? na rok -

rok -

Roczny koszt Roczny koszt
utrzymania domu: utrzymania domu:

s Oferteo.pl
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Ilos¢ zuzywanej energii w domu energooszczednym jest mniejsza blisko o
potowe i wynosi 15 000 kWh, czyli 100 kWh/(m2/rok).

Unowoczes$niajac i usprawniajac dom dzieki zastosowaniom
energooszczednym, mozna zaoszczedzi¢ az 48% kosztow utrzymania
domu.

Dowiedz sie wiecej o kosztach budowy domu energooszczednego i
pasywnego.

Dom energooszczedny czy pasywny?
Porownujemy

Wiemy juz, ze postawienie domu energooszczednego jest drozsze w
porownaniu do tradycyjnych technik budowy. Ostatecznie jednak
budownictwo energooszczedne pozwala zaoszczedzi¢ na kosztach
eksploatacji. Przyjrzyjmy sie teraz, jakie wymagania powinien spetnic¢
budynek energooszczedny i jego bardziej zaawansowana posta¢ - dom
pasywny.
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

DOM PASYWNY

Zuzycie energii do ogrzania domu (im nizsze tym lepiej)

70 kWh/(m2/rok)

nawet 15 kWh/(m2/rok)

Zuzycie energii pierwotnej (zawartej w paliwie i dostarczonej u
zrodta)

okoto 250 kWh/(m2/rok)

nie moze przekraczac
120 kWh/(m2/rok)

Bryta budynku

Nie kazdy dom energooszczedny
musi by¢ zbudowany na rzucie
prostokata.

W budynkach energooszczednych o

standardzie NF40 materiaty
izolacyjne pozwalajg niewielkim
nakfadem kosztéw dodatkowych
zaizolowadé nawet dos¢
skomplikowane bryty.

Kazdy dom pasywny musi by¢
zbudowany na planie prostokata.

Rygor zalezny jest od
wspoiczynnika A/V, czyli kubatury
powietrza zamknietego w
budynku do powierzchni przegrod
zewnetrznych, ktéry nie powinien
przekraczac 0,7.

Dlatego najlepsza forma ze
wzgledu na prostote konstrukcji i
spetnienie tego wspotczynnika jest
forma szescianu.

Rodzaj dachu

Nie wszystkie domy muszg miec
dach jedno- lub dwuspadowy.

Kazdy dom musi mie¢ dach jedno-
lub dwuspadowy.

Pozyskiwanie ciepta z promieniowania stonecznego

Strona potudniowa ma najwieksze
przeszklenia (to tapacz energii),
ograniczenia przeszklen sg od
strony poétnocnej.

Tak samo jak w domu
energooszczednym, ale warto
zwréci¢ uwage na zalecane w
domu pasywnym catkowite
przeszklenie potudniowej elewacji
i catkowite zamkniecie przeszklen
na potnocnej elewaciji.

Ukiad pomieszczen
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DOM ENERGOOSZCZEDNY DOM PASYWNY

W obu przypadkach powinien tworzy¢ strefe buforowg dodatkowo
zmniejszajqcq straty energii cieplnej: od strony potudniowej sg jadalnia i
pokdj dzienny, zas od strony pdétnocnej garaz, garderoba
i pomieszczenie gospodarcze.

Sredni wspoétczynnik przenikania ciepta W (im nizszy tym lepszy)
do 0,2 W/(m2:-K) do 0,15 W/(m2:-K)

Izolacja i ocieplenie

Grubosc¢ warstwy izolacji Scian Do ocieplenia scian i podtogi na
zewnetrznych i termoizolacji podtogi gruncie stosuje sie warstwe

na gruncie powinna wynosi¢ po termoizolacji o grubosci 30 cm,
min. 20 cm. a dachu 40 cm.

Izolacja dachu lub stropodachu Co wazne, warstwa ta musi by¢
musi by¢ jeszcze grubsza - 30 cm. z materiatu o odpowiednio

wysokich wtasciwosciach
izolacyjnych:

« wspoiczynnik przewodzenia
ciepta A na poziomie co
najwyzej 0,04 W/(m-K),

« przegrody powinny mieé
duzg akumulacyjnos¢
cieplng, czyli zdolnos¢
$ciany do gromadzenia
ciepta.

W sposdb posredni mozna takze
gromadzic¢ ciepto w masywnych
czesciach konstrukcyjnych, np. w
ztozu kamiennym zakopanym w
ziemi obok domu albo
umieszczonym pod nim.

Mostki cieplne

Nie mozna unikng¢ mostkéw Liniowy wspotczynnik przenikania
geometrycznych wynikajacych z ciepta mostka (W), okreslajacy
ksztattu budynku. intensywnos¢ ucieczki ciepta przez
Natomiast nalezy eliminowacd mostki cieplne, powinien mie¢
mostki konstrukcyjne, ktére wartos¢ 0,01 W/(m-K).
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DOM ENERGOOSZCZEDNY DOM PASYWNY
powstajg w miejscu pocienienia i Te miejsca, dla ktérych ten
przerwania izolacji, czyli przewaznie wspodtczynnik jest wyzszy od
w nadprozach, w miejscach 0,01 W/(m-K), muszg by¢
potaczenia czesci ogrzewanej z uwzglednione w obliczeniach
nieogrzewang, dachu i $cian energetycznych.
szczytowych, ptyt balkonowych ze Osiggniecie podanej wartosci nie
stropem, a takze w osciezach do konca jest takie proste,
otwordw drzwi i okien. bowiem wigze sie

z zastosowaniem odpowiednich
rozwigzan konstrukcyjnych i
idealnym zaizolowaniem
przegrody.

Wymiana powietrza

Przy rdznicy ci$nien 50 Pa miedzy W ciggu godziny powinno sie
zewnetrzng strong a wnetrzem wymieni¢ tylko 0,6 kubatury
budynku w ciggu 1h powinna sie powietrza.

wymienia¢ 1 kubatura powietrza.

Montaz okien

Przy montazu nie trzeba wstawiac Podczas montazu okno musimy
okna w warstwe izolacji. wstawi¢ w warstwe izolacji na
Okno moze by¢ zamontowane na specjalnych kotwach.

rowno z zewnetrzng krawedzig

warstwy konstrukcyjnej, a na rame

okienng powinna nachodzi¢ izolacja

na ok. 3-4 cm.

Technologia budowy

Nie ma ograniczen technologicznych - dom energooszczedny moze
powstac praktycznie w kazdej technologii.

Mogq to by¢ ksztattki szalunkowe ze styropianu wypetnione betonem lub
$ciany szkieletowe wypetnione materiatem termoizolacyjnym, czy sciany
zbudowane z dwdch warstw. Wtedy czes¢ konstrukcyjna moze by¢
wykonana z réznych materiatdow, np. ceramiki tradycyjnej, ceramiki
poryzowanej, betonu komdrkowego, bali, keramzytobetonu,
prefabrykowanych elementéw keramzytobetonowych, silikatow.

Zrodto: muratordom.pl, Oferteo.pl
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Mostki cieplne to miejsca w budynku, przez ktére tracimy wiecej ciepta niz
przez regularng czesc¢ przegrody (zwiekszajg zapotrzebowanie domoéw na
energie, dlatego nalezy je eliminowac), np. moze to by¢ krawedz budynku czy
obwody otwordéw okiennych i drzwiowych. Wystepujg mostki geometryczne i
konstrukcyjne. Mostki geometryczne nie sg grozne, mostki konstrukcyjne nalezy
usungc¢, bowiem mogg uniemozliwi¢ osiggniecie standardu energooszczednego.

Podsumowanie

Niezaleznie od tego, czy marzymy o domu z drewna czy domu
murowanym, mozemy budowac zgodnie ze standardami oszczedzania
energii. Wybierajgc dom pasywny, decydujemy sie na zaawansowany
technologicznie obiekt z zastosowaniem nowoczesnych rozwigzan i
najwyzszej jakosci materiatdw, spetniajacych najbardziej wysrubowane
wymagania. Za jakoscig idg trwatosc¢ i funkcjonalnos¢ domu na lata.

Nie znaczy to jednak, ze domy energooszczedne, niebedace pasywnymi,
sq gorszym wyborem. Pozwalajg one znacznie obnizy¢ zuzycie energii w
poréwnaniu z tradycyjnym budownictwem i, co za tym idzie, zmniejszy¢
rachunki za energie. Dla niektérych mogg by¢ rozwigzaniem optymalnym,
szczegolnie, jesli chcemy zachowad wiekszg swobode architektoniczng i
nizsze koszty budowy. Bez wzgledu na wybdr, wiemy, ze budownictwo
energooszczedne bedzie sie w Polsce rozwija¢, a koniecznos¢ spetnienia
restrykcyjnych wymagan cieplnych nowo stawianych domoéw odsunie
budownictwo tradycyjne w cien.

13


http://www.oferteo.pl/

Oferteo.pl

Budowa domu energooszczednego
w 5 krokach

Budowa domu moze by¢ najwazniejszg inwestycjg w naszym zyciu, ktéra
przetrwa pokolenia. Decydujac sie na budowe domu energooszczednego,
warto odpowiednio sie do niej przygotowa¢. Wyjasniamy krok po kroku, od
czego zacza¢, na co zwracaé uwage i czego unika¢, budujgc dom
energooszczedny i pasywny.

Skorzystaj z naszego formularza i otrzymaj oferty na budowe domu.

Wiemy juz, ze budownictwo energooszczedne jest drozsze na etapie
stawiania domu, ale zapewnia znacznie nizsze koszty jego utrzymania
oraz dba o czystsze powietrze, ktérym oddychamy. Powstanie tak
zaawansowanego obiektu faczy sie z gteboko przemyslanym
zaplanowaniem kazdego z etapdw budowy, doborem najwyzszej jakosci
materiatéw, nowoczesnych technik budowy i montazu.

Porownaij korzysci i wady domdow energooszczednych oraz tradycyjnych.
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Krok 1. Przygotowanie do budowy
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W domu energooszczednym ilos¢ pomieszczen powinna byc¢ skrupulatnie
zaplanowana, bowiem dodatkowe niezamieszkate przestrzenie wymagajq
ogrzewania lub ochtodzenia, zwiekszajgc zapotrzebowanie domu na
energie z zewnatrz.

Wybor dziatki

Na kazdej dziatce mozna wybudowaé¢ dom energooszczedny, powstat on
jak najtaniej, kluczem do sukcesu jest dobdr wiasciwego usytuowania
dziafki.

Wjazd na dziatke oraz wejscie do domu powinny znajdowac sie od strony
potnocnej. Potudniowa czes¢ domu powinna mieé najdiuzszg Sciane i biec
ku pochyleniu potudniowym, poniewaz dom jest wystawiony szeroka
elewacjq do stonca.

Przyktad idealnej dziatki pod dom energooszczedny: szeroka,
ukierunkowana na pétnoc-potudnie, moze by¢ lekko nachylona w kierunku
potudniowym (nie jest to wymdg). Dobrze, jesli nie jest zbyt zacieniona
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budynkami sgsiednimi czy zielenig, ktéra zastaniataby jego potudniowg
elewacje.

Przy dziatkach, ktére nie sgq tak idealne, nalezy szukac jak najlepszych
rozwigzan. W przypadku, gdy nie mozemy wybrac lokalizacji, mozemy
zastanowic sie nad innymi rozwigzaniami, np. wieksza powierzchnia okien
od strony potudniowej moze przynies¢ korzysci, ale moze tez przyniesc
negatywne efekty w postaci przegrzewania sie budynku w okresie letnim.

Projekt domu

Kolejnym elementem jest wykonanie projektu w taki sposdb, by dom mégt
uzyskac standard energooszczednosci. Juz na etapie koncepgcji
architektonicznej nalezy rozwazy¢ grubosc izolacji na scianach
zewnetrznych, dachu, podtodze, a takze szczelnos¢ detali konstrukcyjnych
jak brak mostkdow cieplnych, przez ktdre ucieka z domu ciepfto.

Mostki cieplne to miejsca w budynku, przez ktére tracimy najwiecej ciepta.
Moze to by¢ krawedz budynku czy obwody otwordw okiennych i drzwiowych.
Wystepujg mostki geometryczne i konstrukcyjne. Mostki geometryczne nie sg
grozne dla cieptoty domu, mostki konstrukcyjne mogg uniemozliwi¢ osiggniecie
standardu energooszczednego.

Projekt powinien by¢ przemyslany i stworzony specjalnie na potrzeby
budownictwa energooszczednego. Na nic zda sie zakup gotowego projektu
domu tradycyjnego. Jesli planujemy skorzysta¢ z gotowego projektu
dostosowanego pod budownictwo energetyczne, warto zasiegnac¢ opinii
doradcy, ktéry powie, czy dany projekt ma szanse spetni¢ wymagania
energooszczednosci na naszej dziatce.

Jaki powinien by¢ projekt, zeby dom energooszczedny nie byt drogi?
Dobrze jest wystrefowac¢ pomieszczenia. Od strony pétnocnej, w ktorej
brakuje mozliwosci wpuszczenia duzej ilosci Swiatta, mozna zrobic
pomieszczenia gospodarcze, pomieszczenia pomocnicze, garaz, wejscie.
Od strony wschodniej, zachodniej i potudniowej zas pomieszczenia
mieszkalne i pokdj dzienny. Nalezy dgzyc¢ do tego, by spetni¢ choc kilka
elementéw takiego schematu.
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Najlepiej, jesli pomieszczenia, z ktérych jest usuwane powietrze, sg
zlokalizowane blisko siebie. Dzieki temu projekt wentylacji jest prosty,
krotki i nieskomplikowany. Tym samym koszty uzytkowania takiego
systemu wentylacji sq nizsze. To samo dotyczy instalacji cieptej wody
uzytkowej.

Wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna z odzyskiem ciepta
stosowana jest w budynku energooszczednym. W tej instalacji
poprowadzone sg dodatkowe kanaty nawiewno-wywiewne, dla ktdérych
nalezy znalez¢ miejsce i oczywiscie zlokalizowac gdzies$ centrale

w budynku.

Wybor technologii budowy

Jesli projekt spetnia wymagania, mozemy wybrac¢ technologie. Dom
energooszczedny w porownaniu do domu standardowego ma grubszg
izolacje, posiada lepiej rozwigzane detale. Przewaga technologii
drewnianej nad murowang polega na tym, ze dom drewniany mozna
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