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Introduction 

Au nom d’Allah le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.  

Louange à Allah, Maître de l’univers. Que la prière et le salut soient sur l’élite des 

prophètes et le guide des messagers, notre maître et bien-aimé Mohammad, le clément et 
le compatissant. Le meilleur qui ait accomplit la Salât et ait entré en contact avec son 
Sublime Seigneur. Il initia l’humanité à l’amour pur  pour le Créateur qui nous fit grâce de 

la vie, de la générosité et de tous les bienfaits. Il réconcilia les croyants avec leur 
Seigneur après la rupture grâce aux règles de la prière divine qu’il apporta. Il les enseigna 

à qui voulait les apprendre à travers le Noble Livre d’Allah. Qu’Allah prie sur lui ainsi 
que sur sa famille et tous ses compagnons.  

Chers professeurs et enseignants: 

L’interprétation et la compréhension des sens sublimes du Noble Coran vous rendront 
aptes à enseigner la voie de la perfection humaine à vos apprenants. Si Allah a révélé Son 

Livre et a fait descendre ses sens, c’est pour que nous empruntions une piste très 
éminente: la méditation. L’homme est un être pensant. Or, le Coran appelle à la réflexion. 
Il s’adresse à l’homme et stimule sa réflexion afin qu’il sache la valeur de ce grand Livre, 

ainsi que l’avantage de la vie, le don qu’Allah a fait à l’homme ici bas.  

Ce programme renferme l’enseignement des modalités de la Salât aux débutants et 

comment ils peuvent accomplir ses mouvements et ses actes et prononcer ses paroles. On 
y a fait mention de quelques sagesses que revêtent certains de ces actes et paroles. On y 
retrouve également l’explication de la sourate al-Fâtiha que le priant récite dans sa Salât. 

De même, on y retrouve une explication simplifiée de quelques sourates courtes de la 
section `Amma et l’interprétation de leurs sens. L’objectif est que, les débutants et ceux 

qui apprennent la Salât puissent saisir les sens de ce qu’ils récitent, surtout que la 
majorité des musulmans récitent ces sourates courtes dans leurs Salât.  

Trois hadiths prophétiques, expliqués et commentés, viennent à la fin enseigner aux 

jeunes l’importance de l’envoi de l’homme par Allah, le Très-Haut, dans ce bas monde. 
Ils leur enseignent aussi la morale vertueuse et les nobles principes, comment accorder de 

l’intérêt à la foi et bien traiter les gens, comment éviter d’opprimer une créature d’Allah 
Exalté soit-Il dans cet univers. Par ailleurs, ils leur enseignent la sauvegarde de ce qui les 
entoure. Ils ne doivent pas nuire à un oiseau ni à une plante ni à un animal créé par le 

Seigneur Béni soit-Il, qui a asservi tout ce qu’il y a dans l’univers au bonheur des 
hommes. 

Ce programme est agrémenté par quelques histoires sur l’érudit humaniste Mohammad 
Amin Sheikho, que son âme soit sanctifiée. Ces histoires réelles et pratiques aideront 
l’apprenant à saisir les concepts contenus dans ce livre. De même, elles l’aideront à la 

réflexion saine et à l’utilisation noble de l’intelligence, cet appareil qui est un don divin à 
tous les serviteurs sans exception, dont le bon usage leur facilitera l’accès à la foi en 

Allah le Très-Haut. 

D’autre part, ces histoires réelles apprennent aux étudiants à ne pas perdre leur temps 
dans le divertissement et la distraction, mais à l’investir dans l’effort, l’étude, les bonnes 

manières et à le mettre au service des autres et des besogneux. Car, Allah le Très-Haut a 
donné la vie à l’homme pour qu’il fasse du bien et que ses bonnes œuvres lui fassent 



gagner le paradis de son Noble Seigneur. Allah ne pourra guère être content d’un homme 
qui opprime les autres et leur fait du mal, parce qu’ils n’ont pas la même religion en 

partage. Bien plus, il doit venir en aide à tout le monde, malgré la divergence d’opinions 
et la différence de couleurs, vu qu’ils sont tous serviteurs d’Allah créés par Lui le 

Seigneur de l’univers.  

Allah le Très-Haut a créé l’homme pour qu’il fasse du bien et agisse convenablement. Le 
Très-Haut dit à ce propos: «Sourate al-Mulk (La Royauté): 2»  

Pourquoi Allah le Très-Haut a-t-Il donc imposé la Salât aux hommes? 

Vous trouverez dans ce programme quelques détails importants sur cette question. Vous 

verrez que la sagesse que revêt l’imposition de la Salât aux hommes est qu’ils se hâtent 
avec leurs cœurs vers Allah Exalté soit-Il. Quelles sont le retombées de l’empressement 
des priants vers Allah Exalté soit-Il? 

Cet empressement remplit leurs cœurs de la perfection d’Allah qui porte les noms les plus 
beaux. Cette perfection fait en sorte que l’homme ait de l’engouement  et de l’amour pour 

la bonne action et se sacrifie pour venir en aide aux autres. C’est cette bonne action qui 
lie l’homme, en fin de compte, au paradis éternel et au bonheur sempiternel. Le Très-
Haut dit: « Sourate an-Nahl (L’abeille): 32 »  

Sans la Salât valide, l’âme humaine n’exigera jamais la bonne action. L’absence de la 
bonne action la privera du salut et de la réussite dans cette vie qui est une école. L’acte le 

plus sublime que l’homme puisse poser est le secours qu’il apporte aux autres en les 
guidant dans le droit chemin. Ceci est une occasion idoine pour le maître afin qu’il 
instruise les apprenants et les aide avec patience et endurance, à exceller et à devenir des 

savants. 

Lève-toi et rends hommage au savant 

Car il a failli être un messager 

Prof. A.K John Alias Al-Dayrani 

 



 

Définition de la Salât (la prière) 

Allah le Très-Haut a imposé la Salât à Ses serviteurs afin qu’ils se tiennent devant Lui, 
Exalté soit-Il, bénéficient de Sa grâce et Sa largesse, gagnent en perfection, et tirent parti 

de la clémence et de la miséricorde d’Allah à l’égard des créatures.  

Qu’est-ce que la Salât 

As-Salât: est la relation de l’âme avec son Seigneur et sa liaison intime avec la lumière de 

son Créateur. Telle est la prière dans son essence. Dépourvue de cette relation et ce lien, 
elle devient une image irréelle qui se limite aux paroles et aux actes.  



Comment établir ce lien avec notre Seigneur? Comment parvenir à la prière dans son 
esprit et son essence? Pour parvenir à la quintessence de la prière, Allah le Très-Haut a 

institué la sourate al-Fâtiha aux priants. Il est rapporté dans un noble hadith d’après le 
Messager d’Allah (pbsl) *Prière et bénédiction d’Allah sur lui + que:  

« Point de prière pour celui qui n’y aura pas récité le  prologue du Coran (al-

Fâtiha).» [Rapporté par Ahmad dans son Mosnad et Abou Dâwoud, at-Tirmidhî et an-Nassâî.]  

Quel est ce grand secret que renferme la sourate al-Fâtiha au point d’être incontournable 

dans la prière? 

La Fâtiha vous montre la perfection d’Allah Exalté soit-Il. La vision de cette perfection 

fait naître en vous l’amour et le lien s’établit. Tel est le fruit escompté de sa récitation 
dans la prière et dans chacune de ses unités (Rak`a). Chaque fois que le croyant récite la 
sourate al-Fâtiha, sa vision et sa connaissance de la perfection divine grandissent. Grâce à 

la prière, il gravit les échelons dans l’amour d’Allah. Il est dit dans le noble hadith que : « 

La prière est l’échelle du croyant. » Elle est cet escalier par lequel il ascensionne dans 

l’amour et la connaissance d’Allah en passant d’un état à l’autre. Vu que, à travers ce 
lien, l’âme s’éclaire avec la lumière de la Vérité et devient capable de distinguer le vrai 
chemin du faux. C’est ainsi qu’elle s’approche de plus en plus d’Allah Béni soit-Il.  

La prière est donc pour le croyant un récipient de lumière et de preuve rempli de vertus et 
de bonnes actions. Grâce à la prière, il acquiert de son Seigneur, les qualités de la 

perfection et son âme s’interdit, de son plein gré, de tout vice, de tout acte blâmable, de 
toute turpitude et de tout acte abominable. Le Très-Haut dit: 

 

«Sourate al-`Ankabout (L’araignée): 45»  

Allah le Très-Haut nous a ordonné d’implorer Sa protection contre le Diable banni 

chaque fois que nous voulons réciter le Noble Coran. Il dit, Exalté soit-Il: 

 

« Sourate an-Nahl (L’abeille): 98 »  

-Quel est le sens de l’imploration de la protection? 

-Quel est le sens de   

-Qui est le Diable? 

-Que veut dire banni?  

L’imploration de la protection est: la recherche du refuge et de la protection. L’on ne 
recherche la protection et le refuge qu’auprès de celui qui est puissant et fort. Le sens de 

 est alors: je deviens puissant en cherchant refuge auprès du Détenteur de la 

puissance et de la force.  veut dire: Le Dirigeant obéi. Par obéi, on entend Celui 



dont le jugement et l’ordre s’étendent sur toutes les créatures sans exception, qu’elles le 
veuillent ou non. « Son jugement et Son ordre ne renferment que le bien et la 

miséricorde. » 

Toute créature obéit aux fonctions qui lui furent assignées et accomplit les  actes pour 

lesquels elle fut créée. Le chameau est asservi à l’homme pour lui porter les fardeaux. 
L’abeille est contrainte de butiner le miel à partir des fleurs. Le globe terrestre qui vogue 
dans l’espace est dirigé par le décret d’Allah le Très-Haut. La lune qui gravite en 

permanence autour de la terre est dirigée. Il n’est de bête qui ne soit dirigée selon la 
volonté d’Allah. L’univers est soumis à l’ordre d’Allah et ne peut s’en soustraire.  

 ou Démon est tiré de  qui veut dire s’éloigner de la vérité ou  qui 
veut dire: brûler et périr. Le Démon est celui qui, à cause de son éloignement du chemin 
de la vérité a fini par brûler et périr.  

 C’est celui qui subit le châtiment parce qu’il est chassé et expulsé auprès 
d’Allah. Il peut aussi signifier celui sur qui on déverse le malheur de façon 

ininterrompue. Il n’est atteint du malheur qu’à cause de son éloignement et de son 
évitement. L’éloignement et l’évitement sont les motifs de l’épreuve et la source de tout 

malheur.  

Récapitulatif du sens de  

Je deviens puissant en me refugiant auprès d’Allah l’obéi dont toute chose est soumise à 
Son ordre, contre le Démon qui, à cause de son éloignement de la vérité subit un 
châtiment perpétuel et est privé de tout bien.  

Exercices: 

1-Quelle est la définition de la Salât? 

2-Quelle est la chose sublime que la Fâtiha te montre lorsque tu la récites dans la prière? 

3-L’avantage que génère la récitation de la Fâtiha dans la prière est- il stagnant ou sans 
cesse croissant? 

4 -Allah le Très-Haut nous a ordonné d’implorer Sa protection contre le Démon banni 
chaque fois que nous voulons réciter le Noble Coran, en ces termes : « Lorsque tu lis le 
Coran, demande la protection d'Allah contre le Diable banni. » [Sourate an-Nahl 
(L’abeille), verset: 98]  

Quel est le sens de  

 Pourquoi le Noble Coran le qualifie-t- il de  

 



Deuxième leçon 

(Première partie) 

Interprétation de la sourate al-Fâtiha 

 

Dans la première leçon, nous avons vu que, lorsque la Fâtiha est récitée dans la prière, 
elle vous indique la perfection d’Allah Exalté so it-Il. De la vision de cette perfection naît 

l’amour, et la liaison s’établit. Tel est le fruit escompté de sa récitation de la prière et 
dans chacune de ses unités. Nous savons également la sagesse que revêt l’injonction 
d’Allah Exalté soit-Il à l’endroit de Ses serviteurs de chercher la protection contre le 

Démon banni. Dans cette leçon, nous allons, chers apprenants, passer au commentaire de 
ce verset:  

 

-Quel est le sens de  

-Quel est le sens de  

-Quel est le sens de  

 est un terme composé de deux mots: la particule  et le nom  Pour 

saisir le sens de,  nous allons nous servir d’un exemple pratique : Lorsque le 
juge prononce la décision, il dit: au nom de la loi. C’est-à-dire, le jugement prononcé et la 

peine mise en évidence sont dictés par la loi. Le président dira à son tour: Je parle au nom 
du peuple. C’est-à-dire: Je donne cette explication en vertu du pouvoir que ce peuple m’a 

conféré et je ne fais que traduire ses désidérata. Eu égard à ce qui précède,  peut 
signifier: Je récite la parole d’Allah pour moi-même et à l’intention de l’autre. Je mets 

l’ordre d’Allah en évidence et je transmets la parole de l’Obéi.  

En réalité, celui qui récite la sourate al-Fâtiha sur le croyant dans sa prière est le 

Messager d’Allah (pbsl). Il la récite sur le croyant pieux dont l’âme s’est élevée à travers 
son orientation sincère vers Allah et à travers les bonnes œuvres qui sont mues par les 



bonnes intentions. Le Très-Haut a expliqué dans le verset suivant qu’Il a fait don à Son 
noble Messager de la sourate al-Fâtiha composée de sept versets: 

« Sourate al-Hijr, 

verset: 87 »  

Celui qui se prépare pour emprunter le chemin de la foi en son Seigneur, le Messager 
d’Allah récite la Fâtiha sur lui et l’amène à comprendre qu’il le fait au nom d’Allah. Quel 
est le premier des plus beaux noms d’Allah que le Messager d’Allah (pbsl) enseigne au 

croyant via la prière?  

Il lui enseigne qu’Allah est   

Le nom  « le Tout Miséricordieux » englobe tout ce qui existe. Le bien de ce 

nom béni englobe toute la créature.  est Celui qui fait don de la guérison à 

toutes les créatures. Par Son nom  Allah Exalté soit-Il se manifeste au malade, 
au pauvre, à l’angoissé et au mélancolique pour transformer la maladie, la pauvreté, 
l’angoisse, la mélancolie, tout malheur et châtiment, en miséricorde divine. Car, c’est par 

cette miséricorde que la guérison psychologique a lieu ainsi que l’amélioration 
progressive de l’état sanitaire.  

Le malheur est le plus souvent la cause du retour à l’ordre d’Allah. Il incite parfois l’âme 
qui a esquivé Allah à se hâter vers Lui. C’est grâce à cet empressement qu’elle recouvre 
sa santé et se délivre des souillures qu’elle traînait. De façon générale, le malheur, quand 

on le mérite, est un bien et une miséricorde d’Allah. Le malheur est toujours source de 
bien pour celui qui le subit.  

Pourquoi Allah Exalté soit-Il traite-t-Il Sa créature avec miséricorde? Car, Il est Très 
Miséricordieux par essence. 

: est Celui qui se manifeste à Ses serviteurs par la grâce et le bien. Ceci est 

particulier aux croyants obéissants. Ici bas, ils mènent une vie agréable et jouissent de la 

grâce de leur Seigneur Très Miséricordieux. Au paradis, ils jouiront du bonheur éternel 
qu’Allah aura préparé pour eux.  

Puis, le priant commence par lire le verset suivant: 

 

Pour saisir le sens général de ce noble verset, commençons par donner l’explication des 
termes qui le composent:  

 « Louange »: C’est la vénération du bienfaiteur qui jaillit dans l’âme et ce qui y 
naît comme louange à son égard. La gratitude avec laquelle nous accueillons celui qui 
nous a fait du bien est une louange. L’hommage que nous rendons à celui qui nous fait 

une faveur est une louange. 



La louange est donc un état que l’âme exprime envers le bienfaiteur quand elle constate 
sa grâce et sa bienfaisance. On ne loue quelque chose que lorsqu’il contient le bien dans 

toutes ses facettes et lorsqu’il est dépourvu de toute imperfection et de tout défaut.  

Qui devons-nous louer? Qui mérite la louange de tout homme, voire, de tout être pour 

son acte? 

Allah Exalté soit-Il nous a expliqué que la louange est réservée exclusivement à Lui. 

C’est pourquoi Il dit: c’est-à-dire: à Allah l’Obéi sous l’ordre de qui toute chose 

s’est soumise bon gré, mal gré. Il a garanti le bien et la miséricorde. Il est l’Unique à 

diriger les créatures, l’Unique à gérer leurs affaires comme Il veut de façon qu’elles leur 
rapportent le bien.  

Nous retenons de que: Le bien et la bienfaisance qu’Allah Exalté soit-Il 

apporte à Ses serviteurs, tout acte qu’Il, Exalté soit-Il, pose à l’endroit de Sa créature, 
sont chargés de Sa grâce et Ses égards. Ceci ne se limite pas à l’homme, bien plus, il 

englobe toutes les créatures. Allah est loué pour tout événement qui se produit dans cet 
univers. La louange est due à Allah Seul parce qu’Il est obéi. Et Il est Obéi parce qu’Il est 
le Maître de l’univers.  

 

a le même sens que  C’est Celui qui fait exister tous les êtres et leur donne 

la croissance, la force et la vie.  est donc le Détenteur d’une aide permanente 

envers Sa créature qui ne s’interrompt jamais d’un c lin d’œil voire moins.  est le 

pluriel de  c’est-à-dire: l’univers.  

Les étoiles dans l’espace constituent un univers. Les animaux sauvages dans le désert ont 

un univers propre à eux. Les oiseaux ont leur univers, de même que les poissons dans les 
mers, les abeilles, les microbes, les hommes, les djinns, les globules rouges, etc. 

L’univers des plantes est pluriel. Chaque univers renferme plusieurs autres univers. Allah 
Exalté soit-Il apporte Son aide à tous ces univers à tous moments car, Il est le Maître de 
l’univers. Louange à Allah l’Obéi parce qu’Il est le Pourvoyeur et le Propulseur. Toute 

chose le loue parce qu’Il la dirige dans ce qu’il lui convient et ce qu’il lui sera bénéfique.  

Partant, nous pouvons saisir le sens de la formule:  sur laquelle toute la 

religion est bâtie. Le terme  veut dire Celui qui dirige. Cette formule bénie peut 
donc signifier: Cet univers n’a pour unique dirigeant qu’Allah Seul. Si Allah administre 
tout ce qui se produit dans cet univers, cela veut dire que tout ce qui s’y produit est bien, 
car Allah Exalté soit-Il est Celui qui l’administre. Il sait le plus ce qui est convenable à 

tous Ses serviteurs.  

Exercices:  

1-Commente et explique le sens du terme   



2-Pourquoi Allah Exalté soit-Il inflige les malheurs tels que la pauvreté ou la maladie à 
celui qui esquive le droit chemin? Ce traitement de la part d’Allah est- il une miséricorde 

à l’endroit de cet homme? 

3-Quel est le sens de  

 



Troisième leçon 

Deuxième partie 

Interprétation de la sourate al-Fâtiha 

 

La précédente leçon nous a permis de savoir que, la louange est la vénération du 
bienfaiteur qui jaillit dans l’âme et la louange qui y naît à son égard. La gratitude avec 

laquelle nous accueillons celui qui nous a fait du bien est une louange. L’hommage que 
nous rendons à celui qui nous a fait une faveur est une louange. Tous les actes d’Allah 
Exalté soit-Il sont bons parce qu’en fin de compte, ils sont bénéfiques à l’homme. Allah 

aime beaucoup l’homme. Ce dernier doit louer Allah pour tout ce qu’Il lui accorde car, 
c’est le comble du bien, de la grâce et de la bienfaisance.  

Mais, pourquoi Allah traite-t-Il Ses créatures avec bienfaisance au point de ne leur 
apporter que ce qui est bien? Le Très-Haut nous explique qu’Il traite Ses créatures de la 
sorte parce qu’Il est:  

. C’est pour cela que le Très-Haut dit:  

  

Dans la précédente leçon, nous avons donné l’explication des noms d’Allah que sont : 

 et  (Le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux). Nous allons y 
apporter d’autres explications, vu l’importance des plus beaux noms d’A llah.  

Allah est le Tout Miséricordieux envers Ses créatures de par le malheur qu’il inflige à 
ceux qui évitent le droit chemin. Ce malheur est un traitement et un remède qui soigne les 
maux qu’ils traînent, afin que leurs cœurs recouvrent leur santé. Il est Tout 

Miséricordieux de par la grâce, la bienfaisance et la faveur qu’Il accorde à l’obéissant 
bienfaiteur, vu qu’il le mérite et vu la santé et la vie dont il jouit. Allah est Tout 
Miséricordieux envers ces deux catégories parce qu’Il est Très Miséricordieux par 

essence. C’est pour cela que le précédent nom est immédiatement suivi de  
qui est spécifique aux adeptes de l’obéissance et la foi.  



 

Le maître est le détenteur de la royauté, de l’autorité et de l’ordre.  

C’est le droit et l’acquittement du dro it à son bénéficiaire en toute équité.  

 s’étend de toute l’éternité à perpétuité. C’est un seul jour 

qui n’a pas de fin. Le terme « Maître » renferme également « Maître de l’univers ». Ces 
trois versets renferment une mise au point qu’Allah fait à l’âme. Quand l’âme connaît les 

attributs du Créateur susmentionnés, elle devient à même de se soumettre et se résigner à 
Lui en Lui confiant toutes ses affaires et en s’adressant à Lui en ces termes : Ô Détenteur 
de la puissance et de la force, ô Tout Miséricordieux et Très Miséricordieux, ô Unique 

Maître du jour de la rétribution, je n’adorerai que Toi.  

  

 « …nous adorons » a pour sens « nous obéissons » car, l’adoration implique 

l’obéissance. L’obéissance du serviteur à son Maître et Créateur. Dans ce verset,  le 
serviteur s’engage à obéir à tous les ordres de son Seigneur.  

L’adoration n’est pas restreinte à la prière, au jeûne, au pèlerinage et à la zakat. Bien plus, 

ce terme est général, vu qu’il englobe la vente et l’achat, les rapports sociaux et tous les 
autres actes. En disant: 

 vous vous engagez devant votre Seigneur d’être un serviteur 
obéissant exclusivement à Lui, après avoir été conscient de Sa clémence et Sa 

miséricorde et après avoir été témoin de Sa magnificence et Sa grandeur.  

De peur que nos âmes aient un penchant pour le désir malicieux, nous implorons Allah de 

nous apporter Son secours et de nous aider à le toucher du doigt. Nous disons :  

 Quelle est donc cette aide que nous cherchons auprès 

d’Allah Exalté soit-Il?  

Il s’agit de Sa guidance avec Sa lumière afin que nous distinguions nos beaux désirs des 
mauvais. Pour cela, nous disons: 

 

Guider quelqu’un dans le droit chemin c’est l’édifier et le renseigner sur le droit chemin. 

Ce verset vous permet d’accéder à la crainte révérencielle. Après que vous avez cherché 
refuge auprès de votre Créateur et vous êtes trouvé en Sa présence, vous Lui demandez 

de Se manifester en vous avec Sa lumière afin que vous voyiez le droit chemin qui se 
présentera clairement devant vous.  

Les choses ont une forme et une entité. L’œil, par l’intermédiaire de la lumière du soleil 

ne voit que la forme apparente des choses et non leur essence. Cela est dû au fait que, la 
silhouette du corps se dessine sur la rétine. C’est par là que l’âme la voit et la ressent. 

Dans cet état, l’âme ne peut voir que la silhouette et l’image et non l’essence. La vision 
de l’essence a besoin nécessairement d’une lumière plus forte que celle du soleil, et d’une 



vue perçante qui pénètre jusqu’à l’essence. Cette lumière forte qui te fait découvr ir la 
vérité de façon évidente et claire est la lumière d’Allah le Très-Haut. Cette vue perçante 

est l’âme dans son entité et sa généralité, dépouillée de tout voile.  

À travers ce verset, tu vas vers Allah avec ton âme et implore Sa guidance. Tu lui 

demandes également de Se manifester à toi avec Sa lumière. Si tu es sincère dans ton 
orientation et ta demande, tu accéderas à la crainte révérencielle et cette lumière divine te 
fera découvrir l’essence des choses. Tu pourras ainsi distinguer le bien du mal. A llah te 

dotera d’un moyen qui t’indiquera clairement le chemin de la vérité.  

Le Très- Haut dit: 

 

Cette lumière divine éclaire le chemin de la vérité à l’âme et lui fait distinguer le bien du 
mal. Le vrai croyant implore la guidance de son Seigneur dans toutes ses autres affaires et 
Lui demande de lui inspirer la guidance et la raison dans toute chose qu’il entreprend. Il 

est dit dans un hadith Qudsî [1] que: 

« Ô Mes serviteurs! Chacun de vous est un égaré sauf celui que J’ai guidé. 

Demandez-Moi de vous guider et je vous guiderai. » [Sunan at-Tirmidhî, vol 4, n° 2613 ]  

Lorsque tu acquiers cette crainte révérencielle et deviens clairvoyant après avoir récité le 
verset qui est l’objet de notre étude, tu constates que l’univers est renfermé d’équité et est 

bâti sur la vérité. Tu verras que toutes les créatures sont dirigées dans le droit chemin. 
Seul un malfaiteur injuste est dirigé par un gouvernant despote. Quand on est un 

agresseur doublé de pécheur, il ne faut pas s’étonner qu’un malfrat criminel soit soutenu 
pour vous nuire. Allah ne place un bienfaisant que sur le chemin d’un serviteur qui est 
lui-même bienfaisant au préalable. Voilà pourquoi tu demandes à Allah que, le fait qu’Il 

t’ait guidé dans le droit chemin te rapporte la grâce et le bien. Tu dis alors: 

 

Ô Seigneur, fais en sorte que toute mon action vise la bienfaisance envers Ta créature; 

fais en sorte que ma démarche soit exclusivement vouée au service de Tes serviteurs. 
Inscris-moi parmi ceux qui traitent Ta créature avec bonté et bienfaisance e t qui sont pour 
cela dignes de Ta grâce et Ta bienfaisance. Nul ne peut s’approcher de Toi qu’en se 

mettant au service de Ta créature. Seigneur, inscris-moi parmi Tes serviteurs bienfaisants 
qui se sont sacrifiés au service de Ta créature et ont pour ce fa ire gagné Ton agrément. 

Comme récompense à leur bienfaisance, Tu les as gratifiés de Ton paradis et Ta grâce.  

 

Il s’agit de ceux qui ont confessé que Tu es le Seigneur qui a envoyé les messagers à 
l’humanité. Ils confessent que: il n’y a de dieu digne d’adoration qu’Allah et que Moïse 

est l’interlocuteur d’Allah, Jésus Son esprit, Mohammad Son Messager, mais, 
désobéissent à Allah et dévient de Sa loi. Ils sont dominés par leurs passions et 



suffoquent sous les désirs charnels qui les enchaînent. Seigneur! Épargne-moi de ceux- là 
qui ont encouru Ta colère. Ceux qui, bien qu’ayant suivi Ta parole n’ont pas obéi à Tes 

injonctions. Parce qu’ils traitaient Tes serviteurs avec beaucoup de ruse et de préjudice, 
Ta colère s’est abattue sur eux et ils furent privés de la grâce et du bien que Tu leur avais 

réservés. Ils ont également perdu le bonheur permanent que tu avais préparé pour eux.  

 

Ce sont ceux qui ne se sont pas guidés dans le chemin qui mène à Toi. Bien plus, ils se 
sont égarés de Ton chemin et de celui de Tes messagers. Ils n’ont pas appris Tes plus 

beaux noms ni Tes attributs éminents. Cela a été la cause de leur égarement du chemin de 
la vérité et de la guidance. Ils ont cru que faire du bien n’était que pure perte et dommage 

et que l’agression et la ruse étaient plus profitables et avantageux. Seigneur, protège-moi 
contre l’égarement de Ton chemin. Car, quiconque T’esquive sera vaincu par le Démon 
et par conséquent, toutes ses œuvres seront mauvaises.  

Exercices: 

1-Commente avec des détails à l’appui, ce que tu as retenu de la leçon à propos du nom 

d’Allah:  

2-Quel est le sens du nom d’Allah  

3-Quel est le sens du terme et pourquoi Allah Exalté soit-Il doit-Il être loué? 

4-Que vise le priant à travers ce verset:  

5-  Le commentaire de ce verset nous révèle que la 
guidance se fait par la lumière. Quelle est cette lumière? Qu’est-ce qu’il faut à l’homme 

pour y parvenir et être inscrit au nombre des guidés? 

6-Qui sont ceux qui ont encouru la colère d’Allah? Qui sont les égarés? 

 



Quatrième leçon 

Interprétation de la sourate an-Nâs 

 

Cher apprenant! Dans cette noble sourate, Allah Exalté soit-Il te guide vers le moyen qui 

te délivre du mal de Satan et ses mauvais conseils. Si tu tiens à la guidance d’Allah 
Exalté soit-Il, tu verras l’essence de toute chose. Ainsi, tu pourras distinguer le mal du 
bien et cet ennemi ne trouvera aucun moyen de t’atteindre. C’est pour cela que le Très-

Haut dit: 

 

Cher apprenant! Dis [2] dans ton for intérieur que: Je deviens puissant 

et cherche refuge. La posture qui doit être la tienne est celle de celui qui est fier de son 

Seigneur. Celui qui s’attache à son Souverain et se réfugie auprès du Seigneur qui le 
dirige. Allah Exalté soit-Il t’a expliqué trois de Ses plus beaux noms. Cela devrait 
t’inciter à te hâter vers Lui. Cela devrait être le mobile qui t’amène à voir la nécessité de 

cet empressement. Ainsi, tu sauras que, être fier d’Allah et se réfugier auprès de Lui en 
permanence sont inéluctables.  

Il, Exalté soit-Il, est:  Le terme  renvoie au Seigneur pourvoyeur de 
la vie. L’assistance divine ne se limite pas à un seul de tes éléments constitutifs. Bien 
plus, elle englobe ton âme et ton corps et chacun de tes membres.  

L’œil avec tous les appareils et les membranes qui l’aident à voir les choses, l’oreille 

avec toutes ses membranes et les osselets qui lui permettent d’entendre les sons, le cœur 



avec ses ligaments et ses fibres, l’appareil digestif avec ses glandes et ses sucs. Chaque 
atome de ton corps, chaque cellule, infime soit-elle, jusqu’aux cellules que tu ne peux 

imaginer, doivent leur existence continue à Allah. C’est cette assistance ininterrompue 
qui maintient leur entité et leur structure. L’assistance qu’Allah t’apporte est générale, 

permanente et ininterrompue. Tu ne peux en être privé un seul instant.  

Allah le Très-Haut est:  Il est le Souverain parce qu’Il est le Maître des 
hommes de par Son assistance et Son éducation dans le sens d’élever. Bien qu’ayant 

besoin de Lui, les hommes Lui sont résignés et attendent Sa grâce et Son assistance. Ils 
sont contraints de maintenir la relation avec Lui corps et âmes et de continuer à se hâter 
vers Lui.  

Il, Exalté soit-Il, est  Il est le Dieu obéi qui dirige tout, bon gré mal gré. 

Le Dieu des hommes qui les dirige en fonction de leur choix dans ce qu’il leur convient 
et qui peut leur être bénéfique. Tu dois ta démarche dans tes œuvres et toutes tes affaires 

à Allah le Très-Haut. C’est Lui qui fait fonctionner chacun de tes membres.  

La main travaille et fait des mouvements, l’œil voit et repère, l’oreille entend et écoute, le 
nez hume, la bouche mâche, la langue bouge et parle, le cœur se décontracte et se 

contracte, la poitrine monte et descend.  

En gros, chacun de tes sens, chacun de tes membres, est dirigé par l’ordre d’Allah Exalté 
soit-Il et est soumis à Son impulsion. À toi la volonté et le choix et à Lui la puissance, la 

force et l’impulsion des actes.  

Le Seigneur des hommes qui est en même temps leur Souverain et leur Dieu t’ordonne de 

chercher Sa protection en permanence et à tout moment.  

Le terme  est un nom générique propre à tous les hommes. Lorsqu’ils 
venaient dans ce monde, lorsqu’ils apparaissaient dans le monde des apparences et des 

corps, ils avaient oublié que dans le monde de la préexistence, ils connaissaient Allah. 
Voilà pourquoi on leur a attribué ce nom. Ce corps matériel a empêché à l’âme de 

connaître sa propre essence, sa faiblesse et son besoin, et sa totale indigence vis-à-vis de 
son Créateur qui lui accorde une attention permanente. Si cette âme rebrousse chemin et 
se hâte à nouveau vers son Seigneur, elle se rappellera de son premier état et retournera à 

sa connaissance antérieure. Le Très-Haut dit:  

[Sourate Ghâfir (Le Pardonneur), verset: 13  ]  

 Lorsque tu es sincèrement fier d’Allah qui détient les précédents attributs, si en sus tu te 

réfugies entièrement auprès de Lui, tu seras délivré du mal du mauvais conseiller furtif. 
Le Très-Haut dit à ce propos:  

 

Le mal est tout ce qui est nuisible et préjudiciable. Le terme est dérivé de 

qui veut dire: murmurer les paroles et parler en mal.  
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