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मन की बात 

अपने-अपने अतंर््दवंर्दव आधाररत है ररश्तों पर… नातों पर। खासकर 
उन ररश्तों पर जो हमें ववरासत में नहीं शमलते, लेककन जजनका 
अजस्तत्व हम पर इतना हावी हो जाता है, जो हमारी जजंिगी की 
टिशा ही बिलकर रख िेता है। उसमें सुख भी शमल सकता है और 
िखु भी। वो शजतत भी बन सकता है और कमजोरी भी। इसमें मैंन े
कोशशश की है ररश्तों की जटटलता के कारणों को समझने की, 
ताकक उनका कुछ हि तक तो ननिान ककया ही जा सके। ताकक 
अपनी जजंिगी को हम ज्यािा सार्क् बना सकें , िसूरों को खशुी िे 
सकें   और खशु रह भी सकें । तयोंकक जब तक कारण नहीं पता 
होगा। जब तक हम अपनी छोटी-छोटी कमजोररयों और स्वार्ों को 
एक हि तक िरू नहीं कर पाएंगे, तब तक सखुी जीवन नहीं जी 
पाएंगे। एक बात और कक ये मेरे ननजी ववचार हैं और हर व्यजतत 
पर लागू नहीं होते। अपवाि हर जगह हैं। मैंने वही शलखा है जो 
बहुतायत में होता है। और हां मानव और उसका जीवन गे्र होता है, 
ब्लैक या व्हाइट नहीं होता। इसशलए शायि आपको मेरे लेखन में 
कई जगह ववरोधाभास शमले। 

-प्रज्ञा प्रसाद 
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यत्र नायस््तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र िेवता:। 

यत्रतैास्तु न पूज्यन्ते सवा्स्तत्राफला: किया:। 

जजस कुल में नाररयों कक पूजा, अर्ा्त सत्कार होता हैं,  उस कुल में 
टिव्यगुण, टिव्य भोग और उत्तम संतान होते हैं और जजस कुल में 
जस्त्रयों कक पूजा नहीं होती, वहां जानो उनकी सब किया ननष्फल है। 

-अर्वव्ेि 

 

 

हे नारी! तू स्वयं को पहचान। तू शरेनी हैं, तू शत्र ुरूप मगृों का 
मि्न करने वाली हैं, िेवजनों के टहतार् ् अपने अन्िर सामर्थय ्
उत्पन्न कर। हे नारी! त ूअववर्दया आटि िोषों पर शरेनी की तरह 
टूटने वाली हैं, तू टिव्य गुणों के प्रचारार् ्स्वयं को शुर्दध कर। हे 
नारी! तू िषु्कम ्एवं िवु्यस्नों को शरेनी के समान ववश्वंस्त करन े
वाली हैं, धाशमक् जनों के टहतार् ्स्वयं को टिव्य गुणों से अलंकृत 
कर। 

-यजुवेि 

 

 

नारी को अबला कहना उसकी ननिंा करना है; यह पुरुष का नारी के 
प्रनत अन्याय है। यटि शजतत का अर् ् पाशववक शजतत है तो 
सचमुच पुरुष की तुलना में स्त्री में पाशववकता कम है। और यटि 
शजतत का अर् ्नैनतक शजतत है तो स्त्री ननजश्चत रूप से पुरुष की 
अपेक्षा कहीं अधधक शे्रष्ठ है। तया उसमें पुरुष की अपेक्षा अधधक 
अतंःप्रज्ञा, अधधक आत्मत्याग, अधधक सटहष्णुता और अधधक साहस 
नहीं है ? उसके बबना पुरुष का कोई अजस्तत्व नहीं है। यटि अटहसंा 
मानव जानत का ननयम है तो भववष्य नारी जानत के हार् में है। 
हृिय को आकवषत् करने का गुण स्त्री से ज्यािा और ककसमें हो 
सकता है? 

-महात्मा गांधी 
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महंगाई के फायदे (व्यंग) 
 

अब तक जहां भी िेखा, पढा और सुना। हर जगह महंगाई के 
नुकसान ही धगनाए गए। ककतनी  भाषणबाज़ी, बंि और शसयासत 
भी हो गई इस पर। लेककन जजस तरह स ेहर शसतके के िो पहल ू
होते हैं। इसके भी हैं। इसशलए आज मैं फोकस करंुगी इससे होन े
वाले फायिे पर। जजनपर संभवतः अब तक ककसी का ध्यान नहीं 
गया है।महंगाई बढने का सबसे बड़ा फायिा तो ये है कक लड़ककयों 
और मटहलाओं को बांधकर रखने वाला समाज अब र्ोड़ा उिार हो 
गया है। पुरुष भी जो पहले अपने अहम के मारे होते रे्। अब इस े
साइड में रखकर चल रहे हैं। पहले पुरुष सोचता र्ा। जब मैं कमा 
ही रहा हंू तो घर की औरत को कमाने के शलए बाहर ननकलने की 
ज़रूरत ही तया है। मैं तया नामि् हंू जो औरत की कमाई खाउंगा। 
औरत तो घर के कामकाज के शलए बनी है। लेककन भला हो इस 
महंगाई का जजसने पुरुष को धरातल पर लाकर खड़ा कर टिया है। 
अब उसे पता चल गया है कक अगर घर ठीक से चलाना है। सुख-
सुववधा के सार् रहना है। बच्चों की अच्छी परवररश करनी है तो 
िोनों को समान रूप से घर और बाहर हार् बंटाना होगा। महंगाई 
ने स्त्री को खुि ही समानता का अधधकार िे टिया। जजस बात को 
पुरुषों को बरसों से समझाया जा रहा र्ा कक स्त्री-पुरुष एक-िसूरे 
के पूरक हैं और उन्हें हर काम शमलकर करना चाटहए। वो महंगाई 
के कारण खुि ब खुि उनकी समझ में आ गई। अब तो बाकायिा 
लड़के कामकाजी लड़ककयों की डडमांड कर रहे हैं।अब जब 
कामकाजी लड़ककयों की डडमांड होगी तो िहेज तो अपने आप ही 
कम हो जाएगा। तयोंकक लड़के के पररवारवोलों को लगता है कक ये 
तो सोने के अडं े िेने वाली मुगी है। हर महीने तनख्वाह लाएगी। 
अब बताइए। महंगाई ककस तरह से िहेज के खखलाफ भी अपना 
योगिान िे रही है। ऊपर से कमाने के कारण लड़की को समाज-
पररवार में मान-सम्मान अलग। बोनस में। लड़की आत्मननभर् हुई 
वो अलग। और पनत की सही मायनों में सहचरी भी हुई। और अब 
के लड़कों को भी अपनी पत्नी की प्रगनत से खासी खशुी शमलती 
है। पैसों के लालच में नहीं बजल्क जेन्यूनली। उनकी मानशसकता 



अपने-अपने अतंर््दवंर्दव 
9 

भी बिल रही है। और वे चाहते हैं कक उनकी पत्नी भी ककसी भी 
मायनों में उनसे कम न हो। महंगाई के कारण बेटा-बेटी में भेि 
करने वाले माता-वपता भी आजकल लड़ककयों की पढाई के बारे में 
गंभीरता से सोच रहे हैं। और युवा से लेकर पैरेंट्स तक का रुझान 
कररयर ओररएंटेड कोसेस में पढ रहा है। जबकक पहले आट््स 
सब्जेतट ही लड़ककयों को र्मा टिया जाता र्ा। या बहुत से बहुत 
ककसी तरह बीए करवाकर मां-बाप अपने कतव््यों की इनतश्री समझ 
लेते रे्। या शसलाई-कढाई जैसी चीजें शसखाकर  ससुराल भेज िेत े
रे्।अब भआरतीय अर्व््यवस्र्ा में स्त्री-पुरुष बराबर का योगिान 
कर रहे हैं। और हमारी अर्व््यवस्र्ा और हमारा िेश सही मायनों 
में महाशजतत बनकर उभर रहा है।लड़ककयों के आत्मननभर् होने के 
कारण अब पररवार भी ज्यािा संपन्न हो रहा है। इससे ये भी 
फायिा हो रहा है कक व ेअपना मनपसंि जीवनसार्ी भी चनु रही 
हैं। और समाज उनकी पसंि पर मुहर भी लगा रहा है। वे यूं ही 
अत्याचार नहीं सह रहीं। बजल्क उनमें अब पररजस्र्नतयों से लड़न े
का साहस भी आ गया है। और आपने गौर ककया होगा कक महंगाई 
बढ रही है लेककन उसके सार् ही परचजेजं़ग पावर में भी गज़ब का 
इज़ाफा हुआ है। तो जब महंगाई के इतने फायिे हैं तो भला हो 
इस महंगाई का। 
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ये पतत महोदय (व्यगं) 
 

बात पनतयों की.. पनत-पत्नी का ररश्ता ऐसा ररश्ता है। जजस पर 
सबसे ज़्यािा व्यंग्य शलखे और पढे गए हैं। आज मेरा भी मन हुआ 
कक मैं भी इस ववषय पर हार् साफ ही कर लूं। एक कहावत है- 
अपना बच्चा और िसूरे की बीवी सबको अच्छी लगती है। अतसर 
पनत अपनी पत्नी से मज़ाक करते हुए िसूरी लड़की या मटहला की 
तारीफ खासकर उनकी खबूसूरती की तारीफ ज़रूर करते हैं। 
खबूसूरती इसशलए तयोंकक खबूसूरत टिखना एक स्त्री की नैसधगक् 
इच्छा होती है। कभी हसबेंड ऐश्वया् की खबूसूरती पर आहंें भरता 
नज़र आएगा। तो कभी वप्रयंका चोपड़ा की सतेसी अिाएं उसे 
लुभाएंगी। तो कभी करीना का ज़ीरो कफगर िेखकर उसे अपना टिल 
सीने से कफसलता महसूस होगा। लेककन अगर बीवी यही अिाएं 
सावज्ननक रूप से टिखाने लगे तो बताए ंपनत महोिय आप लोगों 
का तया होगा। और घर-पररवार और बच्चों की जज़मम्िाररयों तले 
िबी बीवी ये सब करे भी तो कैसे। अगर बीवी सजने-संवरने में 
आधे से ज़्यािा वतत लगा िे या पालर् में ५ घंटे बैठ जाए। और 
बच्चों को पररवार को खाना न शमले तो पनत महोिय सबसे पहले 
शशकायत आप ही करेंगे। कक बनने-ठनने से ज़्यािा ज़रूरी है कक 
घर की िेखभाल करें। एक शमनट में ही पत्नी को उसकी 
जज़म्मेिाररयों पर लंबा-चौड़ा भाषण वपला डालेंगे।. हां अगर आप 
पनत अपनी-अपनी पजत्नयों को वैसे ही कपड़,े महंगे प्रॉडतट वाले 
मेकअप, ब्यूटी पालर् में 1 टिन में खच ्करने के शलए 20-25 हज़ार 
रुपए आटि-आटि लाकर िें और तब आपकी पत्नी ककसी हीरोइन  
को मात न कर िें तब आप मुझ ेबताइएगा। अब आप ही िेखखए 
शशल्पा शटे्टी ने अरबपनत राज कंुद्रा से शािी की। उनकी वेडडगं 
ड्रसे एकडडज़ाइनर ने तैयार ककया। वो भी लाखों रुपए में। करोड़ों के 
जगमगाते हीरे पहनें.. तो अब परी जैसी तो लगेंगी ही न। अब ३५ 
रुपए का फेयर एंड लवली िेकर आप कल्पना करें कक आपकी बीवी 
करीना कपूर लगने लगे तो भला कैसे होगा। जहां भारतीय पजत्नयों 
को रात में ये सोचकर सोना पड़ता है कक सुबह उठकर पनत को 
ऑकफस भेजना है, बच्चों को तैयार करना है। सास-ससुर को नाश्ता-
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खाना और िवाई िेनी है। िोपहर में बच्च ेआ जाएंगे स्कूल से तब 
कफर उन्हें खाना िेना है। िेवर-ननिों का ख़्याल छोटे भाई-बहनों 
जैसा रखना है।शाम का नाश्ता और कफर रात को खाना बनाकर 
सबको खखलाकर, बतन् धोकर सोना है।. जो पत्नी आपकी सारी 
ज़रूरतें पूरी करती है उसकी तारीफ कीजजए न। ऐश्वया् राय 
अशभषेक बच्चन के शलए सबकुछ करती है। इसशलए ऐश्वया् की 
तारीफ अशभषेक को करने िीजज़ए। सभी पनतयों से मेरी अपील है 
कक अपनी पत्नी को एक बार कहकर तो िेखखए। कक ऐश्वया्, 
वप्रयंका, कैटरीना और करीना जाए जहन्नुम में। मेरे टिल की 
मजल्लका तो केवल आप हैं।मेरे टिल-टिमाग में तो केवल आप ही 
बसती हैं। आप मेरे शलए सबकुछ करती हैं। वो एतरेसेस या बाकी 
लड़ककयां तो मुझ ेजानती तक नहीं। मेरे शलए धचतंा नहीं करतीं। मैं 
न खाऊं तो खिु भूखी नहीं रहतीं। भूखी तो आप रहती हैं, तो मरेे 
शलए सबसे खबूसूरत और सेतसी आप ही हैं आपके हर रूप में। 
कफर िेखखए आपके ररश्ते में कैसी ताज़गी आती है। िरअसल औरत 
की महत्वाकांक्षा मि् ही बढा िेता है। जब वो िसूरे की तारीफ 
करता है। तो औरत पूरे जी-जान से वैसा ही बनने की कोशशश  
करने लगती हैं। और उसकी नैसधगक् खबूसूरती वैसे ही खो जाती 
है। इसशलए पत्नी को प्यार करें। उनके अिंर हीन भावना न आने 
िें। सभी पजत्नयों की तरफ से उनके-उनके पनतयों को समवपत्। 
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हैप्पी वेलेंटाइन्स ड े(व्यंग) 
 

वैलेंटाइन ड।े यानन प्यार करनेवालों का टिन.. लेककन कुछ लोग 
इस टिन िेश की संस्कृनत के रखवाले बने घूमते नज़र आते हैं। 
टीवी पर चटै शो आयोजजत होते हैं। पजश्चमी सभ्यता और 
बाज़ारवाि की िहुाई िेकर अपनी सभ्यता को बचाने के शलए केवल 
भाषणबाज़ी होती है। कुछ तत्व लाठी-डडं ेलेकर युवक-युवनतयों को 
मारने ननकलते हैं।लेककन मेरा मानना है कक पजश्चमी सभ्यता का 
टिन कहने वाले लोग शायि ये नहीं जानते कक भारत में तो 
आटिकाल से ही ये सब हो रहा है। और हमलोग इस तरह का टिन 
मनाने में माटहर हैं। आप कहेंगे कक प्रेम का भी कोई एक टिन हो 
सकता है। तो आप बताइए कक हमारे िेश में भी तो अलग-अलग 
ररश्तों के शलए अलग-अलग टिन कफतस हैं।ये राखी तया है? तया 
भाई-बहन का प्यार िशा्ने के शलए एक ही टिन काफी है। अगर 
राखी न मनाई जाए। तो भाई-बहन के आपसी प्यार का पता नही ं
चलेगा।. और ये तीज, करवाचौर् और वट साववत्री तया है भाई? 

पनत के शलए टिन कफतस! तयूं भइया आप तो कहते हैं कक प्यार 
के पव ्का एक टिन नहीं होना चाटहए। कतव््य तो सालों भर के 
शलए होते है। कफर टिखावा तयूं। तो कफर तीज, करवाचौर्। जैसे 
पवों को करके टिखावा तयूं। पनत के शलए तया एक ही टिन कफतस 
होना चाटहए।उसी तरह वविेशों में मनाए जाने वाले अन्य ड ेपर भी 
लोग खबू भाषणबाजी करते हैं। तो ये जजउनतया तया है। बच्चों के 
शलए टिन कफतस? तया ये पव ् करके ही आप प्यार या कतव््य 
प्रिशशत् कर सकते हैं। वैसे नहीं? तो जब वविेशों की सभ्यता 
संस्कृनत से इतनी धचढ है तो अपने यहां ये सारे पाखडं और चोचले 
तयों। जहां तक रही बाज़ारवाि की बात तो राखी के शलए भी 
माकेट में राखखयों और धगफ्टट्स की जमकर खरीिारी होती है। 
तीज-करवाचौर् की तो बात ही मत करें। उस टिन के शलए तो 
मटहलाएं साड़ी-कपड़ा और न जाने तया-तया खरीिती हैं। तो उस 
वतत बवेला तयूं नहीं मचाया जाता। माकेटटगं स्रैटजी तो उस 
समय भी काम करती है। अगर हमारे यहां अपनी भावनाओं को 
प्रिशशत् करने के शलए राखी, तीज, करवाचौर्, जजउनतया और अन्य 



अपने-अपने अतंर््दवंर्दव 
13 

त्योहार बनाए गए हैं। जब लोग िैननक कायों को भूलकर एन्जॉय 
करते हैं। तो वविेशों में भी ऐसे ही टिन अपनी फीशलगं्स को िशा्ने 
के शलए बनाए गए हैं। ताकक व्यस्ततम टिनचया् में से वे भी कोई 
टिन अपने प्यार, माता-वपता, िोस्त को समवपत् कर सकें । तो इसमें 
बुराई तया है। अगर उनके यहां कुछ अच्छा है तो हमें अपनाना 
चाटहए और हमारे यहां कुछ अच्छा है तो उन्हें। यही तो है 
ग्लोबलाइजेशन।. लेककन िरअसल कुछ लोग जजनके पास कोई 
काम-धाम नहीं है। उन्हें फालतू का हल्ला करने की बीमारी होती 
है।और ये होली। जो ऐसा लगता है कक मया्िाओं को तोड़ने के 
शलए ही इस पव् की आड़ ली जाती है। भाभी जो मां समान होनी 
चाटहए। लोग हर तरह के मज़ाक करते हैं। साली। छोटी बहन होनी 
चाटहए। उसमें भी सीमाओं का ध्यान नहीं रखते। और भगवान 
कृष्ण और राधा की नगरी में तो प्रेम का प्रतीक मानकर ही ये पव ्
मनाया जाता है। और हमारे िेश में तो आटिकाल से ही यहां तक 
कक सभी िेवी-िेवता भी प्यार का संिेश िेते रहे हैं। और इस 
मामले में हमारी सभ्यता संस्कृनत काफी फॉरवड ्रही है। तो अगर 
हम कुछ करें तो बहुत अच्छा। िसूरा वही काम करे तो खराब। वैस े
भी हमारे िेश के अधधकतर लोगों की मानशसकता यही है। इसशलए 
वैलेंटाइन ड ेभी जो मनाना चाहते हैं। उन्हें मनाने िें। फालतू का 
ववरोध कर उन्हें परेशान न करें। आपको नहीं मनाना तो न मनाएं। 
आप पर भी पाबंिी नहीं। हां जहां कुछ आपवत्तजनक होते िेखें तो 
ववरोध िज ् कराएं। लेककन ऐसे ही केवल घूमने-कफरने या सार् 
वतत बबतान ेवालों को बेवजह परेशान न करें। या ववरोध भी न 
करें। कानून और सामाजजक मया्िाओं का ध्यान रखते हुए सबको 
अपनी जजं़िगी खलुकर जीने की आज़ािी है। और सभी समझिार 
हैं। अगर वे इसी माध्यम से खशु होना चाहते हैं। तो उन्हें खशु 
होने िें। इसशलए सभी प्यार करने वालों को, पनत-पत्नी को, िोस्तों 
को, पररवारों को और पूरे िेश को मेरी तरफ से हैप्पी वेलेंटाइन्स ड।े 
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बेटी के नाम मा ंका पत्र 

 

मम्मा ने िेखे हैं तुम्हारे शलए ढेरों सपने, मेरे सपनों का मान 
रखना,  अपने अधधकारों के प्रनत हमेशा जागरुक रहना, लेककन 
कतव््य ननभाने में कभी पीछे मत हटना। लेककन मम्मा चाहती है 
कक तुम्हारा नाम फॉलोवस ् में नहीं हो। बजल्क लोग तुम्हें फॉलो 
करें। तुम शाशसत नहीं, शासक बनो। ननयम बनाने वालों में से हो। 
ननयम को लकीर के फकीर की तरह मानने वालों में से नहीं.. हर 
उस चीज को वैसे ही मत मानना.. जजसके शलए तुम्हारा मन न 
माने। सपन ेहमेशा ऊंच ेरखना और उन्हें पूरा करने का मार्दिा भी 
रखना। जीवन में संभावनाएं अनंत हैं। जीवन के आकाश को नापन े
के शलए अपने पूरे पंख फैलाकर उस अनंत आकाश में उड़ना। 
कंजवेटटव मत होना.. सोच अपनी व्यापक रखना। हमेशा सेल्फ 
इंडडपेंडेंट रहना। हमेशा कंस्रजतटव वे में आगे बढना और अपने 
सपने पूरे करना। कभी गलत रास्तों पर चलकर सपनों का पूरा 
मत करना.. हमेशा लंबा रास्ता अपनाना.. शॉट्कट नहीं.. तयोंकक 
शॉट्कट तरीके से पाई गई खशुशयों का वतत भी बहुत शॉट् होता 
है। मेरी ककसी भी गलत बात को केवल इसशलए मत मान लेना। 
कक मैं तुम्हारी मां हंू। तयोंकक ककसी गलत बात के ववरोध का ये 
मतलब नहीं कक तुम सामने वाले की बेइज्जती कर रही हो। और 
वैसे भी तुम मेरे सबसे करीब हो.. तुम मुझ ेमेरी गलनतयों पर नही ं
टोकोगी, तो कौन टोकेगा।. कोई अगर तुम्हें नुकसान पहंुचाने की 
कोशशश करे, डराए या धमकाए.. तो उस वतत तो उसकी बात मान 

लेना .. शसफ् इसशलए कक तुम उसके पास से बचकर ननकल सको.. 
उसे अपनी तरफ से ननजश्चतं कर िेना। लेककन जसैे ही उसके पास 
से ननकल पाओ.. वैसे ही उस पर ऐसा एतशन लेना.. कक िोबारा 
वो तुम्हारे नुकसान के बारे में न सोच सके। अपनी मां से कभी 
कोई बात मत छुपाना.. चाहे वो कैसी ही बात तयूं न हो। अगर मैं 
न रहंू.. तो पापा से । तयोंकक हमारे अलावा कोई तुम्हें होने वाले 
नुकसान से नहीं बचा सकता.. तयोंकक हमसे ज्यािा प्यार तुम्हें 
कभी कोई नहीं करेगा। माता-वपता का संतान स ेररश्ता हर स्वार् ्
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से परे होता है। ववपरीत पररजस्र्यों से ननकलने की हमेशा कोशशश 
करना। जो तुम्हारी रेस्पेतट न करे, हमेशा इस्तेमाल करने की 
चाहत रखे। जजसके सार् होने से तुम्हारी आंखों में बार-बार आंसू 
आए। ऐसे व्यजतत को कभी स्वीकार मत करना। उसी इंसान को 
अपने करीब आन ेिेना, जो तुम्हारा सम्मान करे। जजसके होने स े
तुम्हें सुरक्षा का एहसास हो, तुम्हारा कॉजन्फडेंस बूस्टअप हो, जो 
तुम्हें केवल मुस्कुराहट िे। जो तुम्हारे अजस्तत्व पर हावी न होना 
चाहे, तुम्हारी मौशलकता नष्ट न करे, तुम जैसी हो। तुम्हें उसी रूप 
में स्वीकार करे और प्यार भी करे। और सबसे महत्वपूण ्तुम्हारी 
रेस्पेतट करे, तुम्हारी केयर करे। तुम्हारे माता-वपता की परवररश पर 
ऊंगली उठाने वाले, तुम्हारे चररत्र पर ऊंगली उठाने वाले, तुम्हारे 
सामर्थय ्पर ऊंगली उठाने वाले को अपने पास फटकने मत िेना.. 
लेककन अपने सकारात्मक कायों से उन्हें मुंहतोड़ जवाब जरूर 
िेना।कभी ये मत सोचना कक मैं इस चीज के बबना नहीं रह 
सकती, इस व्यजतत के बबना नहीं रह सकती। उस व्यजतत के बबना 
जीवन कैसे जजऊंगी.. नहीं, एक इंसान ककसी भी चीज के बबना रह 
सकता है। कोई चीज उसकी मजबूरी नहीं हो सकती। जब माता-
वपता इस िनुनया में नहीं होत,े तो इंसान सवाइ्व कर जाता है और 
अगर उनके बबना रह सकता है, तो ककसी के बबना भी रह सकता 
है। ककसी भी व्यजतत या वस्तु को अपनी कमजोरी मत बनने िेना। 
ररश्तों से.. िखुों से शजतत लेना। प्यार को अपनी ताकत बनाना.. 
कभी ककसी ररश्ते में धोखा शमले, तो िोगुन े उत्साह से जीवन में 
आगे बढने के शलए प्रररत होना। हमेशा खशु रहने और खशुी िेने 
की कोशशश करना। जीवन में अगर ऐसा मोड़ आए कक लगे मेरी 
जजंिगी बेमानी है, तो उनके शलए जीने की कोशशश करना जो 
लाचार हैं, असहाय हैं.. ऐसे लोगों की ताकत बनना। ककसी सक्षम के 
शलए या उसके शलए आंसू बहाने से अच्छा है कक उसकी ताकत 
बनो, जजसे वाकई तुम्हारी जरूरत है। और हां, बेटा एक बात हमेशा 
याि रखना कक शसफ् एक चीज है जजसके बबना ककसी भी इंसान 
का जीना नहीं जीने के बराबर है। और वो है सेल्फ रेस्पेतट.. 
आत्म सम्मान। इसे कभी मत खोना।जजंिगी बहुत खबूसूरत है, इसे 
नष्ट करने का कभी मत सोचना। संघष ्के बबना जजंिगी अधरूी है, 

इसशलए घबराना नहीं.. संघष ्करना, हार मत मानना। ऐसा करना 
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कक शमसाल बन सको। कभी ककसी बात के शलए िसूरों को िोष मत 
िेना। और न खिु को।. तयोंकक तुम्हारे सार् वही होगा.. अच्छा या 
बुरा कुछ भी.. जो तुम खिु के शलए होने िेना चाहोगी। हमेशा खशु 
रहना। सुखी रहना.. तुम्हारी आंखों में कभी आंसू न आए। यही 
मेरी िआु है। जीवन में खबू सफल हो। और अतं में अमेररका के 
भूतपूव ्राष्रपनत अब्राहम शलकंन की एक लाइन- 

 

''छेनी और हर्ौड़ी की चोट खाकर पाषाण भी िेवता बन जाते हैं,  
इसी तरह पररजस्र्यों की चोट खाकर मनुष्य भी महान बनता है.. 
बस शत ्यही है कक कड़ी से कड़ी चोट लगे, और वो टूटे नहीं'' 

 

शसर्दधध, जजस टिन तुम्हारी मां इस िनुनया में जजंिा नहीं रहेगी, उस 
टिन भी मेरे ये शब्ि जजंिा रहेंगे। ये उस वतत तुम्हारा मागि्शन् 
करेंगे, जब तुम बड़ी होगी और ककसी िवुवधा या मुजश्कल में होगी। 

- तुम्हारी मम्मा 
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पतत-पत्नी- मायने क्या? 

 

जब एक बच्चा जन्म लेता है, तो उसकी पहचान होती है उसके 
जन्मिाता से.. उसके माता-वपता से। उसके बाि उसके माता-वपता 
र्दवारा जन्म लेने वाले अन्य बच्चों.. यानन कक उसके भाई-बहनों 
से। कफर आस-पड़ोस, शमत्र, अन्य ररश्तेिार.. समाज में रहनेवाले 
िसूरे लोगों से। लेककन जैसे-जैसे वो बड़ा होने लगता है.. उसे एक 
ऐसे स्र्ायी सार्ी की जरूरत पड़ती है, जो उसके हर सुख-िःुख में 
काम आ सके। उसकी भावनाओं को बांट सके.. ऐसे में जन्म शलया 
एक और खबूसूरत ररश्त े ने.. यानन की पनत-पत्नी के ररश्ते न।े 
एक-िसूरे के सुख-िःुख के सार्ी। लेककन यौन सबंंध, जो इस ररश्त े
का एक खबूसूरत पाट् है.. अशभन्न अगं है.. उसे लोगों ने वैवाटहक 
जीवन का टहस्सा न मानकर वववाह का आधार ही मान शलया.. 
जजसने इस ररश्ते की गररमा को चोट पहंुचाई। अगर आपको ध्यान 
हो, तो हर सीररयल-कफल्म में शािी के बाि सुहागरात का एक दृश्य 
होता है, घर में भी वववाह के बाि ररसेप्शन के टिन सुहाग की सेज 
सजाई जाती है। मतलब कक ये तय मान शलया जाता है कक शािी 
के बाि सबसे पहली जरूरत शरीर की ही होती है.. यहां तक कक 
खांटी अरेंज मैरेज में जब पनत-पत्नी एक िसूरे को ठीक से जानते 
तक नहीं। लोग समझ लेते हैं। कक जानना-समझना जजंिगी भर 
होता रहेगा.. पहले सुहागरात तो मना ली जाए। अगर आधार ये 
होगा, तो वाजजब है कक िोनों एक-िसूरे के प्रनत ज्यािा सटहष्णु नहीं 
होंगे.. और इसी को प्यार मानेंगे। यही होता भी है। कानून ने भी 
ये जता टिया कक पनत और पत्नी चाहे एक-िसूरे के प्रनत ककतना 
भी समवपत् तयों न हों.. लेककन अगर उनके बीच यौनाचार नहीं 
है.. या िोनों में से कोई एक यौन संबंध बनाने में असक्षम हो 
जाता है, तो िसूरा सार्ी इस आधार पर तलाक ले सकता है। 
आखखर तयों? मान शलया जाए कक कोई बाि में जाकर असक्षम हो 
भी जाता है, तो तयों तलाक लो.. तया इतने टिनों का प्यार, त्याग, 

समपण्, कतव््यपरायणता.. यौन संबंधों के आगे कोई मायने नही ं
रखतीं। ककसी िखु के िौर में, शारीररक अक्षमता में जब सबस े
ज्यािा जरूरत होती है जीवनसार्ी के, उसके भावनात्मक सहयोग 
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